“PROGRAMA D’ACOMPANYAMENT EMOCIONAL
POST-CONFINAMENT COVID-19”

Tal vegada, la situacié que hem viscut recentment és una de les experiéncies més greus i
extraordinaries de les nostres vides i un dels majors reptes als quals ens enfrontem en Ia
nostra tasca educativa.

Es innegable que no podem obviar les repercussions emocionals, cognitives, socials... que ben
segur han tingut en els nostres alumnes i en les seves families, per la qual cosa no podem
deixar passar aquesta oportunitat per intentar que ens serveixi per enfortir i millorar les seves
capacitats i actituds, i tant de manera individual com grupal, com a membres actius de la
nostra societat.

Ens trobarem que els alumnes, a l'igual que nosaltres, presentaran una sort de coctel
emocional, que dificultara posar-se a fer classes com si res hagués passat. A totes les
emocions viscudes, es sumaran les propies de retrobar-se amb companys, mestres...por del
gue passara amb el curs, notes, més treballs, examens...

Alguns alumnes hauran tingut la sort de autoregular adequadament les seves emocions amb
I'ajuda de les seves families, perd d’altres segurament no han estat capacos o no han tingut els
recursos i suports suficients per gestionar adequadament les emocions negatives que hauran
viscut: por, preocupacid, inquietud, incertesa, ira, frustracié...A més, en algunes families
aquesta crisi haura colpejat molt més fort per problemes de salut, economics, laborals, de
agreujament de dinamiques de violéncia, de dols no resolts...

Aixi, el nostre punt de partida en tornar a l'escola segurament sera una balanga
descompensada en la que hauran prevalgut els deures i tasques i académiques (per a que no
perdin curriculum), perd que en poca mesura s’hauran treballat les creences i interpretacions
distorsionades dels fets, aixi com els sentiments i les emocions que han acompanyat aquest
procés d’aillament obligatori.

D’altra banda, sabem per la neurociéncia, que en I'aprenentatge son inseparables les parts
emocional i cognitiva; més encara, que si no es donen les circumstancies que facilitin una
predisposicié positiva a nivell emocional, dificilment es posaran en marxa els mecanismes
adequats d’aprenentatge; especialment I'ansietat, la preocupacio i la por, poden bloquejar
I'atencid, la concentracié i la memoria, tant a curt com a llarg termini.

Per tots aquests motius, considerem que el retorn a les aules no ha de ser simplement tornar
cadascu a la seva aula per recuperar i/o continuar les classes de cada area, sin6 que ens resulta




essencial restaurar I'equilibri emocional perdut dels nostres alumnes, aixi com analitzar el que
poden treure de positiu i incorporar-lo al seu procés d’aprenentatge i desenvolupament.

Pero no només des del punt de vista de I'alumnat, sind que per part del professorat, també
sentim la necessitat d’aprofitar aquest moment per a replantejar-nos els valors que volem
ajudar a construir, per millorar les nostres competéncies professionals i personals, i per
adquirir compromisos que ens permetin conservar i millorar el mén que ens envolta.

A) ALUMNAT:

1. Entendre que les emocions negatives formen part de totes les persones i que tenen una
funcionalitat clara.

2. Possibilitar la identificacid i expressid de les emocions viscudes de manera individual
durant aquest temps.

3. Expressar les preocupacions, dubtes, confusions...que sobre el coronavirus es podrien
lligar a dites emocions.

4. Compartir les emocions amb els iguals, per ajudar a compartir significats i comprendre
millor les experiéncies viscudes.

5. Facilitar l'acceptaci6 de les emocions contingudes o mal gestionades (explosions
emocionals, enrabiades, confrontacions, discussions...).

6. Adquirir estratégies i recursos per a autoregular les emocions negatives (cognitives i
conductuals).

7. Explorar els aprenentatges que es poden derivar d’una situacié tan adversa com aquesta:
capacitats de les persones, creativitat, prioritats de les nostres necessitats, valoracio de les
coses importants, cura del medi ambient.

8. Adquirir compromisos de millora de cara al futur, tant en relacié amb nosaltres mateixos
com en relacié al nostre entorn natural (més proper pero també amb caracter global).

9. Donar suport fisic a totes les activitats i el material produit (en format de quadern/Illibre
personal), que faciliti el record i/o posterior reflexié sobre aquesta experiéncia vital.

B) PROFESSORAT:

1. Provocar la reflexié6 conjunta sobre les causes i les conseqiiéncies d’aquesta situacié
extraordinaria (a nivell huma i sobre el medi ambient).

2. Promoure una definicié com a claustre, envers els valors educatius que ens proposem
transmetre en la nostra comunitat educativa.

3. Generar un compromis compartit sobre I'adopcié de mesures que, partint de

I'aprenentatge realitzat a rel d’aquesta situacio:




- ens permetin millorar com a persones i en les nostres relacions socials.

- ens permeti dur a terme actuacions per a la conservacid i millora del nostre medi

natural.

C) FAMILIES:

1. Ajudar a les families més desfavorides o que hagin viscut situacions clarament perjudicials,
a gestionar els efectes i conseqliéncies negatives (gestié d’ajudes, beques, derivacions i/o
coordinacions amb serveis externs...).

2. Fer un acompanyament emocional als alumnes i families que hagin viscut situacions molt
greus, com la mort de familiars.

ALUMNAT:

PROPOSTA DE CONVERSA INTRODUCTORIA (treballar abans d’iniciar activitats)

A) IDENTIFICACIO, EXPRESSIO I REGULACIO EMOCIONAL:

Per a facilitar I'assimilacié d’experiéncies de gran impacte emocional, és imprescindible
aprendre a identificar i expressar adequadament les emocions que les acompanyen; emocions
gue moltes vegades sOn negatives i que no per aixo els alumnes han de fer sentir-se culpables
o afectar a la seva autoestima.

Continguts

Activitats

Infantil

1r.icle EP

2n. cicle EP

3r. cicle EP

A.1) Que son les emocions negatives?:

A.1.1. Coneixer les
emocions
basiques

-EL_MONSTRE DE
COLORS.

-Conte el monstre
de colors

Recursos del

monstre de colors

- EL MONSTRE DE
COLORS.

-Conte el monstre
de colors

_Recursos del
monstre  de
colors

- FOTOGRAFIES

- FOTOGRAFIES

EMOCIONS

-EMOTICONOS

EMOCIONS
-EMOTICONOS
Imatges per
relacionar amb

emocions



https://drive.google.com/open?id=1kS1GuCdIPNkQtPv0ZmRV1EHAUzZnz1pkBpckxgyIrX8
https://drive.google.com/open?id=1p_H7rRAx1EffSXMyV7jp3RYW_J7oaE9IGPadtcbExEE
https://drive.google.com/open?id=1p_H7rRAx1EffSXMyV7jp3RYW_J7oaE9IGPadtcbExEE
https://drive.google.com/open?id=1p_H7rRAx1EffSXMyV7jp3RYW_J7oaE9IGPadtcbExEE
https://drive.google.com/open?id=1p_H7rRAx1EffSXMyV7jp3RYW_J7oaE9IGPadtcbExEE
https://drive.google.com/open?id=1p_H7rRAx1EffSXMyV7jp3RYW_J7oaE9IGPadtcbExEE
https://www.youtube.com/watch?v=r8oZDzASmBE
https://www.youtube.com/watch?v=r8oZDzASmBE
https://www.transeduca.com/downloads/482/01_01_El_monstre_de_colors_EdInfantil_CAT.pdf
https://www.transeduca.com/downloads/482/01_01_El_monstre_de_colors_EdInfantil_CAT.pdf
https://drive.google.com/open?id=1p_H7rRAx1EffSXMyV7jp3RYW_J7oaE9IGPadtcbExEE
https://drive.google.com/open?id=1p_H7rRAx1EffSXMyV7jp3RYW_J7oaE9IGPadtcbExEE
https://drive.google.com/open?id=1p_H7rRAx1EffSXMyV7jp3RYW_J7oaE9IGPadtcbExEE
https://www.youtube.com/watch?v=r8oZDzASmBE
https://www.youtube.com/watch?v=r8oZDzASmBE
https://www.transeduca.com/downloads/482/01_04_El_monstre_de_colors_EdPrimaria_CAT.pdf
https://www.transeduca.com/downloads/482/01_04_El_monstre_de_colors_EdPrimaria_CAT.pdf
https://www.transeduca.com/downloads/482/01_04_El_monstre_de_colors_EdPrimaria_CAT.pdf
https://drive.google.com/open?id=1pAKtqrvKWZvTJudjvm_tpFLbNd9_Sdht0VCmTrRmcVM
https://drive.google.com/open?id=1pAKtqrvKWZvTJudjvm_tpFLbNd9_Sdht0VCmTrRmcVM
https://drive.google.com/open?id=1zanAO1XMOnH4Ossd1oqQopoAAvx30-mJI7Y5y5UVgQI
https://drive.google.com/open?id=1pAKtqrvKWZvTJudjvm_tpFLbNd9_Sdht0VCmTrRmcVM
https://drive.google.com/open?id=1pAKtqrvKWZvTJudjvm_tpFLbNd9_Sdht0VCmTrRmcVM
https://drive.google.com/open?id=1zanAO1XMOnH4Ossd1oqQopoAAvx30-mJI7Y5y5UVgQI

-MiMICA DE LES | . MiMICA DE LES CASES
EMOCIONS EMOCIONS.
- FINESTRES
-INSIDE-OUT
A1.2 Tots les | LA DIANA DE LES | - LA DIANA DE LES | _ja DIANADE LES | -LA DIANA DE LES
) EMOCIONS EMOCIONS EMOCIONS EMOCIONS
tenim? - - S -
DOSSIER
A.1.3. Per a qué -LES PARAULES -LES PARAULES | - EL POT DE LA | g pOT DE LA
. DOLCES DOLCES COMUNICACIO COMUNICACIO
serveixen? —_— LOVUNEALD
- EM_PREOCUPO - EM PREOCUPO
PELS ALTRES PELS ALTRES
A 1 4 Qué pOdem - EL CONTE DE LA | - EL CONTE DE LA -RODA D’OPCIONS :D_LNAM.LQU.ES.
N TORTUGA TORTUGA DE LA DISCIPLINA | D’ESCENIFICAR
fer perque no ens
. . POSITIVA CONFLICTES.
facin mal ni facem
mal als altres? - DINAMIQUES |-JOC “soC TU”
D’ESCENIFICAR
CONFLICTES
-JOC “SoCTU”
A.2) Identificacié d’emocions:
A.2.1. No és bo amagar | -TINCUN VOLCA | -TINC UN VOLCA Diccionari de les | Diccionari de les
les emocions emocions emocions
https://www.youtu
be.com/watch?v=m | https://www.youtu Documental Documental
n2clhlylGc be.com/watch?v= ., .,
sobre educacié | sobre educacio
mn2clhly1Gc ] ]
Teatre _de _les emocional emocional
emocions Teatre de les
emocions Cancons i Cancons i
poemes sobre | poemes sobre
emocions emocions
A.2.2. Posant nom | -CONTES -CONTES - “NOMES | - “NOMES
] D’EMOCIONS D’EMOCIONS RESPIRA” RESPIRA”
a les emocions — —
negatives___ educar educ ar https://www.youtu | https://www.youtu
be.com/watch?v=g | be.com/watch?v=qg
treballar treballar n63c9Jgo n63c9Jgo
Memori de les | Memori de les | poming dels | Dominé dels
emocions emocions sentiments sentiments

A.3) Expressio d’emocions: artistica, verbal, musical...



https://drive.google.com/open?id=1pAKtqrvKWZvTJudjvm_tpFLbNd9_Sdht0VCmTrRmcVM
https://drive.google.com/open?id=1pAKtqrvKWZvTJudjvm_tpFLbNd9_Sdht0VCmTrRmcVM
https://drive.google.com/open?id=1pAKtqrvKWZvTJudjvm_tpFLbNd9_Sdht0VCmTrRmcVM
https://drive.google.com/open?id=1VwWNRHVmG93SspPz8ISXXFsXKdz1jTZWzGFiu4ya7og
https://drive.google.com/open?id=1pAKtqrvKWZvTJudjvm_tpFLbNd9_Sdht0VCmTrRmcVM
https://drive.google.com/open?id=1pAKtqrvKWZvTJudjvm_tpFLbNd9_Sdht0VCmTrRmcVM
https://drive.google.com/open?id=1pAKtqrvKWZvTJudjvm_tpFLbNd9_Sdht0VCmTrRmcVM
https://drive.google.com/open?id=1Z8WVMtn7AzqQuW2M0CgbJQOCf2a-sE7CBgoxjOPKIOo
https://drive.google.com/open?id=1CNztVUyKAvUMAWfNKH5PvXgXdvQrVxGHnHkmeobJsXs
https://drive.google.com/open?id=1OKdW4KIAd55kLNQbllnbXIAfBhWxGZ2m
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://www.youtube.com/watch?v=mn2cIhly1Gc
https://www.youtube.com/watch?v=mn2cIhly1Gc
https://www.youtube.com/watch?v=mn2cIhly1Gc
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://www.youtube.com/watch?v=mn2cIhly1Gc
https://www.youtube.com/watch?v=mn2cIhly1Gc
https://www.youtube.com/watch?v=mn2cIhly1Gc
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://www.youtube.com/watch?v=PQE4WqQSOcQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=PQE4WqQSOcQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=PQE4WqQSOcQ&feature=youtu.be
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://www.youtube.com/watch?v=PQE4WqQSOcQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=PQE4WqQSOcQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=PQE4WqQSOcQ&feature=youtu.be
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1OHbIRLwSXijZPNTwaptsaodHBJtwb-Mg
https://drive.google.com/open?id=1OKssvSyQsyzW1fHqSrbwUlFUM3NDfoCx
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1OHbIRLwSXijZPNTwaptsaodHBJtwb-Mg
https://drive.google.com/open?id=1OKssvSyQsyzW1fHqSrbwUlFUM3NDfoCx
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://www.youtube.com/watch?v=qn63c9JgoN8
https://www.youtube.com/watch?v=qn63c9JgoN8
https://www.youtube.com/watch?v=qn63c9JgoN8
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://www.youtube.com/watch?v=qn63c9JgoN8
https://www.youtube.com/watch?v=qn63c9JgoN8
https://www.youtube.com/watch?v=qn63c9JgoN8
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq
https://drive.google.com/open?id=1fsWLHlxlhF1JpXFi8Nt_i3qa1kjCvCwq

Treballem les emocions (recull propostes)
A 3 1 C(’)m m’he -DIBUIXEM -DIBUIXEM _-DIBUIXEM | - DIBUIXEM
. EMOCIONS EMOCIONS EMOCIONS EMOCIONS
sentit durant el SRS SRR
confinament? Recull d’activitats i | .ACTIVITATAMB | - ACTIVITAT AMB | - ACTIVITAT AMB
material per | MUSICA,PINTURA | | MUSICA, PINTURA | MUSICA,PINTURA
treballar emocions | EMOCIONS. | EMOCIONS | EMOCIONS
- ACTIVITAT AMB
MUSICA,PINTURA |
EMOCIONS
Activitat emocional
A.3.2. Qué m’ha fet ~ -Activitats per | Activitats per _Una ma de _Una ma de
por? treballarla por | treballarla por | contes:lapor | contes:|apor

A.3.3. Qué m’ha fet Conte dela rabia Conte de la

enfadar?

rabia

A.3.4. Amb que he
rigut més?

A.4) Que puc fer per controlar les meves emocions? (autoregulacié emocional)

A.4.1. Actuacions
en la zona de
control (el que jo
puc controlar)

-TERMOMETRE
EMOCIONAL

- Racé de la calma

- TERMOMETRE - TERMOMETRE - TERMOMETRE
EMOCIONAL EMOCIONAL EMOCIONAL
- Racé de la calma - Racé de la calma
-GESTIO de les

-GESTIO de les
emocions (PPT)

emocions (PPT)

A.4.2. Control de
pensamentiidees

- EL MEU NOM LES

- EL MEU NOM LES

- EL MEU NOM LES

-EL MEU NOM LES

MEVES VIRTUTS

MEVES VIRTUTS

MEVES VIRTUTS

MEVES VIRTUTS

- LA MEVA RECEPTA |-LA MEVA RECEPTA |- LA MEVA RECEPTA - LA MEVA
DE LA FELICITAT DE LA FELICITAT DE LA FELICITAT RECEPTA DE LA
FELICITAT

-Escenificacié
d’emocions

-Escenificacid
d’emocions
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A.4.3. Estrategies
de relaxacio,
respiracio,

mindfulness, ioga...

-RACO  DE LA

-RACO _ DE

LA -RACO DE LA CALMA

CALMA | TAULA DE

CALMA | TAULA DE

| TAULA DE LA

LA PAU.

- DINAMIQUES DE

LA PAU.

-_DINAMIQUES DE

RELAXACIO PER

RELAXACIO  PER

INFANTS

INFANTS

PAU.

B) ESCOLTA:

Quan arribin els infants a I'escola vindran carregats d’emocions, experiéncies, dubtes i sobre
tot amb ganes de relacionar-se i expressar allo que han viscut. Per lo tant, el més important és
la escolta d’aquestes vivéncies que son vitals per a ells.

També tindran ganes de saber com han viscut els seus companys el confinament. Els podem

ajudar donant-li un espai per I'expressid, on es sentim segurs i recolzats.

Ells sén els protagonistes de la seva historia, ells han de marcar el ritme de les seves expressio,
malgrat aixo, hem fet un llistat de preguntes que podem ajudar-li a indagar en els seus

sentiments.

EMOCIONS DURANT EL CONFINAMENT

PROPOSTA DE CONVERSA INTRODUCTORIA

Continguts

Activitats

B.1) Conversa sobre la
malaltia

La primera vegada que recordes haver escoltat del coronavirus

Vares pensar

A casa et varen dir

T'imagines al coronavirus com

Com et vares sentir

B.2) Convivencia a casa

A on has viscut?

Amb qui has viscut aquests dies?

A qui has enyorat aquests dies d’estar a casa?

Que veies des del balcé o la finestra de ca teva?

Qui feia feina des de casa?

Feies mamballetes cada dia per agrair la tasca que feien els sanitaris,
els serveis de neteja i els serveis d’abastament?
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B.3) Relacions familiars

Que és el que més t’ha agradat fer amb la familia?

Que és el que menys t’ha agradat?

De quines coses has parlat que abans no en parlaves?

Amb qui te barallaves?

Si els avis no estaven amb tu, els has trobat a faltar?

Queé son els avis per a tu?

B.4) Activitats a casa

Feies exercici a casa? Quin?

A que jugaves? Amb qui?

Quina musica escoltaves?

Quins programes o pel-licula especial recordes?

Has fet alguna cosa especial amb la familia que no havies fet mai?

B.5) Escola a casa

Que t’agrada de les classes virtuals?

Que enyoraves de les classes virtuals?

Has tingut contacte amb els teus amics i les teves amigues o
company/es de classe?

B.6) Desitjos i gustos

Quin era el teu moment preferit del dia?

Que vares pensar que seria el primer que faries en sortir al carrer?

| al'escola?

’ C) REFLEXIO I APRENENTATGE:

L'expressié de les experiencies viscudes ajudara als alumnes i ens ajudara als adults a
connectar amb les seves i nostres emocions. | aixd ha de servir per fer una passa més i arribar
a la reflexid. Totes les vivéncies ens ajuda a créixer i son fonts d’aprenentatge per el nostre

futur.

Reflexionar, extreure idees, fer un analisis de les situacions, arribar a conclusions és el nostre

deure com a mestres.

Una vegada haguem reflexionat podem convidar-los a fer una passa més, la pregunta seria:
Que podem fer nosaltres per créixer i tenir cura del nostre entorn.Pluja d’idees. Actuacid en
diferents espais: escola, casa, amistats ...




En aquest moment és important recabar totes les idees que aporten els alumnes, per
comengar a prendre decisions del que han de fer.

Continguts Activitats

Ed. Infantil 1r. cicle EP 2n. cicle EP 3r. cicle EP

C.1) Que he apres?:
EMOCIONS DURANT EL CONFINAMENT

PROPOSTA DE CONVERSA INTRODUCTORIA
- EL MEU ARBRE (alumnes grans)

-ELSMEUS  ERRORS ELS MEUS APRENENTATGES (alumnes grans)

C.1.1. Que m’ha
agradat mési que
m’ha agradat
menys?

C.1.2. Que he
enyorat més?

C.1.3. Que no he
trobat a faltar?

C.1.4. Que he
valorat més?

C.1.5. Quines coses
penses que soOn
necessaries?

C.1.6. Quines coses
penses que no s6n
necessaries?

C.1.7.Qué he
descobert?

C.1.8. Que he vist
que ha canviat del
nostre entorn?

C.1.9. Que ha
passat amb la
natura?

C.1.10. Que ha
passat amb els
animals?



https://www.newtral.es/las-7-fases-emocionales-por-las-que-pasaras-durante-el-confinamiento/20200404/
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C.1.11. Que ha
passat amb les
persones?

C.2) Que puc fer per millorar?

C.2.1. Amb ]-0 - LA MEVA SILUETA | - LA MEVA SILUETA | -LAMEVASILUETA | - LA MEVA
; ,SOC UNIC ,SOC UNIC ,SOC UNIC SILUETA, SOC
mateix UNIC
-Emocions -Emocions
megahabilitats megahabilitats -Emocions
(millora emocions) | (millora emocions) | megahabilitats
(millora
emocions)
C.2.2. Amb les - FLORS AMB PETALS - FLORS AMB - EL VENTALL - EL VENTALL
It DE VITAMINES | PETALS DE
altres persones EMOCIONALS VITAMINES
EMOCIONALS
- BUSTIA DE
MISSATGES -BUSTIA DE
- ~— | -LLIBRE AMAR LLIBRE AMAR
MISSATGES
- LLIBRE AMAR
C.2.3. Amb el meu - CLASS DOJO - CLASS DOJO - CLASS DOJO
entorn més proper
C.2.4. Amb el medi Projecte Projecte Projecte
i PLASTICOFE PLASTICOFE PLASTICOFE
ambient
DOSSIER i I .
COOLTURECO COOLTURECO COOLTURECO
PROJECTE DE CENTRE
i climati i climati i climati

Plantejament
d’ACCIONS
(centre, entorn,
mobilitat, casa)

Plantejament
d’ACCIONS
(centre, entorn,
mobilitat, casa)

Plantejament
d’ACCIONS
(centre,
entorn,
mobilitat,
casa)
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https://drive.google.com/open?id=1LGi3tQDqSAqjtgnrGjepQgOhP9ZK7DCoU8h5fldqxUI
https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/especial-canvi-climatic/video/5925806/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/especial-canvi-climatic/video/5925806/

A) BLOC PROFESSORAT:

Realitzacié d’una sessi6 de formacio o claustre, dedicada a I’analisi i reflexio sobre
la situacié viscuda.

Realitzacié d’una sessié formativa o claustre, per a donar orientacions i
recomanacions als mestres que els ajudi a gestionar les emocions que puguin anar
sorgint dins les aules.

B) BLOC FAMILIES:

Establiment d’un canal de comunicacié, per a que les families puguin comptar,
[liurement, amb I'assessorament dels mestres i/o UOEP.

Recollida d’informacié rellevant d’algunes families: especialment, podriem oferir la
possibilitat de treballar el dol dins les aules, d’aquelles families que han sofert la
mort d’algun familiar molt proper a I'alumne, sempre des de la voluntarietat i
decisié de les propies families.

Identificar les families en situacid de vulnerabilitat o risc, que poden requerir
actuacions de derivacio i/o coordinacié amb serveis externs (beques, ajudes...).

Fer seguiment de les families durant el confinament, a distancia, en funcié dels
recursos i eines que tenim al centre (blog, Gestib, edmodo, classroom, correu
electronic, ... fins i tot cridades telefoniques si es veu que no hi ha contacte o
possibilitat de fer seguiment de les tasques dels alumnes).

Recollida de necessitats de les families, a través de qliestionaris individuals, sobre
aspectes que siguin motiu de preocupacié o necessitat d’assessorament i/o
formacio, com ara, aspectes socio-emocionals en la tornada a les aules, dubtes
académics, recursos i serveis d’ajuda...per tal de planificar xerrades des de I’escola
gue contribueixin també a 'acompanyament emocional de les families.

BIBLIOGRAFIA i RECURSOS

1.- Recull bibliografic. Treballem les emocions

2.- Recull de contes per treballar emocions- LES EMOCIONS

3.-

https://natibergada.cat/35-contes-imprescindibles-per-treballar-les-emo

cions

4.- Recull de curts per treballar les emocions



https://drive.google.com/open?id=1OQfgy71XVRG6hdsofyjgA5Nlr6YBdnT0
https://drive.google.com/open?id=1OKdW4KIAd55kLNQbllnbXIAfBhWxGZ2m
https://natibergada.cat/35-contes-imprescindibles-per-treballar-les-emocions
https://natibergada.cat/35-contes-imprescindibles-per-treballar-les-emocions
https://natibergada.cat/curts-magnifics-per-treballar-les-emocions-i-els-valors?utm_campaign=curts-emocions-valors-2&amp;utm_medium=email&amp;utm_source=acumbamail

5.- Recull de contes per treballar la MORT i el DOL

Carpeta especifica amb recursos per treballar la mort i el dol (des
d’infantil fins a primaria)


https://drive.google.com/open?id=1-AszS-gTZgUz8O1iHO_Hd5CcbOyRRPEg

