Col. IBO0005

DILLUNS 4

CUINAT DE CIGRONS AMB
VERDURES (cigrons ecoldgics)

NUGGETS DE POLLASTRE (1.3)

LLETUGA, PASTANAGA | BLAT DE
LES INDIES (amb lletuga
ecologica)

IOGURT (7)
Suggeriment de sopar:
Truita de patata i ceba amb
mongetes tendres amb all
Fruita de temporada

DILLUNS 1

SOPA DE BROU DE POLLASTRE
AMB PINYONET (1,3)

OUS ARREBOSSATS (1,3.7)

LLETUGA, TOMATIGA,
FORMATGE FRESC | ORENGA (7)
FRUITA ecologica
Suggeriment de sopar:
Crema de verdures amb filet
d'indiot amb carabassi
Fruita de temporada

DILLUNS 18

SOPA DE BROU DE PEIX DE
ROCA AMB VERDURES
(1,2,3,4,14) (amb FIDEVi integral)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

LLETUGUES VARIADES
(ecoldgica), TOMATIGA CHERRI
| OLIVES (4)

FRUITA ecologica
Suggeriment de sopar:
Puré de verdures i pitera de
pollastre amb arros

LLOM DE TONYINA A LA PLANXA

Llom amb puré de patatesialls

Fruita de temporada
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Men0 General mes de desembre de 2017
(amb suggeriments de sopars per a complementar el menu a casa)

DIMARTS 5

SOPA DE BROU DE POLLASTRE
AMB FIDEVi integral (1.3)

BACALLA ARREBOSSAT (1,3,4)

PATATA AL FORN AMB CEBA

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Puré de Verdures i cuixetes de
pollastre amb tomatiga
Fruita de temporada

DIMARTS 12
ARROS MARINERA (all, pebre
vermell, porro, gamba, cranc,

musclos ijulivert) (2,4,14)

(4)

MEZCLUM, PASTANAGA | SOIA
(amb lletuga ecological)(6)
NATILLES (7)
Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i mongetes
tendres amb pernil

Fruita de temporada
DIMARTS 19

MACARRONS A LA BOLONYESA
(1.3)

HOKI AL FORN AMB PICADA
D'ALL | JULIVERT (4)

MINESTRA DE VERDURES

IOGURT (7)
Suggeriment de sopar:

tendres
Fruita de temporada

DIMECRES [

FESTIU

DIMECRES 13

PURE DE VERDURES DE
TEMPORADA | CROSTONS (1)

PILOTES DE CARN MIXTA

SALSA DE TOMATIGA | ARROS
LLARG
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Truita de patata i ceba amb
amanida amb alvocat
Fruita de temporada
DIMECRES 20

CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES

POLLASTRE AL FORN

AMANIDA DE LLETUGUES
VARIADES

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Sopa de peix i llucet amb
patata i verdures
Fruita de temporada

DIVENDRES 1

DIJOUS 7

CREMA DE CARABASS| AMB
FORMATGE | CROSTONS (1.7)

SALMO A LA PLANXA (4)

MINESTRA DE VERDURES

FRUITA ecologica
Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i filet d'indiot a
la planxa amb amanida
Fruita de temporada

DIJOUS
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ESPIRALS GRATINATS AMB
FORMATGE EMMENTAL (1,3,7)

LLUC AL FORN (4)

SALSA MARINERA, VERDURES AL
VAPOR (2,4,12,14)
FRUITA ecologica

Suggeriment de sopar:
Llom a la planxa amb
amanida amb arros basmati
Fruita de temporada

DIJOUS 21

ARROS 3 DELICIES (bacon,
pebre vermell, pastanaga i
pernil dolg)

RODO DE VEDELLA

SALSA DE VERDURES, COL DE
BRUSSEL -LES | PASTANAGA

FRUITA ecologica
Suggeriment de sopar:
Truita de patata i ceba amb
amanida

Fruita de temporada

PURE D'ESPINACS

TRUITA DE PATATA | CARABASSI
(3)

LLETUGUESS VARIADES,
TOMATIGA | OLIVES (4)

FRUITA ecologica
Suggeriment de sopar:
"Fajitas" de ceba, porros,
pastanaga i formatge

Fruita de temporada
DIVENDRES 8

FESTIU

DIVENDRES 15

CUINAT DE MONGETES
BLANQUES AMB VERDURES

PITERA DE POLLASTRE A LA
PLANXA

PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i croquetes
d'espinacs amb amandia

Fruita de temporada
DIVENDRES 22

MENU ESPECIAL

Suggeriment de sopar:
Amanida variada i pizza
variada
Fruita de temporada

1: Cereals amb gluten i derivats

2: Crustacis  3:Ou  4: Peix

Sasam

12: Diox. de sofre i sulfits

Llegenda d'al {érgens presents:
5: Cacahuetfs  6:Soia
13: Alframussos

7: Llet

8: Fruits Secs amb closca
14: Mol luscos i derivats

9: Api 10: Mostassa 11

Els menUs van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i trempar els plats.




