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MenU General mes d'Octubre de 2018
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5

TALLARINS 5 DELICIAS (pebre

FIDEUA A LA MARINERA (llug, AGUIAT DE FESOLS AMB CREMA DE VERDURES AMB SOPA DE BROU DE CARN .
VERDURES (carabassa R vermell i verd, porro,
musclos, gambes) (1,2,3,4,14) L CROSTONS (1) (pasta integral)

ecologica) pastanaga, pollastre) (1,3)

HAMBURGUESA DE CARN MIXTA BACALLA ARREBOSSAT CASOLA
OUS ARREBOSSATS (1,3,7) A LA PLANXA (7,12) LLOM DE LLUC A LA PLANXA (4) POLLASTRE ADOBAT ROSTIT (13)

MEZCLUM, TOMATIGA | OLIVES |FULLES DE ROURE, PASTANAGA || PATATES BULLIDES | PASTANAGA VERDURES (ceba, porros, AMANIDA DE LLETUGUES
(lletuga ecologica) NOUS (8) AL VAPOR pastanagd) | PATATES FREGIDES | VARIADES, POMA | TONYINA (4)

IOGURT (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:
"Fajitas" d'indiot amb ceba,
pastanaga i pebres
Fruita de temporada

FRUITA CITRICA ecoldgica

Suggeriment de sopar:

Arros saltat amb verdures o
pisto i formatge de cabra

Suggeriment de sopar:

Hamburguesa de cigons i
amanida amb couscous

Fruita de temporada

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Lllug al forn amb patata,
verdures i salsa de tomatiga

Suggeriment de sopar:

Truita de patata i ceba amb
amanida amb alvocat

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 1 DIVENDRES 12
CUINATDE LLENTIES AMB |\ - s RONS A LA BOLONYESA | PURE DE CARABASSA, PORROS || SO DE PEIX DE ROCA (gerret,

VERDURES (carabassa . . ) . sipi i gamba) (1,2,3.4,14) (pasta

. (cuixa de porc i vedella) (1,3) LLEGUMS (cigrons ecologics) R

ecologica) integral)

HOKY AMB PICADA D'ALL | LLAMPUGA AMB PEBRES
CORDON BLEU (1,3,7) JULIVERT (4) PITERA DE POLLASTRE AL FORN VERMELLS, TOMATIGA (4)
CANONGES, TOMATIGA | LLETUGA, PASTANAGA | BLAT VERDURETES (ceba, porros,

PARMESA (7) (lletuga ecologica) tomatiga) | PATATA PANADERA PATATA PANADERA FESTIU
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Crema de veraures | . . R . . .
. Indiot saltejat amb arros amb | Truita de patata i ceba amb | Pitera de pollastre a la planxa
Llenguado al vapor, amanida . P . X X . DR
. verdures i romani amanida amb olives i nous amb llimona, patata i pésols
amb tonvina
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
CREMA DE CARABASS| AMB . ARROS MARINERA (all, p CUINAT DE MONGETES
FORMATGE FRESC | CROSTONS SOPA DEBULLIT MALLORQUl vermell, porros, gamba, cranc, BLANQUES AMB VERDURES ESPIRALS A LA NAPOLITANA
(1,3) (pasta integral) S L (1.3.7)
(1.7) musclos i julivert) (2,14) (carabassa ecologica)
. ESCALOPINS CASOLANS DE LLENGUADO AL VAPOR AMB
RABES DE CALAMAR (1,3,6,14) BULLIT MALLORQUI TRUITA DE PATATA | CEBA (3) LLOM (1,3.7) PICADA D'ALL | JULIVERT (4)
llnugues voraes fomatie, | PATATA COLPASTANAGAL |08 20 o ige| SALsA ALPeae 1 axkos (1) | MEICLUM. PASTANAGA
9 1aaes, 9. MONGETES TENDRES ga ecologica, gc. TONYINA(llefuga ecoldgica) (4)
ceba i taperes) cebainous) (8)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT (7) FRUITA CITRICA ecologica FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ou bullit amb brécoli, Crema de verdures i croquetes rex ae lioya cu'rom amo Rap saltat amb all i estragd i I,Om(.]”ga rrempoag "’7"’
. . . patata, ceba i salsa de . . olives i alfabaguera i quiche
pastanaga i patata de pernil amb amanida . amanida amb quinoa S
tomatiaa d'esninacs
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
"™ UGUES VARIADES,
C%ESI;EREE?(SSEEZSQAB ESPAGUETIS AL PESTO (1.3,7.8) PURE D'ESPINACS | LLEGUMS Flnr?E:S eP:\e?ijr?jrgsomgsl?f' TOMATIGA CHERRI,
L (amb pasta integral) 9 P ! PASTANAGA | TONYINA (lletuga
ecologica) carxofes, carn variada) -
ecoldaical (4)
SALSITXES FRESQUES DE PORC . PITERA DE POLLASTRE EMPANAT N
7.12) SALMO A LA PLANXA (4) CASOLA (13) LLUC AL VAPOR (4) ARROS A LA CUBANA
FULLES DE ROURE, TOMATIGA | MINESTRA DE VERDURES AL MEZCLUM, PASTANAGA | BLAT | PATATA | MONGETES TENDRES | AMB SALSA DE TOMATIGA | OU
OLIVES VAPOR DE LES INDIES AMB BACON (3)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT (7) FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

FRUITA CITRICA ecoldgica
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Crema de verdures i ous
romputs amb patates

Suggeriment de sopar:

Quinoa saltejada amb pisto de
verdures i fruita

Fruita de temporada

"Quesadillas" variades amb
pernil, ceba, xampinyons,...
Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Filet d'indiot a la planxa amb
amanida d'arros

Fruita de temporada

Pollastre cruixent amb
amanida tipo césar

Fruita de temporada

Fruita de temporada
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
CUINAT DE LLENTIES | SOPA DE BROU DE POLLASTRE CREMA DE PORROS i , - . .
L Els menus van acompanyats d'aigua i pa del Forn de Binissalem.
VERDURES | VERDURES AMB FIDEVI (1,3) VERDURA ( ecologics)
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru I'oli és

LLOM DELLUG AL FORN Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.
Els productes ecologics d'aquest mes sén: carabassa, porro,
lletuga i taronges.

TRUITA DE PATATA | CEBA (3) POLLASTRE AL FORN

AMANIDA DE LLETUGA, SALSA MARINERA (2.4,12,14) |

h CEBA | PATATES
TOMATIGA XERRY | OLIVES (4) VERDURES
NATILLES (7)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
L . [llis rarq,
Llenguado amb allets i arros Croquetes d'espinacs amb ©u buil gmo parara.
. . mongetes i pastanaga al
amanida variada vanor

amb verdures
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Llegenda d'al 1érgens presents:

9: Api 10: Mostassa

6:Soia  7:Llet  8: Fruits Secs amb closca

2:Crustacis  3:Ou  4:Peix  5:Cacahuets
14: Mol luscos i derivats

1: Cereals amb gluten i derivats
11:Sésam  12: Diox. de sofre i sulfits  13: Alframussos




