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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

   
 1 

·Ensalada de                                  

ciurons amb ou. 

·Salsitxes amb patates fregides 

·Fruita 

4 
·Llenties 

·Llom amb salsa i patates al 

forn 

·Iogurt 

5 
·Macarrons amb carn picada, 

tomàtiga i formatge. 

·Croquetes amb ensalada 

·Fruita 

6 
·Sopa de brou 

·Pizza de cuixot dolç i 

formatge 

·Fruita 

7 
·Arròs tres delícies 

·Dorada amb verduretes i 

patates 

·Fruita 

8 
·Ensalada amb cuixot dolç,                                                                               

tomàtiga i pastanaga 

·Canelons 

·Flam 

11 
· Crema de verdures 

·Lluç arrebossat 

amb ensalada 

·Fruita 

12 
·Mongetes escaldines  

·Truita de patata amb 

ensalada 

·Iogurt  

13 
·Ensalada de pasta 

·Tumbet de peix 

·Fruita 

14 
·Fideus de peix 

 ·Pitrera de pollastre 

arrebossada amb patates 
·Fruita 

15 
·Arròs brut 

·Empanadetes de tonyina amb 

verdures arrebossades 

·Fruita 

18 
· Sopa de fideus 

·Truita d’espinacs amb 

ensalada 

·Fruita 

19 
·Arròs a la cubana. 

·Salmó al forn amb ensalada 

·Fruita 

20 
·Crema de carabassó 

·Pizza de cuixot dolç i 

formatge 

·Fruita 

21 
· Espaguetis amb tonyina i 

tomàtiga  

· Hamburguesa mixta amb 

xampinyons saltejats 

·Natilla 

22 
· Ensalada de llenties 

·Aletes de pollastre amb 

patates  

·Fruita 

25 
·Sopa de brou 

·Pastís de pasta de fulls amb 

formatge i cuixot dolç 

·Fruita 

26 
·Entremesos 

·Pitera de pollastre a la 

planxa i tomàtiga 

·Fruita 

27 
·Arròs amb peix 

·Rabas de calamar 

arrebossades amb lletuga i 

blat de les Índies 

·Fruita 

28 

DIA NO 

LECTIU 

 

 


