il
S

MENU MENJADOR MARC 2019

-Llug a la planxa amb ensalada
-logurt
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! ! -Espaguetis bolonyesa !
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: D I A N O : -Croquetes de bacalla amb :
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I -Llenties I -Arros de peix I
I-Truita d’espinacs amb ensalada iI -Escalops amb patata I
! tomatiga ! ‘Natilla !
| -Fruita | |
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-Sopa de verdures amb pollastre :
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-Fruita

-Cuinat de ciurons
- Truita de patates amb tomatiga
- Fruita

-Sopa de pinyonet amb verdura
-Hamburguesa amb tomatiga i
ensalada
-Fruita

-Entremesos (cuixot salat,
formatge i ensaladilla)
-Pizza de cuixot dol¢ i formatge
-Ensalada de fruites

-Ciurons trempats amb ou i
ensalada
‘Tumbet de peix
-Fruita

-Arrgs de brou amb sépia
-Pizza de cuixot dol¢ i formatge
-Fruita

- Crema de xampinyons
- Pitera de pollastre amb patates
- logurt
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7 ! 8
-Puré de carabassa amb crostons | -Arros brut
-Aguiat de pilotes amb patates i : -Gallineta al forn amb patates i
verdures I salsa de pebres vermells
-Fruita I -Natilla
|
____________________ 1
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14 ! 15
-Tallarins gratinats amb carn | -Crema de carabassi
-Flamenquines amb patates I -Llom torrat amb salsa de
bullides ! verdures
-Fruita = -Fruita
I
____________________ !
21 ; 22
-Fideus de marjal : -Sopa de brou de carn i
-Truita de tonyina amb enciam i | verdures
pastanaga ratllada I -Bullit
-Fruita ! -Fruita
I
____________________ !
28 ! 29
-Arros de brou amb pollastrei | -Espaguettis integrals a la
pésols ! carbonara
-Salmé a la planxa amb patata al | -Aletes amb patates al forn
forn I -Fruita
-Fruita !
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