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ESPECIFICACIONS DE LASSIGNATURA
e Professorat: Jaume Artigues (A i C) i Enric Magraner (B i D)

e Hores lectives totals previstes per curs: aproximadament 66 hores

e Nuclis tematics de continguts:

Escalfament general | Dirigir escalfament a la resta del grup
1r Condicionament fisic | Autoconeixement i millora personal
Senderisme Participacié
Esports alternatiu (Ultimate) Autoavaluacions i millora per equips
Activitat d'autoaprenentatge: malabars | Videos
Badminton Quadern d'aprenentatge i activitats
2n Alimentaci6 saludable Exposicio oral per parelles
Expressio corporal Concurs i representacié de mimica
Basquet (Sense contacte?) Quadern d'aprenentatge i videos
Activitats al medi natural (Orientacid) Activitats d'orientaci6
Gimnastica artistica Realitzaci6 de figures en grup
3r Activitat al medi natural (BTT) Realitzacio d’activitats en bicicleta i sortida
Esports alternatiu (Kin-ball) Autoavaluacions i millora per equips
Treball en grup : Presenta un esport. Exposicid oral en grup

Criteris d'avaluacio i qualificacio.
Cada setmana hi ha una sessié d'educacio fisica de 110’ on se valoraran diferents aspectes
relacionats en les segiients competencies clau:

COMPETENCIA EN COMUNICACIO
LINGUISTICA ccLI

COMP. MATEMATICA | COMP. BASIQUES
EN CIENCIA | TECNOLOGIA CMCT

COMPETENCIA DIGITAL

APRENDRE A APRENDRE AA

COMPETENCIES SOCIALS
I CiVIQUES

SENTIT DE INICIATIVAII
ESPERIT EMPRENEDOR SIEE

CONSCIENCIA | EXPRESSIONS
CULTURALS CEC

A 28 4 20 AL
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Cada sessi6 sera avaluada sobre 10 punts en funcié del compliment i la implicaci6 de les CC:

Has realitzat correctament
la tasca relacionada?

0-4
Comptiniey efoun
o el

Has demostrat iniciativa?
CAA

0+

Has participat i
demostrat que t'esforces
fisicament? CSC

10 #H

Has lliurat puntualment la

-1 0 # tasca relacionada?

() =5

Has portat el material?
Has mostrat interés i
autonomia? CAl CAA

=10 #H

-1 0+
Has tingut un bon
comportament? CSC

Nota trimestral: Sortira de la mitjana de totes les sessions realitzades cada trimestre.

Nota final: La nota final de juny sortira de la mitjana de les tres avaluacions.

Criteris de lliurament de treballs i/o tasques:

Es valorara amb la rdbrica especifica de cada tasca.

Funcionament de l'assignatura:

Les normes de funcionament generals es poden trobar als classrooms de I'assignatura.
Aquest any comencem el curs aplicant les normes de funcionament establertes al protocol
COVID de I'assignatura.

Metodologia per la feina on line: S'utilitzara el classroom del grup per proposar les activitats a
I'alumnat que sempre tendran relacié amb les activitats realitzades durant la sessi6 practica.

Criteris de recuperacio6 d'avaluacions pendents: Es podra fer una recuperacio al juny sempre que
I'alumne hagi sequit I'assignatura durant tot I'any.

Criteris de lliurament de treballs i/o tasques: La valoracié competencial de I'assignatura es basa
en la realitzacié de quaderns d'aprenentatge, proves practiques, treball grupals, formularis online,
etc. La no realitzaci6 d'aquestes implica la impossibilitat de fer una avaluacié continua i per tant,
dificilment podra obtenir una qualificacio positiva.

Material especific de I'assignatura: Roba i calgat esportiu, muda per després de les sessions,
chromebook a totes les sessions, tovallola i gel hidroalcoholic.
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Activitats per millorar les notes:

Educateca

Amb l'objectiu de fomentar I'habit de lectura i poder pujar la nota final de I'alumn@, hem posat en
marxa des del Departament d'educacio fisica (educa) una biblioteca (teca) amb llibres de tematica
relacionada amb l'activitat fisica. Es pot evidenciar la lectura de fins a 2 llibres per trimestre. Cada
lectura evidenciada (s’ha de penjar al classroom) puja 0,25 punts la nota final del trimestre.

Aplicacions que pots aprofitar per millorar la nota:

Relive: Demostra que fas activitat fisica a la natura els caps de setmana, envia I'enllag i puja la
nota trimestral un 0,1 fins a un maxim de 0,5.

Sportmanager: Aplicacid per utilitzar durant la unitat didactica de basquet.

Activitats complementaries:
- Obligatories: cursa solidaria i senderisme.
- Voluntaria: Esqui
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