Dossier de I'alumnat

EDUCACIO FiSICA —2n ESO

IES Esporles 20021/22

Professor: Jaime Dezcallar Ensenat

Correu electronic: jde@iesesporles.cat

Hores previstes pel curs aproximadament: 70 hores

AVALUACIO CONTINGUTS

1r Trimestre Escalfament General Il
Condicionament fisic Il

Jocs Populars

2n Trimestre Corda (habilitats especifiques)
Jocs amb material alternatiu

Habilitats Gimnastiques-parkour

3r Trimestre Rugbi
Expressio corporal (coreografia grupal)
Activitats en el medi natural - Orientacio

Activitats en el medi natural (Piragua)

CRITERIS D’AVALUACIO | QUALIFICACIO

Escenari A (presencial) i Escenari B (semipresencial)



CONCEPTES PROCEDIMENTS ACTITUDS

30 % 40 % 30 %

Per fer mitjana s’haura d’obtenir almenys un 4 en cada apartat

Els CONCEPTES s’avaluen mitjangant la realitzacié de microtasques, que
son treballs competencials on es combinen la capacitat de saber fer una tasca relacionada
amb un contingut propi de I'assignatura, individual o en grup, (de forma analogica o digital) i
saber-la defensar oralment davant el professor; o la realitzacié de proves escrites, tests, etc.

Pels PROCEDIMENTS s'utilitzaran practiques procedimentals (proves
técniques o d’habilitat, coreografies grupals i/o test fisics) en funcié del contingut treballat; i
I'observacié diaria del treball realitzat.

Per la part ACTITUDINAL es tindra en compte linterés general per
l'assignatura, el lliurament de les tasques en temps i forma, I'actitud, la participacio, la
puntualitat, I'assisténcia a classe, el vestuari, els habits higiénics i el respecte i cura
d’instal-lacions/materials/companys i professor.

Conceptes, Procediments i Actituds seran valorats tant en les activitats presencials com en
les realitzades per Classroom.

Tots els continguts que es desenvolupin al llarg del curs es relacionen amb
les competéncies clau. D’aquestes cal destacar: la competéncia social i civica (actituds),
la competéncia d’aprendre a aprendre (conceptes i procediments), la competéncia
digital (conceptes i procediments) i la competéncia lingiiistica (conceptes)

ESCENARI C (confinament)

PROCEDIMENTS ACTITUDS

CONCEPTES

80 % 20 %




Per fer mitjana s’haura d’obtenir al menys un 4 en cada apartat

En aquest escenari els conceptes i els procediments s’avaluen mitjangant
la realitzacié de distints reptes i tasques i per la part actitudinal es tindra en compte el
liurament de les tasques en temps i forma i la participacio respectuosa i activa de I'alumnat
en les videoconferéncies que es realitzin.

NOTES A TRIMESTRES | AVALUACIO FINAL

Nota trimestral: Aplicant els percentatges indicats de conceptes,
procediments i actituds. En cas de tenir una nota inferior al 4 en algun d'aquests apartats,
l'avaluacié quedara suspesa tot i tenir una mitjana aprovada.

Nota final: La nota final de juny sortira de la mitjana de les tres avaluacions.

FORMES DE PUJAR O MILLORAR NOTA

- Educateca: amb I'objectiu de fomentar I'habit de lectura i poder pujar la
nota final de 'alumn@, hem posat en marxa des del Departament d’educacio fisica (educa)
una biblioteca (teca) amb llibres de tematica esportiva. Es pot evidenciar la lectura de fins a
tres llibres en tot el curs. Cada lectura evidenciada puja en 0,5 punts la nota final.

- APPs: Wikiloc: Demostra que realitzes activitat fisica a la natura els caps de
setmana.

- Pati actiu: : Durant el primer esplai el pavellé es podra utilitzar sempre que
hi hagi professorat d’educacio fisica (en cas contrari no heu d’entrar).

Realitzarem activitat per millorar o practicar els continguts que estirem fent a classe i també
organitzarem activitats esportives on tothom pot participar amb la seva classe o
individualment.

- Mobilitat saludable: : Volem fomentar el transport ecologic enlloc dels
vehicles que contaminen i, a més a més t'ajudara a millorar la teva condicio fisica i la teva
nota.




- Criteris de recuperacié d’avaluacions pendents: Els alumnes que no aprovin, a juny
hauran de presentar les taques (deures, reptes...) suspeses i disposaran de proves
d'avaluacio de caracter teoric i practic dels continguts de les avaluacions suspeses.

- Criteris de lliurament de treballs i/o tasques: En els treballs es restara 1 punt de la nota
obtinguda per a cada dia de retard injustificat en I'entrega.

- Funcionament de I’assignatura: Les normes de funcionament de les classes d’EF es
poden trobar en el classroom de cada grup

- Activitats complementaries previstes:

12 avaluacio: Cursa solidaria.
32 avaluacié: Piragua

- Criteris de recuperacio d’avaluacions pendents: Els alumnes que no aprovin, a juny
hauran de presentar les taques (deures, reptes...) suspeses i disposaran de proves
d'avaluacio de caracter tedric i practic dels continguts de les avaluacions suspeses.

Recuperacio d’alumnes pendents de 1r ESO:

- Opcidé 1: Es recupera l'assignatura d’educacio fisica pendent si s’aproven la 1a i la 2a
avaluacio del curs actual i es demostra un assoliment de les competéncies clau equivalent
al nivell del curs que s’ha de recuperar.

* La nota de I'assignatura pendent sera la mitjana dels resultats de les dues avaluacions.

- Opcid 2: En el cas de no aprovar mitjangant I'opcié 1, 'alumnat haura de fer unes proves
especifiques de recuperacio a la setmana del 25 al 29 d’abril.



