EDUCACIO FiSICA 4t d'ESO

Especificacions de I'assignatura:

Professorat: Pedro Zierof Minguez

Correu electronic del professor: pzm@iesesporles.cat
Hores lectives totals previstes per curs: 60 h. Aprox.

Avaluacio CONTINGUTS

&t Escalfament coordinatiu
Condicionament fisic IV
Esport adaptat: posa't en el seu lloc (*)
Organitzaci6 cursa solidaria
Voleibol (*)

Primers auxilis

Introduccio al massatge (*)
Projecte d'aerobic
Empresari esportiu
Gimnastica esportiva
Organitzacio d’activitats (*)
& Ultimate (*)

(*) UUDD que s'adaptaran per evitar el contacte / oposicio directe @

1a

2a

3a

QNG T AN (i)

Criteris d’avaluaci6 i qualificacié:
ESCENARI A (presencial) i B (semipresencial):

Conceptes Procediments Actituds
30% 50% 20%
Per fer mitjana s’haura d’obtenir almenys un 4 en cada apartat

& Els conceptes s'avaluaran mitjancant la realitzacié de microtasques que sén treballs competencials
curts on es combinen la capacitat de saber fer una tasca relacionada amb un contingut propi de
I'assignatura (ja sigui de forma analogica o digital) i saber defensar-la oralment davant del professor.

$D Pels procediments s'utilitzaran practiques procedimentals (proves técniques o d'habilitat,
coreografies grupals i/o tests fisics) en funcié del contingut treballat i I'observacié diaria del treball
realitzat.

Q) Per la part actitudinal es tindra en compte I'interés general per I'assignatura, el lliurament de les
tasques en temps i forma, 'actitud, la participacid, la puntualitat, I'assisténcia a classe, el vestuari, els
habits higiénics i el respecte i cura d'instal-lacions /material/companys i professor.

& Tots els continguts que es desenvolupin al llarg del curs es relacionaran amb les competéncies clau.
D'aquestes cal destacar la competéncia social i civica (actituds), la competéncia d’aprendre a aprendre
(conceptes i procediments), la competéncia digital (conceptes i procediments) i la competéncia
lingiiistica (conceptes).

ESCENARI C (confinament):

Conceptes i procediments Actituds
90% 10%
Per fer mitjana s’haura d’obtenir almenys un 4 en cada apartat



E £ En aquest escenari els conceptes i els procediments s'avaluaran mitjangant la realitzacié de
microtasques. En aquest cas la durada de cada microtasca s'ajustara a les hores de classe a les que
sigui equivalent el treball competencial o microtasca.

Q En aquest escenari per la part actitudinal es tindra en compte el lliurament de les tasques en temps
i forma i la participaci6 respetuosa i activa de I'alumnat en les videoconferencies que es realitzin.

Nota trimestral: Aplicant els percentatges indicats de conceptes, procediments i actituds. En cas de
tenir una nota inferior al 4 en algun d'aquests apartats, I'avaluacié quedara suspesa tot i tenir una
mitjana aprovada.

Nota final: La nota final de juny sortira de la mitjana de les tres avaluacions. Per poder aprovar
I'assignatura és imprescindible haver superat cadascuna de les tres avaluacions.

Educateca: amb l'objectiu de fomentar I'habit de lectura i poder pujar la nota final de I'alumn@, hem
posat en marxa des del Departament d'educaci¢ fisica (educa) una biblioteca (teca) amb llibres de
tematica esportiva. Es pot evidenciar la lectura de fins a quatre llibres en tot el curs. Cada lectura
evidenciada puja en 0,5p la nota final.

Criteris de recuperaciéo d'avaluacions pendents: Els alumnes que no aprovin, a juny hauran de
presentar les microtasques pendents o suspeses i disposaran d’'una prova practica dels continguts de
les avaluacions suspeses.

Criteris de lliurament de treballs i/o tasques: En els treballs es restara 1 punt de la nota obtinguda per
a cada dia de retard injustificat en I'entrega. Hi ha un treball d'exposicié en grup i una activitat
d'autoaprenentatge, si aquestes no es superen al llarg del curs es fara a l'avaluaci6 extraordinaria de
setembre.

Funcionament de I'assignatura: Les normes de funcionament generals es poden trobar a la pagina web
dins I'apartat segiient: departament/educaciofisica/4tESO

Activitats complementaries previstes:
12 avaluacio: Cursa solidaria.
32 avaluacio: Esports de platja.




