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El marc contextual on es desenvolupara aquest LIN2 2 SO S S daon wW20a RS
DFONARSE tIFfYSNI RQoOaGSttSyodax aoz2ftl f1 |jdz f
RQFLINBYySyidalrid3asS Sy Sta 1ljdzS 02y @AadzsSy I fdzvySa
asyy € Of I 4aSntiR@Seigolayhdsidy S A AYFlH yeas A fQ
primariahavent-K A | £ dzYyS&8 RS MNE HY OoONJA niod [ QSal02i
RAYa RQdzy L220o6fS LISGAGE O2YLIiF Yo dzySa Ayad
que destaca una pista poliesportiva, un pati cobert petit i una sala interior de
psicomotricitat.

R
S

1 jdzSadGd LINRP2SOGS RS on 220a RS LI GA &S GNIC
tradicionals que es dura a terme durant el temps de pati un dia a la setmana i amb la
LI NI AOALNI OAs O2yedzydl RS G234 € QFfdzyyld RS f

Aquest projecte de 30 jocs de pati, parteix de la legislacié vigent, la LOMCE amb el

5SONBG oHkunmn RS my RS 2dzZ A2fx LISt ljdzrf aQ
les llles Balear§y aSyadAld FYLXAS A Sy NBtFOAs |
SALISONTFAOFYSYGd tIFINIAY(d RQIIjdzS&dlnivebdeaS | RYA
concrecio curricular, ha vengut fonamentat tant el Projecte Educatiu Escolar (PEC) propi

RS tQSao2flF A O2yaSI|iNSyadYSyd fSa LINRPINIYI OA
Sy dzy a4S32y yA@Stt RS 02y ONXB @anzapuniakdind G |j dzS
RS fF LINBPBAINI Yl OAs RQSRdzOF OAs FNaAAOI RS Ol
departament cap els alumnes de tots els nivells, queda relacionada i coordinada en

qguant a objectius, continguts, i avaluaci6 amb la propia materia, és per aix0 que

Fdzy OA2yl RS YIFYSN}Y AyaGS3INIRF St LINR2SOGS r
LINE AN YIFI OA2ya RARLOGAILdzSad t 2RSY 02y Of 2 dzNF
gueda emparat per la legislacié vigent per un costat i arrelat a la idiosincrasia del centre

per un altra.

30 jocs de pati és un projecte que té una triple vessant; per una part dona a conéixer als

alumnes al llarg del curs tota una serie de dinamiques, propostes i jocs populars i

GNI RAOAZ2Y I f a R Qultrg)qizd a nivell 1adB NMdci Bs Talurhd&s Mgredgyiin
arelacionarra S RS& RS LISGAGA FYd dzyl LYLX Al @F NR S
SEGSyairs RSt 06ft20 RS 22 OhdeRadrRuaBlehamb FNAA OF
altres matéries,coma 2 OAl fta A OFGlFft O6NBOSNDI RQAYT2NY
per treballar la part musical de determinats jocs, 0 plastica en la creacié de material, per

citar alguns exemples.
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9f LINR2SOGS RS on 220a RS LI GA &2NBSAE
transformar la dinamica del pati, monopolitzat pel joc de pilota amb els peus, i amb
escas repertori per part dels no interessats en jocs de pilota o un mal Us del material
disponible. A més, la situacié pandémica viscuda amb tanta prolongacié de temps
distanciats dels seus companys ha provocat un enfortiment de la dinamica de jocs
individuals i en un alt percentatge de jocs de caire digital amb el sedentarisme i el poc
O2ySAESYSyYyild RS tQSaljdzSYl O2NLB2NIt |jdzS A YLX

¢
(0p))

LINB LA yIFGdzNF RSt yAyod ;& LISN GFydz FljdSaas
YAYQZ | O2ySAESNI St [[dzS S& LINRLA aitbwsi Y| RdzN
del joc.

La idea fonamental és la de crear unarutink  RQdzy RALF | tF &ASaGYlLylz |
St a RA22dzaX LISNJ LINRPLI2 &L NJ dzy 220 LJ2 LJdzt I NJ | f
per jugar tots junts.

Cada trimestre compta amb 10 setmanes que cada una amb la seva proposta es

converteix en 10 propostes. Tenim 3 trimestres, per consegiient es calculen 30

dinamiques.

Cada joc proposat tendra una fitxa plastificada amb la seva explicacio, els materials a

emprar, i imatges explicatives perqué una vegada fet, vagi arxivat a un cartipas que
ASNIANL RQAYQGSYillFNRA RS 220a ljdzS Sta LINRLRAaA

i aixi a mesura que passin les setmanes podran anar consultant els jocs fets i poder

recuperar-ft 28 Sfa f4iNBSa RASa RS LI GAZ RQIljdzSadl
consultes i jugar espontaniament.

t SNJ FEGNY o6FyRES €F YFGSAEF FAGELF SELX AOL GA
f QSa 02t I LIS NJ dpfigui R&gerar RISoc. Cal familia e§aia al corrent

RQlI ljdzSad FSho

Cada dinamica de joc duu:

Nom del Joc, Explicacio o Desenvolupament del joc, possibles variacions, i una imatge.

Cada sessi¢ acaba mostrant una idea o un material de la setmana seglient per engrescar

f QF fdzYyS | 1jdzS OSNJdzA Ay T2 AQAYy DHEKBNAMA 2 LI N
joc.

Una vegada fet el joc:
-{QlF @ tdz2l Yo 3I2YSia
-{ QI R2dzy G tF FAGEF LIl &GAFAOEBRI RSt 220 |
comparteix la fitxa a la plataforma online perqué es pugui recuperar el joc a casa.
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/ 2NNBfFOAs Yo £+ LINBINIYFOAs Fyddt R

9f LINRP2SOGS RS on 220a RS LI GA Saidt Sy 02y
fisica en quant a que, les unitats didactiques del primer trimestre estan enfocades a la
cohesio grupal, al treball dels blocs 1, El cos, imatge i percepcid i 5 jocs, a més del 4, la
&b tdziT LYo FAES Sa GNBolttl fQSaldsSyl O
O2ya0OA8YOAl RSt LINRBLA 22 Sy NBFSNBEYOALl | dzy
f
A

ax

cosk OSNOI St O02ySAESYSyid RQdzy YIGSAE |
LI FyGS3IA RAYLYAl|dzSa FSyid aASNBANI St 0O2a
capacitats perceptives.

Durant el segon i el tercer trimestre es treballa a educacio fisica, el bloc 2 habilitats i

destreses i el 3 activitats fisiques i expressives, fet que coincideix amb 1"Us i el tipus de
YFGSNRAFE Sy St LINRP2SOGS® 5dzNIyid lljdzSaidia R2a
I OGdzl £ &% I pbgleSaNtgriorsioicraads BropiR @8 treballar els jocs adients que

van amb correlacié amb els continguts de cada trimestre. Amb la correlacio al projecte

RSta o0f20a H A o Sy Sf LINR2SOUGS on 2204 R
f QS Eilitht&h & Somunicacio corporal.

Competéncia De quina manera

Social i Civica Acceptant normes de joc i les seves dinamiques, conviure amb els
companys, acceptant els diferents rols del joc i inquietuts i
decisions dels companys dins de cada joc.

Lingtiistica El joc com a mitja de comunicacio i enteniment també requereix de
la intervencié del llenguatge, del seu Us i de la comunicacié
correcte. Els diversos jocs poden tenir llenguatge espontani, codis,
cangons o frases que ens permetin decodificar les diferents

situacions.
Consciéncia i El joc en si, com a fet cultural, és un coneixement que encultura.
Expressions Cada joc té un origen, un marc contextual, un pas de generacions i
Culturals respon perfectament a la saviesa popular, tradicional i cultural.
Sentit Els jocs, una vegada proposats passen automaticament al
RQL Y A OA l{ coneixement de cada alumne i hom pot recurrir a ells quan vulgui
Esperit fer los servir, pot introduir-hi modificacions i pot proposar que es
Emprenendor dugui a terme.
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Basiques en [ 02y &aOA8§yOAl RQS&aLI A A GSYLU
Ciéncia i direccio i trajectoria, el calcul de variablesenlaLINE OG A OF @
Tecnologia lj dzS 2dzal Sadt RAaLRalrd F £Q§

nivell practic de totes aquestes variables.

Digital Lyl @S3aF R FSG St 220 tI FTAGE
per poder recuperar-loacasaienfamilia.[ QI f dzYy S (S|
f QF 00Sa LIS NIsedeldgoRsfateds.A y T2 NIY I NJ

Matematica La competéncia matematica es fa praxis mitjancant la divisio
RQSIj dzA LJA = ONBI OAs RS 3INMzLA =
LINRPOFOAETAGE GZ Ot f Odzf = X

Aprendre a La proposta individual de cada joc amb les seves modificacions
aprendre ddéna peu a cada alumne a veure que cada joc pot variar i que per
ells mateixos poden cercar variants que els condueixen a nous
jocs, a noves situacions, a nous aprenentatges.

1. Donar a conéixer les multiples possibilitats de socialitzacié mitjancant

diferents jocs populars

7z

H® ! dzaAYSyY il NI fSa LRaaroAftAaidlria RS 220 S

o®d aAff2NINIfF az20AFftAGTFOAs RSTE a

I £ dzYy

nd® / NBFN dzy 613338 tgRAO Sy St O2ySAES
pP® 9YF2NIANI 1 O2KSaAs 3IANMHzZLI f YAdal yely

relacions ladiques interpersonals.

TRIMESTRE BLOCS DE CONTINGUTS TREBALLATS EN EL PROJECTE
1 1 ¢ El Cos: Imatge i Percepcio
4 ¢ La Salut
5 -Jocs
2 2 ¢ Habilitats i Destreses
3 ¢ Activitats Fisiques i Expressives
4 ¢ La Salut
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5 ¢ Jocs

3 2 ¢ Habilitats i Destreses

3 ¢ Activitats Fisiques i Expressives
4 ¢ La Salut

5 -Jocs

 dz8 @Iy GSyAy(

SenseRS&aOdzA RIF NJ Sfa |fGNBa of20a
2S0GS GNJY OlGI a&azol

RS RSadl OFNJ ljdzS I|1jdzSad LINR
fisica: Els Jocs

La metodologia que se duu a terme en la proposta de cada dijous és la segiient:

- Convocatoria dels alumnes al punt de trobada,

- Repassam rutines de qué hem de fer de antes, durant i després del joc
- Anunciacio i explicacio del joc,

- Proposta del joc i posada en marxa,

- Definicié de cada rol,

- Activitat acabada.

En ser propostes de jocs definits la metodologia sera comandament directe o assignacio

RS GlFaljdzSa Sy dzy LINAYSNI Y2YSyid2d vdzry aQl Of
dels alumnes per poder introduir modificacions. Resumint, és una activitat tancada a

f QAYVAOAZ LISNBF 1jdzS S&a LRRSY LI IFydaSak N LINRLRR A&
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Any escolar
1r trimestre 2n trimestre 3r trimestre
1 dijous de Setembre 4 2 dijous de gener o RA22dza RQl
RA22dza RQ2 O d| 4dijousde febrer 4 dijous de maig
4 dijous de noviembre 1 4 dijous de marg 3 dijous de juny
dijous de desembre

7

Avaluacioé del joc: Cada alumne avaluara la practica i la posada en marxa de cada joc
proposat. Haura gomets de colors diferents amb el codi seglient:

Gomenbauratc 2 QK Sy Ol y il i
GometVerdlca QK| | AN RI
Gomet Groc - Regular

Comenermellcb 2 YOQKI F3aNY RIG

9f 32YSG f QKlFdzZNLy RS O2ftif20IFN) RF@Fff RSt
Yy2Y |t ljdzZr RNNOdzE I @ 5QF ljdzSadt YIFySNF L}2RNS
amb els jocs que es van desvetllant setmana a setmana.

Ir Trim. | Joc1l | Joc 2 Joc3 | Joc4 | Joc5 | Joc6 | Joc7 | Joc8 | Joc9 | Jocl0

Nom

Alumne 1

Alumne 2

Alumne 3

Alumne 4

Alumne 5

' f dzY'y
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*En aquesta simulacié anterior veim com ja hem desvelat i jugat a dos jocs i els alumnes han

L)23dzi R2yFNJ £ &aSOF AYLINB&&AAs &20NB f QSELISNR S y(
¢FYdS RSAELIY Fy20FaG tQlFOGAdGdzR RS OFRIF FfdzYy$S Ay
registre anecdotic totes aquelles incidéncies sorgides:
Avaluacié Joc:
Alumne Actitud
Alumne 1
Alumne 2
X
Registre Anecdotic
Qui? Incidéncia / Explicacié Mesures Preses/Aspectes de Millora
8
5QFf 4Ny o6FyRIFIZT KA KIdz2NE dzy RAIF RSaA3aylrid Sy Sf
j dz8 KlIy 2dAlFdid t SNI O2YLINRGI NI I AYyOARSYyOAl RQl
2y S& RSYIFYINEX | OFRF I dgergn8anxérelbeurprdzdtadé® 2 dz3 1+ ( K

imatge de cada joc

A quin joc he jugat avui? Hi haura imatges il-lustratives a un plafo.

A QUE HE JUGAT AVUI?
IMATGE IMATGE | IMATGE | IMATGE | IMATGE | IMATGE | IMATGE | X | X [ X
JOC1 JOoC2 JOC3 JOC4 JOC5 JOC6 JOC7
-Espai per | -Espai per| -Espaiper| -Espaiper| -Espaiper| -Espaiper| -Espaiper
enganxar enganxar | enganxar| enganxar| enganxar| enganxar| enganxar
els noms els noms els noms els noms els noms els noms els noms

*Només oferirem les imatges dels jocs ja vistos de manera que se vagin acumulant cada
asSavyl vyl j dzS LI aal St Odz2NAZ ljdzry aQl gl ycel
recuperar jocs dels trimestres anteriors.

9
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Al final es faraunconteigdef & 22 O& LISNJ GNAYS&aiNB 1ljdzS YSa
f QAYVO2NLIR2NBY Sy St &Sdz 220 ff Adz2NEBP

TRIMESTRE 1R

Joc Conteig

Cadena 1]

Fet i amagar I

Pilla-pilla

XD

9
*Una vegada acabat el projecte, a final de curs es passa a avaluar el propi projecte
agafant com a referéncia els objectius definits al principi del procés:

OBJECTIUS ASSOLIMENT

SI | NO | PERQUE?

1.Donar a coneixer les multiples possibilitats
de socialitzacié mitjancant diferents jocs
populars

2.Augmentar les possibilitats de joc espontani en
St GSYLA RQSaol NB2

odaAfft2NI NI fI a20Alf Ad

4.Crear un bagatge ludic en el coneixement
RS f QI f dzyYyl

5.Enfortir la cohesio grupal mitjancant el
220 A f QI LINSYySyal d3s
ladiques interpersonals.

| 2y Ot dzAAsY {QKIlyYy | aazf¢
projecte tenia previst?

Ha de tenir continuitat?

10
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Aspectes positius

Aspectes millorables

Aspectes negatius

A tenir en compte:

Una vegada presentat, fet i viscut un joc, la fitxa de la seva explicaci6 amb la seva

imatge passara a arxivar-se al cartipas del bagul de jocs de pati, perqué els nins puguin

consultar els jocs que han fet i poderf 2 8 NB OdzLISNI NJ SalLdBdf Gty Al Y
podran accedir a la plataforma de Classroom on podran trobar la fitxa en format PDF

per poder recuperar el joc des de casa.

Material pels plafons
Per dur a terme el control de les rdbriques se necessita:

1 plafé per trimestre a mode de cartolina amb les imatges del jocs plastificades i un
espai amb velcro on els nins puguin enganxar el seu nom

1 plafé per trimestre on puguin valorar cada joc proposats amb els 4 colors de gomets

N

H OFLJASGISAasZ dzyl LISNJ JTdzr NRIFNJ Sta y2vya LI Fada
guardar els gomets necessaris per avaluar cada joc.

c

11
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[ #%v! 9%Y 50 OmMmphpp 0D [ LY AOAIl OABAVARROLIZ NI A @I A
' 59[ ! b¢! 5hY +® OHNnnAHL [QFFlye RS 2dzaAIN®» ¢S2NRI
Barcelona
- https://www.efdeportes.com/efd132/juegos-populares-y-tradicionales-en-educacion

fisica.htm
- https://intranet.caib.es/sites/curriculums/ca/educacia_primaria/
-www.google.com/LISNI £ I NBOSNDI RQAYI (3Sa

TRIMESTRES
1r trimestre: Jocs populars i tradicionals sense o poc material

1 Cadena

2 Fet i amagar; sardines enllaunades
31,2,3 Pica paret

4 Blanc i negre (moros i cristians)

5 Come cocos

6 Mocadoret

7 Aranya

8 Mato (amb paret)

9 Xocolata; En la carrer 24

10 Gallina ciega

HY GNAYSaAaGNBY w20a LRLMzZ I NE A GNIRAOA2YyL T &

11 - Comba

12 - Paracaigudes
13 - Elastics

14 - Carreres de sacs
15 - Pilota Paret

16 - Pals i rodes

17 - Pedretes

18 - Pis

19 - Xapes

20 - Caniques

3r trimestre: Jocs populars i tradicionals amb materials alternatius o gran material

21 Indiaques / Fones
22 Pilota Gegant
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23 Batalla de pilotes (de tota mida)

24 Pilota loca (pilotes no esferiques)

25 Mocadoret frisbee

26 Atrapa la bandera

27 Lacrosse (creacio del lacrosse conjuntamente amb plastica)

28 Pilota presonera

Hop tFalkNI St 3ft20dza 6LIX S RQFAIdz O
30 Hule

1r Trimestre

1r trimestre: Jocs populars i tradicionals sense o poc material

1 Cadena

2 Fet i amagar; sardines enllaunades
31,2,3 Pica paret

4 Blanc i negre (moros i cristians)

5 Come cocos

6 Mocadoret

7/ Aranya

8 Mato (amb paret)

9 Xocolata; En la carrer 24

10 Gallina ciega

13

13
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Trimestre: 1 Mes: Setembre Numero de Joc: 1

JOC: Cadena

Explicacio del Joc: Un participant corre a agafar la resta del grup

YSYGNBE aQSaol LISy A S@AGSY 1jdzsS y2z2 S
I ljdzr £ O &aQdzySAESY RS I YL A FyAN
agafar a moltes persones es van agafant de la ma. El joc acaba quan

tots estan enganxats a la cadena

Variant: En comptes d fer una cadena llarga, farem parelles. Quan una
cadena tengui 4 persones se divideix en dos. Pot haver-hi cadenas de 2
I de 3 per no de 4 components.

Imatge:

Trimestre: 1 Mes: Octubre Numero de Joc: 2 JOC: Escondite,

Fet i amagar

Explicacié del Joc: Un dels jugadors para i ha de comptar, sense
mirar, fins a un nombre preestablert. Mentrestant, els altres
2dzal R2NAR aQKFyYy RQI Y| 3| NIbcodtar, lj dzA L.
diu: Venc! Llavors, el qui para ha de trobar els amagats i quan els

14
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@Sdz O2NNBNJ £ tt20 2y KIF O2YLI L
GrA&alés FAEN FAYya ljdzS Sta GNRoOoA |
I NNA o6 F NJ | LJiz®antésjue Rufi®pyra, dritakan: 1, O 2

2, 3, Salvat! El primer que ha estat agafat sera qui parara seguent.

Si no atrapa a ningu, tornara a parar-la.

VariantY { I NRAYyS&a Syfftl dzy RSao ; a St
b2YSa &aSQYy @I & elslaliyds éingdteh fins aYas y 1 NJ
numero determinat. Quan acaben de comptar, per separat, tots
aniran a cercar la persona amagada. Qui la troba ha de callar i
amagar-se amb ella, aixi successivament fins que només quedi un

cercant el grup, que sera qui inicia el nou joc.

Imatge:

Trimestre: 1 Mes: Octubre Numero de Joc: 3JOC: 1, 2, 3, pica

paret

Explicacié del Joc: Es tria un jugador que sera al que li toqui parar.
Aquest es situara mirant cap a la paret. La resta de jugadors es
col-locara formant una linea al darrera del jugador que pari a la
distancia establerta al principi del joc (de 7 a 10 metres de la
paret).

Comenca el joc i el jugador que para pica amb les mans a la paret i

15
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al mateix temps diu: 1, 2, 3 pica paret!

aSYGNB St 2dzal R2NJ RAdz FljdzSadl FNJI
rapid com pugui procurant de no ser vistos pel jugador que para, ja

gue quan ell acaba de dir la frase es girara rapidament i si enganxa

amb algi movent-se, aquest tornara alalineaRQA YA OA ® ; &
2dza3F R2NA &QKIyYy RS 1jdzSRINJ ljdza S &
frase.

El joc va avangant de la mateixa manera fins que un dels jugadors
aconsegueix arribar i tocar la paret. Sera aqui quan el joc torni a
comencar amb un altre que compta.

Imatge:

AN

,‘ L ' i
Trimestre: 1 Mes: Octubre Numero de Joc: 4 JOC: Blanc i

negre (Moros i cristians)

Descripcio de joc: Hi ha una divisio dels components del grup per
fer dos equips que se separen en un rectangle enfrontats.
Comenca un equip enviant a un corredor a tocar les mans dels
O2YLRYySyidua RS tQFfGNFr SljdzALl RS Y
GY2NRE 2 Ggudn bighiCréuna bdsEb rapid i dient la
LI NI dzf I aONAR&adGALeE 2 aySaNBE KIF R
LISNJjdz8 y2 fQSyOlftOAd {A | O2y asS3dz

16
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58dz SljdzA L) &dzYl N dzy Lldzy iz &A

guanyara aguest punt.

y 2

[ Q2 NRNB RQI Oldzr OAs S& FEaGSNYF GAdz

RQIFljdzSad 220 Sa O2YLISGAGAdz
voluntat de participacio realitzarem la variant amb punts.

Imatge:

Trimestre: 1 Mes: Octubre Numero de Joc: 5 JOC: Comecocos

Descripcié de joc: A la Pista poliesportiva només correm per
RIFEYdzyd fSa fNyASaz y2 &aQKA

Haura un perseguidor que també anira per les linies amb un cono
petit al cap. Cada persona que sigui encal¢ada anira a posar-se un

cono petit al cap i intentar encalgar els altres corredors que
queden.

Imatge:

A

St A

L2 G I

17
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Trimestre: 1 Mes: Novembre Numero de Joc: 6 JOC: Mocadoret
Descripcio de joc: 2 grups, cada grup enfrontat en cada extrem de
fF LA&aGE® /I RIF 3INHzZI aQSydzYSNI} RS
equip tengui un numero adjudicat. Enmig de la pista el Mestre amb
un mocador. Quan digui un nombre, el jugador de cada equip amb
aquest numero ha de sortir a agafar el mocador i dur-lo a la linea
RSt &Sdz SlidzALJ aSyasS SaaSN SyOol t el
jdzS 21 fQKIF F3FFra € QFfadNBS LI NI A
intentar atrapar-lo antes de que creui la linea del seu equip.

No jugarem eliminant jugadors, sino acumulant punts per
fomentar la participacio.

Imatge:

18
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Trimestre: 1 Mes: Novembre Numero de Joc: 7 JOC: Aranya

Descripcio de joc: Anam a la pista poliesportiva, un jugador comencara

St 220 RFYdzyd RS tI tNySIF RSt YASZ3
desplacar per damunt de la linea del mig camp. A la xiulada, els
O2NNBER2NABE KFYy RS OGN} @Saal N I LAaA
IQF N} yel & {A asy |3FFFG LISN fQF Ny
vegada hi haura mes aranyes fins que no en quedi cap corredor.

Imatge:

19
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Trimestre: 1 Mes: Novembre Numero de Joc: 8 JOC: Mato (amb
paret)
Material: Pilota tova, una paret i una linia.

Descripcié de joc: Tots els jugadors se posen de vora la paret
menos un jugador que estara situat a una retxa 10 metros enfora.

l jdzSad GSYRNY dzyl LAf20F% RS YI
per donar enels Compl y & & 1j dzS G NI @aidi Idilofa R Q
dona a un company antes de que toqui en terra hi haura canvi de
llancador. No val que la pilota doni en terra antes de ferir, els
rebots de la paret ni donar directament a la cara o en el cap, que
salven.

Imatge:

Trimestre: 1 Mes: Novembre Numero de Joc: 9 JOC: Cancons amb les
YIyagogtliléx aSy tF OFtftS Hnéo
Descripcié de joc de mans: Mentre se canten les segients
cancons, es van fent simultaniament xocs de mans amb els

20



.
S 4
_ e,
‘ fo Nk
! —————
e Y

JOCS DE PATI CEIP Gabriel Palmer

Companys.

Nivell 1
CLA
6E20lY tQSYy@dSNE RS fSa YIyao

CTA

Imatge:
(Xocam punys tancats) g

XOCQ@ XOCO (xocam mans)

CLA

6E201 Y t 0S8y osNILCREOCPEgcanmapsy) |,

CTA é(f))cc::acr)n mans)

(Xocam punys tancats)

(yocas mar)

6E20FY f Q8yasnNERBEPsas viyao
XOCQq

¢ TE (Xocam punys tancats) (xocam mans)

Trimestre: 1 Mes: Novembre Numero de Joc: 9 JOC: Cancons amb les
YEyagOoatl Ol ¢> &igeyf2@y Of ¢ uBoNidR BIPH n ¢
del castella)

G99y StreOlF NNBNJ

Vint i quatreg tre
Ha hagut un assassinat molt gros
Una vella lla
Mata un Moix, Moix Moix
Amb la punta; ta del talog 16 ¢ 10
Pobre velldla

Pobre Moix, Moix, Moix

21
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Pobre puntaa del taloclé¢ct 5 &

Totes les frases cantades fan el mateix patré: una ma de Dalt
OFLJ I .FAE A &aQFkfiaNB RS 5Ftd OF LI
G20 &aS3dzAd It NBEGSadP 5SALINBaA RQI |
senzilles amb el company. Aquest seguit de 4 tons es fa a cada
frase.

Imatge:

| ™
. AL ! ¢
g !
kA a4
o
i TN
1 = |
| 7

Trimestre: 1 Mes: Desembre Numero de Joc: 10 JOC: Gallineta

Cega, Gallineta Orba

Explicacié del Joc: Un jugador amb els ulls embenats amb un
Y20 R2NE KIF RQFGNI LI N Ff3Igy RSfE a
per tacte que fa amb les mans. Antes de comencar a encalcar ens
KSY RQF &asS 3dzNJ NJ-lijtrdzSoltef idlemnkr: &S dz> R 2
GaDFEEAYSOF S cljf 028 KBEzZ EIE NRdzdad O y dzi
LI NG AN RQIljdzSaid Y2YSyd KI RS 02YS

Imatge:

22
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2N Trimestre

HY OGNARAYSaOINBY w204 LJ2LJzZ I NBE A GNIF RA

11 - Comba

12 - Paracaigudes
13 - Elastics

14 - Carreres de sacs
15 - Pilota Paret

16 - Pals i rodes

17 - Pedretes

18 - Pis

19 - Xapes

20 - Caniques

23



JOCS DE PATI CEIP Gabriel Palmer

Trimestre: 2 Mes: Gener Niumero de Joc: 11 JOC; Comba

Descripcié de jocY ! Yo f QgYAO YI G0SNAI§ R ¢
O2YLJ yea f QI3 FSY dzy | LISNJ OF RI
coordinadament donant voltes. Els altres esperen de fora del

moviment pendular i un per un comencen a botar la corda sense

tocar-la, una vegada control-len la inércia del pendul, la corda

comengca a donar voltes senceres. Aixi fins que xoca amb qui esta

botant que passara a fer fila per que comenci a botar el seglent.

Pot estar acompanyada amb musica o amb cangons de tradicio
popular, com per exemple:

Rei, rei

jdzZ yi&a RQlyeé&a KA @A dz2NB
jono hosé

ara els comptaré:

M2Z H2Z 02 Xo

Imatge:
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Trimestre: 2 Mes: Gener Nimero de Joc: 12 JOC: Paracaigudes
Explicacié del Joc: Un paracaigudes enmig de tots els nins que
f QF3FFSy Yo tS& RdzSa Ylya A St Y

Aprenem moviments coordinats la de tres aixecam els bragos i
FSAY dzyl 06244l RQIFIANBE Sya O02Gl Y

Joc: Jugam al Moix i al ratoli. Mentre que tothom va movent el

LI N> OF A3dzRS& dzy YAy 1jdzS Fl RS NI
RSRAYAa YSYUGNBS fQFf OGNS LI NIAOALI y
canvi de rol o canvi de parelles.

Imatge:

Trimestre: 2 Mes: Gener Numero de Joc: 13 JOC: Elastics
Explicacié del Joc: Amb un elastic de 4 metros fermat pels extrems
RdzSa LISNER2ySa ft QSaAa0ANBYy Yo t£Sa O
Els altres fan una fila i un per un proven de botar segons el patré

25
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RQdzy Sy dzy o

Patrons:

1 ¢ Dedins, de fora (sense tocar)

2 ¢ Dedins , de fora, dedins (sense tocar)

3¢t Sdza | SfttLadAO LISdza RSRAyasz LIS dz
3 ¢ Comencant de dedins. Peus a cada elastic , dedins, peus a

elastic, defora.

4¢-A0tSG 6t Sdza azal StLadAo0vs oF
elastic amb el primer enganxat), estira (botam cap enrere), explota

(sortim).

VariantY 9a L1234 O2ft1 f 201 Nt QSttaidiAro |

Imatge:
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Trimestre: 2 Mes: Febrer Niumero de Joc: 14 JOC: Carreres

de sacs

Explicacié del Joc: Amb una bossa de fems per hom tothom es

O2fti1 t20F RIFYdzyid RQdzyl NBGEI LISNI O
ha conos per donar la volta i arribar al punt de partida un altra

vegada.

Variant: Amb bosses de fems més grans se fara carrera per
LI NBft S&a8d W RAYA RQdzyl o02aalT fI

Imatge:

Trimestre: 2 Mes: Febrer Numero de Joc: 15 JOC: Pilota paret (2
versions)

Explicacio del Joc:

12 versio.

Un jugador a un metro de la paret, amb una pilota cadascun.
1 ¢ lallanca i la agafa sense botar

2 ¢ la llanca la agafa i fa una mamballeta

3 ¢ lallancaila agafa i fa mamballeta per davant i per darrera 4
27
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¢t fflFycer A fQF3IFTFI Fchyaidcaidzy Y2 A
fQFEr3AFFIF FSyd YAdel @2t Gl

6gt I ffFye A fQFILTFIF FSyd 1 @21t
22 versio: (ferit, greu, mort)

Es juga amb el peu. Un jugador xuta la pilota que ha de tocar la
paret i aixi després de tocar un altre jugador ha de xutar la pilota
per fer rebotar-la a la paret sense aturar-la ni acomodar-la, només
amb un toc. Si un jugador xuta la pilota i aquesta no arriba, rebra el
nom de ferit, tenint una segona oportunitat (greu) i eliminat en un
tercer intent errat (mort).

Imatge:

Trimestre: 2 Mes: Febrer Niumero de Joc: 16 JOC: Pals i

rodes

Explicacié del Joc: Aquest joc antic, dels nostres padrins consisteix

28
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a manar una roda amb un papel de doble sortida. (Si no trobam
aquests pals podem fer servir piques, 1 o0 2 per alumne o si se fa en
relleus 1 o 2 per grup.

Carreres de manar rodes en les diferents variants:

1¢/ 2 NNBE3IdzRII RQdzy Lldzyd | dzy | f

@t
Z
0p)

2 ¢ Slalom amb conos
3 ¢ Circuit amb zig-zag, canvi de direcci6 i meta final.

Imatge:

Trimestre: 2 Mes: Febrer Nimero de Joc: 17 JOC: Pedretes (tipus

petanca)

Explicacié del Joc: Cada jugador té dues pedres. Hi ha una pedra de
color que se llanga en comencar. Els jugadors, un per un tiren en una
LINAYSNF NRYRI €F LINAYSNI LISRNF LISN
segona ronda se torna a tirar per, una vegada més, probar si ens
acostam a la pedra de color. En el procés del joc val allunyar amb el
propi llangament pedres que estan situades a prop de la pedra de
referencia. Guanya sumant un punt qui en acabar les dues rondes té la
pedra posicionada més aprop de la pedra de referéncia.
29
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Imatge:

Trimestre: 2 Mes: Mar¢ Numero de Joc: 18 JOC: Pis

Explicacié del Joc: Amb un guix se pinta una columna de caselles en

GSNN} FAya St dpd 'y RIFEINNBNBE aQltanN
troben compartint la mateixa algada. Davant del nimero 1 una fila. Un
RFNNENBE fQlFfiaNBS> &S f | goehtungsal LISR
per casella (a peu coix, menos el descans de les paral-leles amb dos

peus) fent equilibri fins a agafar la pedra, arribar al 9 i tornar. Qui perdi

f QS dzAf AONR y2 &adzyYl Lldzyidao

Variant: Se poden tirar dues pedres i el guanyador de cada série és qui
apunti la suma més alta. Si la pedra cau de fora del quadrat no suma
cap punt.

Imatge:
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Trimestre: 2 Mes: Mar¢ Numero de Joc: 19 JOC: Xapes

Explicacié del Joc: Tauler de tamany cartolina per dues persones amb
les linies que figuren un camp de futbol, un de basquet o un de canxa
dividida que pot ser voleibol.

5 xapes del mateix color per cada equip i una de color diferent que
simula la pilota.

Cadajugadori S GNXa (G204 LISNI AYGSyidl NI Ay
fF LR2NILISNARF Sy Fdziozfsz | fF OAaGSt
voleibol. Quan es marca un punt (sense oposicio, ja que va per torns)

GNBdz £ QF f G NS Sl dzA LI®

Imatge:
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JOCS DE PATI CEIP Gabriel Palmer e

Trimestre: 2 Mes: Mar¢ Numero de Joc: 20 JOC: Bales
G/ FyAldzSasé

Explicaci6é del Joc:H ol f S& OF Rl 2dz3lF R2NXY» 060!
la gespa artificial es dibuixa un cercle. Hem de llencar les caniques

perquée queden de dins el cercle.

VariantlY ! f QF NSyl FffA&alFRI S&a Tt dzy
un per un, dins del forat (bales golf)

Variant2Y 9a& O2fif21jdzSy ol tSa 1jdzS &aQkK
RS&4 RQdzyl RA&aGLYOAl LINHzZRSYy G Sa A
versio (bales ¢ bitlles).
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JOCS DE PATI CEIP Gabriel Palmer

3r Trimestre

3r trimestre: Jocs populars i tradicionals (Jocs tradici@mals materials
alternatius o gran material

21Indiaques / Fones

22Pilota Gegant

23Batalla de pilotes (de tota mida)

24Pilota loca (pilotes no esferiques)

25Mocadoret frisbee

26Atrapa la bandera

27Lacrosse (creacio del lacrosse conjuntamente amb plastica)

28Pilota presonera

Hopt FaAFNJ S Jt26dza o0LX S RQIF A3Tdzl 0
30Hule

Trimestre: 3 Mes: Mar¢ Numero de Joc: 21 JOC: Indiaques / fones.

Material: 1 parell de calcetins vells, 2 globus i tires de bossa de fems.
Tissores.

Procediment de construccid: Se talla el coll de dos globus i se fan

entre 2 i 3 tires llargues de la bossa de fems. Es fa una bolla amb els

Ol t OSGAyasz SandlobudEspdsaaquéstzpticier RAYy a R
globus farcit al centre de la creu que formen les tires de la bossa de

FSYyaxz aQSvyozt A0 O2Y dzyt OSol A &as
tenim indiaca! Es pot pintar amb retoladors oscurs.

Explicacié del Joc: Reproduint el moviment dels antics foners balears
intentam llancar la indiaca tant enfora com pugui.
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Variant: Posar un element de punteria. Columna de rodes. Rodes i
aros repartits per intentar ficar les indiaques dedins, etc.

Imatge:

Trimestre: 3 Mes: Abril Nomero de Joc: 22 JOC: Pilota
Gegant
Material: La Pilota Gegant

Explicacié del Joc: Feim un cercle al voltant del cercle central del
YA OFYLE y2 Sya LR2RSY FTAOFN® [}
sempre en moviment i mai no se pot sortir.

VariantY vdzA f Ql 3+ FI RAdz St y2Y RQdz

botar fort la pilota i quan bota aguesta persona citada ha de creuar
rapid per abaix.

Imatge:
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Trimestre: 3 Mes: Abril Numero de Joc: 23 JOC: Batalla de pilotes

Material: Totes les pilotes disponibles que no facin mal en un possible
impacte. Conos per delimitar cada camp.

Explicacié del Joc: 2 equips, cadascu en un camp amb una capsa plena
de pilotes cada equip. A la senyal tendran 30 segons per tirar totes les

pilotes que tenen i arriben del camp contrari. En acabar el temps ningu
no agafa ja cap pilota i es fa el recompte de quantes pilotes hi haen el

terreny de cada equip.

VariantY | dzZ3YSyd RQSIjdzA LJA A
O2f 2N t SNJ SESYLJX SY f Sa

FYLRD 52V

O
GSNYSttSa
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Imatge:

Trimestre: 3 Mes: Abril Numero de Joc: 24 JOC: Pilota loca (no esferica)

Material: Pilota de rugby o pilota de 4 esferes.

Explicacio del Joc: Ens situam en cercle. Tiram la pilota loca cap adalt

RASYG St y2Y RQdzy O2YLIl yeées fQKSY R
RSt LINAYSN)I 620 aA y2 &aQl O2yasS3dzSa
acabl NJ Sf (GSYLJA aSNr St OSYOSR2NJ |jdzA
el nom de tots.

Imatge:
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Trimestre: 3 Mes: Maig Numero de Joc: 25 JOC: Mocadoret frisbee
Material: Conos i un frisbee

Explicacio del Joc: 2 equips se col.loquen en la mateixa linia separats
un a cada banda. Tots se numeren. De manera que quan soni el seu
ndmero aniran a agafar el frisbee que ha sortit de la seva esquena.

{A 3AFFSy St FNR&6SS | fQF ANBZ Lidzy
LlJdzy 0= St FTNR&aA6SS f QKFYy RS €€ yel NJ
9f 2daAIR2NJ ljdzS FI 2L1aArAOAs y2 St L
RQAYGSNDODSLIIFNI Sy f QF ANB®

Imatge:
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Trimestre: 3 Mes: Maig Numero de Joc: 26 JOC: Atrapa la bandera

~

MaterialY H LJAljdzS&a RAya RS v O2y2a | f¢
amb una tela que fa de bandera.

ExplicaciédelJocY H SljdzA LJa> OF RI SljdzALJ RSTS
agafar la bandera contraria i dur-la al nostre camp mentre a la vegada

defens la bandera de la meva posicio. Si en travessar la linia del camp
O2YUNI NA YQI 3FFSY YQKS RS 1jdzSRI NJ S
company me salvi. No se pot ésser agafat en camp propi.

Imatge:
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Trimestre: 3 Mes: Maig Numero de Joc: 27 JOC: Lacrosse

Material: Una pilota, un camp amb dues porteries. Per fer el
lacrosse, conjuntament amb ed. Artistica, un pal de granera petita,
una botella de detergent, cinta americana i unes tisores.

ProcedimentY { S NB{OFffl LISt GSNke RS f Ql
fiolF St LI LISt RS IANIYSNI A aQSyoz2f
acabat.

Explicacioé del Joc: 2 equips. Cada membre té el seu lacrosse. Una
pilota de plastic. Es tracta de ficar la pilota de dins de la porteria
contraria. No se pot correr amb la pilota de dins el meu lacrosse

Variant: Punteria lacrosse amb llangaments. Es pengen aros a la
L2 NGSNAF A S& R2yl dzy @GFft 2N+ f Ql
mes punts en menos llancaments?

Imatge:
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Trimestre: 3 Mes: Maig Numero de Joc: 28 JOC: Pilota Pressonera

Material: 2 camps separats per una retxa. Cada camp al final té
posicionat 1 banc suec a cada banda. Una pilota tova.

Explicacid del Joc: 2 equips un a cada camp i una pilota en joc.

Consisteix en feriralscomp2 Y Sy 04 RS f QSIljdzA LI NA O f
jugador ferit passa a la zona de morts amb la pilota per intentar

recuperar la vida amb el mateix procediment. Llancar i ferir aun
O2YLRYSyld RS fQSljdzZA LI NAGFf o 9f 220
els seus membres en la zona de morts de darrera el banc suec.

Imatge:
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[T ‘ , W G e
ATAMTILILIER I HE | i e

L Il RSPV | o
[

Trimestre: 3 Mes: Juny Numero de Joc: 29 JOC: Passar el
3f 20dza oL Sya RQlI A3ddzZ v o

Materiaf Y !y L}RFf RS 3t 206dza LX) Sy a
xancles antilliscants i muda de canvi.

Explicacioé del Joc: Se col-loquen en cercle. Han de fer 10 passes en
cercle, si ho aconsegueixen una passa enrere. Aixi successivament
fins que arriba un punt en que els globus llancats poden explotar i
banyar a qui no agafa bé el globus. Si es romp el globus el cercle fa
una passa endavant.

Imatge:
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Trimestre: 3 Mes: Juny Numero de Joc: 30 JOC: Hule -esllavissades

Material: Una manega, sabdé i un hule. Els nins banyador, tovallola,
muda de canvi i xancles antidesllicants.

AN} f QKdzZ S Sy
5 LISNJdz8 LI GAY
QKdzt S ljdzry Sad

Explicacié deljocY | dzf S® { QSai
ol yelrx aQdzyL) RS &l o
pern2YS&a ffAaO0l NJ LISNJ €
Accio:

1-1 3 FSy OFNNBN}Y A RS LJ yEEDofat y RQI
voltes sobre si mateixos amb inéercia.

Imatge:
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ANEXE 1: Imatges pels plafons
"‘ : 1:‘—'“:'; = -1

CADENA

MOCADORET
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LOARANYA MATO AMB PARET

JOCS DE MANS

COMBA PARACAIGUDES

CARRERES DE SACS

ELASTICS
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8

XAPES BALES - CANIQUES
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PILOTA GEGANT

BATALLA DE PILOTES PILOTA LOCA

LACROSSE PILOTA PRESSONERA

46



JOCS DE PATI CEIP Gabriel Palmer

GLOBUS DOAI G

48

Anexe 2

Noms del infants per plastificar i afegir velcro.
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EL PROJECTE DE 30 JOCS DE PATI ha estat aprovat per:

Claustre 15 abril 2021
Consell Escolar 15 abril 2021
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