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Contextualització del projecte 

El marc contextual on es desenvoluparà aquest ǇǊƻƧŜŎǘŜ ŘŜ άол WƻŎǎ ŘŜ tŀǘƛέΣ Şǎ  ŀƭ /9Lt 

DŀōǊƛŜƭ tŀƭƳŜǊ ŘΩ9ǎǘŜƭƭŜƴŎǎΣ ŜǎŎƻƭŀ ƭŀ ǉǳŀƭ ǘŞ Ŝƭ ǇŜǊŦƛƭ ŘŜ ŎŜƴǘǊŜ ǳƴƛǘŀǊƛ ƻƴ Ƙƛ  Ƙŀ Řƻǎ ƎǊǳǇǎ 

ŘΩŀǇǊŜƴŜƴǘŀǘƎŜ Ŝƴ Ŝƭǎ ǉǳŜ ŎƻƴǾƛǳŜƴ ŀƭǳƳƴŜǎ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŎǳǊǎƻǎΣ  ŀǉǳŜǎǘǎ Řƻǎ ŎǳǊǎƻǎ 

ǎƽƴΥ ƭŀ ŎƭŀǎǎŜ ŘΩŜƴǎŜƴȅŀƳŜƴǘ ƛƴŦŀntil, que engloba nins de 3, 4 ƛ  р ŀƴȅǎΣ ƛ ƭΩŀǳƭŀ ŘŜ 

primària havent-Ƙƛ ŀƭǳƳƴŜǎ ŘŜ мǊΣ нƴ оǊ ƛ пǘΦ [ΩŜǎŎƻƭŀΣ ŜƴƳŀǊŎŀŘŀ  Ŝƴ ǳƴ ƛƴŘǊŜǘ ŘŜ ƴŀǘǳǊŀ 

Řƛƴǎ ŘΩǳƴ ǇƻōƭŜ ǇŜǘƛǘΣ ŎƻƳǇǘŀ ŀƳō ǳƴŜǎ ƛƴǎǘŀƭϊƭŀŎƛƻƴǎ ƛŘƼƴƛŜǎ  ǇŜǊ ŦŜǊ ƎǊŀƴǎ ƧƻŎǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ 

que destaca una pista poliesportiva, un pati cobert petit  i una sala interior de 

psicomotricitat.  

!ǉǳŜǎǘ ǇǊƻƧŜŎǘŜ ŘŜ ол ƧƻŎǎ ŘŜ Ǉŀǘƛ ǎŜ ǘǊŀŎǘŀ ŘΩǳƴŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀŎƛƽ ŘŜ ƧƻŎǎ ǇƻǇǳƭŀǊǎ  ƛ 

tradicionals que es durà a terme durant el temps de pati un dia a la setmana i amb la 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽ ŎƻƴƧǳƴǘŀ ŘŜ ǘƻǘ ƭΩŀƭǳƳƴŀǘ ŘŜ ƭΩŜǎŎƻƭŀΦ  

Fonamentació del projecte  

Aquest projecte de 30 jocs de pati, parteix de la legislació vigent, la LOMCE amb  el 

5ŜŎǊŜǘ онκнлмп ŘŜ му ŘŜ ƧǳƭƛƻƭΣ ǇŜƭ ǉǳŀƭ ǎΩŜǎǘŀōƭŜƛȄ Ŝƭ ŎǳǊǊƝŎǳƭǳƳ ŘŜ ƭΩŜŘǳŎŀŎƛƽ  ǇǊƛƳŁǊƛŀ ŀ 

les Illes Balears Ŝƴ ǎŜƴǘƛǘ ŀƳǇƭƛΣ ƛ Ŝƴ ǊŜƭŀŎƛƽ ŀ ƭŀ ƳŀǘŝǊƛŀ ŘŜ ƭΩŜŘǳŎŀŎƛƽ  ŦƝǎƛŎŀ ƳŞǎ 

ŜǎǇŜŎƝŦƛŎŀƳŜƴǘΦ tŀǊǘƛƴǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ōŀǎŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾŀ ƛ ŘŜǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘ  ǇǊƛƳŜǊ nivell de 

concreció curricular, ha vengut fonamentat tant el Projecte  Educatiu Escolar (PEC) propi 

ŘŜ ƭΩŜǎŎƻƭŀ ƛ ŎƻƴǎŜǉǸŜƴǘƳŜƴǘ ƭŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳŀŎƛƻƴǎ ŘŜ  ŎŀŘŀ ƳŀǘŝǊƛŀ ǇŜƭǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ŎǳǊǎƻǎ 

Ŝƴ ǳƴ ǎŜƎƻƴ ƴƛǾŜƭƭ ŘŜ ŎƻƴŎǊŜŎƛƽΦ 5ƻƴŀǘ ǉǳŜ  ŀǉǳŜǎǘ ǇǊƻƧŜŎǘŜ ƴƻ ǎΩǳōƛŎa en cap unitat dins 

ŘŜ ƭŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀŎƛƽ ŘΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ŦƝǎƛŎŀ ŘŜ  ŎŀǇ ŎǳǊǎΣ ǇŜǊƼ Ŝǎǘł ƛƳǇǳƭǎŀŘŀ ŘŜǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘ 

departament cap els alumnes de tots els  nivells, queda relacionada i coordinada en 

quant a objectius, continguts, i avaluació  amb la pròpia matèria, és per això que 

ŦǳƴŎƛƻƴŀ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ƛƴǘŜƎǊŀŘŀ Ŝƭ ǇǊƻƧŜŎǘŜ  ŀƳō ƭŀ ƳŀǘŝǊƛŀ ŘΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ŦƝǎƛŎŀ ƛ ƭŜǎ ǎŜǾŜǎ 

ǇǊƻƎǊŀƳŀŎƛƻƴǎ ŘƛŘŁŎǘƛǉǳŜǎΦ tƻŘŜƳ  ŎƻƴŎƭƻǳǊŜ ǉǳŜ ŀǉǳŜǎǘ ǇǊƻƧŜŎǘŜΣ άол ƧƻŎǎ ŘŜƭ Ǉŀǘƛέ 

queda emparat per la legislació  vigent per un costat i arrelat a la idiosincràsia del centre 

per un altra.  

30 jocs de pati és un projecte que té una triple vessant; per una part dóna a  conèixer als 

alumnes al llarg del curs tota una sèrie de dinàmiques, propostes i jocs  populars i 

ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭǎ ŘΩŀǾǳƛ ƛ ǎŜƳǇǊŜΤ ǇŜǊ ǳƴ altra, que a nivell lúdic i social els  alumnes aprenguin 

a relacionar-ǎŜ ŘŜǎ ŘŜ ǇŜǘƛǘǎ ŀƳō ǳƴŀ ŁƳǇƭƛŀ ǾŀǊƛŜǘŀǘ ŘŜ ƧƻŎǎΣ ƛ  ǇŜǊ ƭΩŀƭǘǊŀ ǇŜǊ ǳƴŀ 

ŜȄǘŜƴǎƛƽ ŘŜƭ ōƭƻŎ ŘŜ ƧƻŎǎ ŘΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ŦƝǎƛŎŀ ǇƻŘŜƴǘ ǘǊŜōŀƭƭŀǊ-la de  manera transversal amb 

altres matèries, com ǎƻŎƛŀƭǎ ƛ ŎŀǘŀƭŁ όǊŜŎŜǊŎŀ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ ƛ  ǊŜŘŀŎŎƛƽύΣ ŜŘǳŎŀŎƛƽ ŀǊǘƝǎǘƛŎŀ 

per treballar la part musical de determinats jocs, o  plástica en la creació de material, per 

citar alguns exemples. 
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Perquè sorgeix el projecte?  

9ƭ ǇǊƻƧŜŎǘŜ ŘŜ ол ƧƻŎǎ ŘŜ Ǉŀǘƛ ǎƻǊƎŜƛȄ ŘŜ ƭŀ Ǿƻƭǳƴǘŀǘ ǇŜǊ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩŜǉǳƛǇ ŘƻŎŜƴǘ ŘŜ 

transformar la dinàmica del pati, monopolitzat pel joc de pilota amb els peus, i amb  

escàs repertori per part dels no interessats en jocs de pilota o un mal ús del material  

disponible. A més, la situació pandèmica viscuda amb tanta prolongació de temps  

distanciats dels seus companys ha provocat un enfortiment de la dinàmica de jocs  

individuals i en un alt percentatge de jocs de caire digital amb el sedentarisme i el  poc 

ŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜǎǉǳŜƳŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭ ǉǳŜ ƛƳǇƭƛŎŀΦ CŜǘǎ ǉǳŜ Ƙŀƴ ƧǳƎŀǘ Ŝƴ ŎƻƴǘǊŀ  ŘŜ ƭŀ 

ǇǊƼǇƛŀ ƴŀǘǳǊŀ ŘŜƭ ƴƛƴΦ ;ǎ ǇŜǊ ǘŀƴǘΣ ŀǉǳŜǎǘΣ ǳƴ ǇǊƻƧŜŎǘŜ ǉǳŜ ǇǊƻƳƻǳ ŀƭ ƴƛƴ ΨŜƭ  ǘƻǊƴŀǊ ŀ ǎŜǊ 

ƴƛƴΩΣ ŀ ŎƻƴŝƛȄŜǊ Ŝƭ ǉǳŜ Şǎ ǇǊƻǇƛ ǘŀƴǘ ƳŀŘǳǊŀǘƛǾŀƳŜƴǘ ŎƻƳ ǎƻŎƛŀƭƳŜƴǘ ƛ  ŎǳƭǘǳǊŀƭ a través 

del joc.  

tƭŀ ŘΩŀŎǘǳŀŎƛƽ 

La idea fonamental és la de crear una rutinŀ ŘΩǳƴ Řƛŀ ŀ ƭŀ ǎŜǘƳŀƴŀΣ ŀǉǳŜǎǘ ŎǳǊǎ ƘŜƳ ǘǊƛŀǘ  

Ŝƭǎ  ŘƛƧƻǳǎΣ ǇŜǊ ǇǊƻǇƻǎŀǊ ǳƴ ƧƻŎ ǇƻǇǳƭŀǊ ŀƭ ŎƻƴƧǳƴǘ ŘΩŀƭǳƳƴŜǎ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊŜ ŀ ƭΩƘƻǊŀ ŘŜƭ Ǉŀǘƛ  

per jugar tots junts.  

Cada trimestre compta amb 10 setmanes que cada una amb la seva proposta es  

converteix en 10 propostes. Tenim 3 trimestres, per consegüent es calculen 30  

dinàmiques.  

Cada joc proposat tendrà una fitxa plastificada amb la seva explicació, els  materials a 

emprar, i imatges explicatives perquè una vegada fet, vagi arxivat a un  cartipàs que 

ǎŜǊǾƛǊŁ ŘΩƛƴǾŜƴǘŀǊƛ ŘŜ ƧƻŎǎ ǉǳŜ Ŝƭǎ ǇǊƻǇƛǎ ŀƭǳƳƴŜǎ ǘŜƴŘǊłƴ ŀ ƭŀ ŎŀǇǎŀ ŘŜ  ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŘŜ ǇŀǘƛΣ 

i així a mesura que passin les setmanes podran anar consultant els  jocs fets i poder 

recuperar-ƭƻǎ Ŝƭǎ ŀƭǘǊŜǎ ŘƛŜǎ ŘŜ ǇŀǘƛΣ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀ ǘŜƴŘǊŀƴ Ŝƭ  ǊŜŎǳǊǎ ŘŜ ǇƻŘŜǊ ŦŜǊ 

consultes i jugar espontàniament.  

tŜǊ ŀƭǘǊŀ ōŀƴŘŀΣ ƭŀ ƳŀǘŜƛȄŀ ŦƛǘȄŀ ŜȄǇƭƛŎŀǘƛǾŀ ŘŜƭ ƧƻŎ ǎΩŀŘƧǳƴǘŀǊŁ ŀ ƭŀ ǇƭŀǘŀŦƻǊƳŀ  ƻƴƭƛƴŜ ŘŜ 

ƭΩŜǎŎƻƭŀ ǇŜǊǉǳŝ ŘŜǎ ŘŜ Ŏŀǎŀ Ŝǎ pugui recuperar el joc. La família estarà al  corrent 

ŘΩŀǉǳŜǎǘ ŦŜǘΦ  

Cada dinámica de joc duu:  

Nom del Joc, Explicació o Desenvolupament del joc, possibles variacions, i una  imatge. 

Cada sessió acaba mostrant una idea o un material de la setmana següent  per engrescar 

ƭΩŀƭǳƳƴŜ ŀ ǉǳŜ ŎŜǊǉǳƛ ƛƴŦƻΣ ǎΩƛƴŦƻǊƳƛ ƻ ǇŀǊǘƛŎƛǇƛ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ŘƛǊŜŎǘŀ Ŝƴ  ƭŀ ǇŀǊǘƛŎipació del 

joc.  

Una vegada fet el joc:  

- {ΩŀǾŀƭǳŀ ŀƳō ƎƻƳŜǘǎ  

- {ΩŀŘƧǳƴǘŀ ƭŀ ŦƛǘȄŀ ǇƭŀǎǘƛŦƛŎŀŘŀ ŘŜƭ ƧƻŎ ŀ ƭŀ ŎŀǊǇŜǘΥέ LƴǾŜƴǘŀǊƛ ŘŜ ƧƻŎǎέ - Es 

comparteix la fitxa a la plataforma online perquè es pugui recuperar el joc a  casa. 
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/ƻǊǊŜƭŀŎƛƽ ŀƳō ƭŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀŎƛƽ ŀƴǳŀƭ ŘΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ŦƝǎƛŎŀ  

9ƭ ǇǊƻƧŜŎǘŜ ŘŜ ол ƧƻŎǎ ŘŜ Ǉŀǘƛ Ŝǎǘł Ŝƴ ŎƻƴǎƻƴŁƴŎƛŀ ŀƳō ƭŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀŎƛƽ ŀƴǳŀƭ  ŘΩŜŘǳŎŀŎƛƽ 

física en quant a que, les unitats didàctiques del primer trimestre estan  enfocades a la 

cohesió grupal, al treball dels blocs 1, El cos, imatge i percepció i 5  jocs, a més del 4, la 

ǎŀƭǳǘΤ ŀƳō ŀƛȄƼ Ŝǎ ǘǊŜōŀƭƭŀ ƭΩŜǎǉǳŜƳŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭΣ ƭΩƻǊƎŀƴƛǘȊŀŎƛƽ  ǘŜƳǇƻǊŀƭ ƛ ŜǎǇŀŎƛŀƭ ƛ ƭŀ 

ŎƻƴǎŎƛŝƴŎƛŀ ŘŜƭ ǇǊƻǇƛ Ƨƻ Ŝƴ ǊŜŦŜǊŝƴŎƛŀ ŀ ǳƴ ƳŀǘŜƛȄΣ ŀƳō Ŝƭǎ  ŀƭǘǊŜǎ ƛ ŀƳō ƭΩŜƴǘƻǊƴΣ ƭŀ ǉǳŀƭ 

cosŀ ŎŜǊŎŀ Ŝƭ ŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ƳŀǘŜƛȄ ŀ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ƛ  ŀƭǎ ƧƻŎǎΦ 9ƭ ŦŜǘ ǉǳŜ Ŝƭ ǇǊƻƧŜŎǘŜ 

ǇƭŀƴǘŜƎƛ ŘƛƴŁƳƛǉǳŜǎ ŦŜƴǘ ǎŜǊǾƛǊ Ŝƭ Ŏƻǎ ƛ ƭΩŜǎǇŀƛ ƛ ŎŀǇ  ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŀŦŀǾƻǊŜƛȄ ƭΩŀǎǎƻƭƛƳŜƴǘ ŘŜ ƭŜǎ 

capacitats perceptives.  

Durant el segon i el tercer trimestre es treballa a educació física, el bloc 2  habilitats i 

destreses i el 3 activitats físiques i expressives, fet que coincideix amb  l´ús i el tipus de 

ƳŀǘŜǊƛŀƭ Ŝƴ Ŝƭ ǇǊƻƧŜŎǘŜΦ 5ǳǊŀƴǘ ŀǉǳŜǎǘǎ Řƻǎ ǘǊƛƳŜǎǘǊŜǎ ǎΩŀŦŜƎŜƛȄŜƴ  ŀƭ ǇǊƻƧŜŎǘŜΥ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ 

ŀŎǘǳŀƭǎΣ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǳǎΣ ŘΩŝpoques anteriors o creats propis per  treballar els jocs adients que 

van amb correlació amb els continguts de cada  trimestre. Amb la correlació al projecte 

ŘŜƭǎ ōƭƻŎǎ н ƛ оΣ Ŝƴ Ŝƭ ǇǊƻƧŜŎǘŜ ол ƧƻŎǎ ŘŜ Ǉŀǘƛ  ǇǊŜƴŜƴ ǇŀǊǘ ƭŀ ƳŀƴƛǇǳƭŀŎƛƽ ŘΩƻōƧŜŎǘŜǎ ƛ 

ƭΩŜȄǇǊŜǎǎivitat en la comunicació corporal.  

 

Competències que es desenvolupa en el projecte 30 jocs de pati 

 

Competència  De quina manera 

Social i Cívica  Acceptant normes de joc i les seves dinàmiques, conviure amb els  
companys, acceptant els diferents rols del joc i inquietuts i 
decisions  dels companys dins de cada joc. 

Lingüística  El joc com a mitjà de comunicació i enteniment també requereix de 
la  intervenció del llenguatge, del seu ús i de la comunicació 
correcte. Els  diversos jocs poden tenir llenguatge espontani, codis, 
cançons o  frases que ens permetin decodificar les diferents 
situacions. 

Consciència i   

Expressions   

Culturals 

El joc en si, com a fet cultural, és un coneixement que encultura. 
Cada  joc té un origen, un marc contextual, un pas de generacions i 
respon  perfectament a la saviesa popular, tradicional i cultural. 

Sentit 
ŘΩLƴƛŎƛŀǘƛǾŀ  ƛ 
Esperit   

Emprenendor 

Els jocs, una vegada proposats passen automàticament al  
coneixement de cada alumne i hom pot recurrir a ells quan vulgui 
fer los servir, pot introduir-hi modificacions i pot proposar que es 
dugui a  terme. 
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Bàsiques en   

Ciència i   

Tecnologia 

[ŀ ŎƻƴǎŎƛŝƴŎƛŀ ŘΩŜǎǇŀƛ ƛ ǘŜƳǇǎΣ ƭŜǎ ƛƴŝǊŎƛŜǎΣ Ŝƭ ŎƻƴǘǊƻƭ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊœŀΣ ƭŀ  
direcció i trajectòria, el càlcul de variables en la ǇǊŁŎǘƛŎŀΦ [ΩŀƭǳƳƴŜ 
ǉǳŜ  ƧǳƎŀ ŜǎǘŁ ŘƛǎǇƻǎŀǘ ŀ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ŘŜƭ ǎŜǳ ŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘ ǘŜƼǊƛŎ ŀ 
nivell pràctic de totes aquestes variables. 

Digital  ¦ƴŀ ǾŜƎŀŘŀ ŦŜǘ Ŝƭ ƧƻŎ ƭŀ ŦƛǘȄŀ ǎΩŀŘƧǳƴǘŀǊŁ ŀ ƭŀ ǇƭŀǘŀŦƻǊƳŀ ŜǎŎƻƭŀǊ 
per  poder recuperar-lo a casa i en familia. [ΩŀƭǳƳƴŜ ǘŜƴŘǊł 
ƭΩŀŎŎŞǎ ǇŜǊ  ǇƻŘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǊ-se dels jocs ja fets. 

Matemàtica  La competència matemàtica es fa praxis mitjançant la divisió 
ŘΩŜǉǳƛǇǎΣ  ŎǊŜŀŎƛƽ ŘŜ ƎǊǳǇǎΣ ŦƻǊƳŜǎ ƎŜƻƳŝǘǊƛǉǳŜǎΣ ǎŜǊƛŀŎƛƻƴǎΣ 
ǇǊƻōŀōƛƭƛǘŀǘΣ  ŎŁƭŎǳƭΣΧ 

Aprendre a   

aprendre 

La proposta individual de cada joc amb les seves modificacions 
dóna  peu a cada alumne a veure que cada joc pot variar i que per 
ells  mateixos poden cercar variants que els condueixen a nous 
jocs, a  noves situacions, a nous aprenentatges. 

 

 

 
Objectius  

1. Donar a conèixer les múltiples possibilitats de socialització mitjançant  

diferents jocs populars  

нΦ !ǳƎƳŜƴǘŀǊ ƭŜǎ Ǉƻǎǎƛōƛƭƛǘŀǘǎ ŘŜ ƧƻŎ ŜǎǇƻƴǘŀƴƛ Ŝƴ Ŝƭ ǘŜƳǇǎ ŘΩŜǎōŀǊƧƻ  

оΦ aƛƭƭƻǊŀǊ ƭŀ ǎƻŎƛŀƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘŜƭǎ ŀƭǳƳƴŜǎ ŀ ƭΩŜǎŎƻƭŀ  

пΦ /ǊŜŀǊ ǳƴ ōŀƎŀǘƎŜ ƭǵŘƛŎ Ŝƴ Ŝƭ ŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀƭǳƳƴŀǘ  

рΦ 9ƴŦƻǊǘƛǊ ƭŀ ŎƻƘŜǎƛƽ ƎǊǳǇŀƭ ƳƛǘƧŀƴœŀƴǘ Ŝƭ ƧƻŎ ƛ ƭΩŀǇǊŜƴŜƴǘŀǘƎŜ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ  

relacions lúdiques interpersonals.  

 

Continguts  
 

TRIMESTRE  BLOCS DE CONTINGUTS TREBALLATS EN EL PROJECTE 

1 1 ς El Cos: Imatge i Percepció  

4 ς La Salut  

5 - Jocs 

2 2 ς Habilitats i Destreses  

3 ς Activitats Físiques i Expressives  

4 ς La Salut  
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5 ς Jocs 

3 2 ς Habilitats i Destreses  

3 ς Activitats Físiques i Expressives  

4 ς La Salut  

5 - Jocs 

 

 

Sense ŘŜǎŎǳƛŘŀǊ Ŝƭǎ ŀƭǘǊŜǎ ōƭƻŎǎ ǉǳŜ Ǿŀƴ ǘŜƴƛƴǘ ǇǊŜǎŝƴŎƛŀ ǊŜƭŀǘƛǾŀ Ŝƴ ŎŀŘŀ ǘǊƛƳŜǎǘǊŜΣ  ǎΩƘŀ 

ŘŜ ŘŜǎǘŀŎŀǊ ǉǳŜ ŀǉǳŜǎǘ ǇǊƻƧŜŎǘŜ ǘǊŀŎǘŀ ǎƻōǊŜǘƻǘ Ŝƭǎ ŎƻƴǘƛƴƎǳǘǎ ŘŜƭ ōƭƻŎ ±  ŘΩŜŘǳŎŀŎƛƽ 

física: Els Jocs 

 
 
 

Metodologia  

La metodología que se duu a terme en la proposta de cada dijous és la següent: 

- Convocatòria dels alumnes al punt de trobada,  

- Repassam rutines de què hem de fer de antes, durant i després del joc  

- Anunciació i explicació del joc,   

- Proposta del joc i posada en marxa,  

- Definició de cada rol,   

- Activitat acabada.  

En ser propostes de jocs definits la metodologia serà comandament directe o  assignació 

ŘŜ ǘŀǎǉǳŜǎ Ŝƴ ǳƴ ǇǊƛƳŜǊ ƳƻƳŜƴǘƻΦ vǳŀƴ ǎΩŀŎŀōŀ Ŝƭ ƧƻŎ ǇƻŘŜƴ ǎƻǊƎƛǊ  ǇǊƻǇƻǎǘŜǎ ǇŜǊ ǇŀǊǘ 

dels alumnes per poder introduir modificacions. Resumint, és  una activitat tancada a 

ƭΩƛƴƛŎƛΣ ǇŜǊƼ ǉǳŜ Ŝǎ ǇƻŘŜƴ ǇƭŀƴǘŜƧŀǊ ǇǊƻǇƻǎǘŜǎ ŀƭ ŦƛƴŀƭΦ  

 

Temporalització 
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Any escolar 

1r trimestre  2n trimestre  3r trimestre 

1 dijous de Setembre 4 
ŘƛƧƻǳǎ ŘΩƻŎǘǳōǊŜ  

4 dijous de noviembre 1 
dijous de desembre 

2 dijous de gener  

4 dijous de febrer  

4 dijous de març 

о ŘƛƧƻǳǎ ŘΩŀōǊƛƭ   

4 dijous de maig  

3 dijous de juny 

 

 

7  

Avaluació  

Avaluació del joc: Cada alumne avaluarà la pràctica i la posada en marxa de cada  joc 

proposat. Haura gomets de colors diferents amb el codi següent:  

Gomet Daurat ς aΩƘŀ ŜƴŎŀƴǘŀǘ  

Gomet Verd ς aΩƘŀ ŀƎǊŀŘŀǘ  

Gomet Groc - Regular  

Gomet Vermell ς bƻ ƳΩƘŀ ŀƎǊŀŘŀǘ  

 

9ƭ ƎƻƳŜǘ ƭΩƘŀǳǊŁƴ ŘŜ ŎƻƭϊƭƻŎŀǊ ŘŀǾŀƭƭ ŘŜƭ ǘƝǘƻƭ ŘŜƭ ƧƻŎ Ŝƴ ǉǸŜǎǘƛƽ ŎƻƛƴŎƛŘƛƴǘ ŀƳō Ŝƭ ǎŜǳ  

ƴƻƳ ŀ ƭŀ ǉǳŀŘǊƝŎǳƭŀΦ 5ΩŀǉǳŜǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀ ǇƻŘǊŜƳ ŎƻƳǇǊƻǾŀǊ Ŝƭ ƎǊŀǳ ŘŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎŎƛƽ ŘŜƭ  ƴƛƴ 

amb els jocs que es van desvetllant setmana a setmana.  

 

1r Trim.  Joc 1  Joc 2  Joc 3  Joc 4  Joc 5  Joc 6  Joc 7  Joc 8  Joc 9  Joc10 

Nom 
a 

n 

e 

d 

a 

C 

r 

a 

   

g 

i 

  

a 

t 

m 

e 

F 

a 

Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ 

Alumne 1 

  

        

Alumne 2 

  

        

Alumne 3 

  

        

Alumne 4 

  

        

Alumne 5 

  

        

!ƭǳƳƴŜΧ           
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*En aquesta simulació anterior veim com ja hem desvelat i jugat a dos jocs i els alumnes han  

ǇƻƎǳǘ ŘƻƴŀǊ ƭŀ ǎŜǾŀ ƛƳǇǊŜǎǎƛƽ ǎƻōǊŜ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ŘŜƭ ƧƻŎΦ  

¢ŀƳōŞ ŘŜƛȄŀƳ ŀƴƻǘŀǘ ƭΩŀŎǘƛǘǳŘ ŘŜ ŎŀŘŀ ŀƭǳƳƴŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƳŜƴǘ ŜƴǾŜǊǎ Ŝƭ ƧƻŎ Ŝƴ ǉǸŜǎǘƛƽ ƛ Ŝƴ ǳƴ  

registre anecdòtic totes aquelles incidències sorgides: 

 

Avaluació Joc: 

Alumne  Actitud 

Alumne 1  

Alumne 2  

Χ  

 

 

Registre Anecdòtic 

Qui?  Incidència / Explicació  Mesures Preses/Aspectes de Millora 

   

   

 

 

8  
5ΩŀƭǘǊŀ ōŀƴŘŀΣ Ƙƛ ƘŀǳǊŁ ǳƴ Řƛŀ ŘŜǎƛƎƴŀǘ Ŝƴ Ŝƭ Ǉŀǘƛ ŀƭ ƧƻŎ ƴƻ 9ǎǇƻǊǘƛǳΣ ƛ Ŝƴ ŀŎŀōŀǊ Ŝǎ ŘŜƳŀƴŀǊŁ ŀ  

ǉǳŝ Ƙŀƴ ƧǳƎŀǘΦ tŜǊ ŎƻƳǇǊƻǾŀǊ ƭŀ ƛƴŎƛŘŝƴŎƛŀ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ǇǊƻƧŜŎǘŜΣ ŀƭ Ŧƛƴŀƭ ŘŜƭ Ǉŀǘƛ Ƙƛ ƘŀǳǊŁ ǳƴ ǇƭŀŦƽ  

ƻƴ Ŝǎ ŘŜƳŀƴŀǊŁ ŀ ŎŀŘŀ ŀƭǳƳƴŜ ά ŀ ǉǳŝ ƘŜ ƧǳƎŀǘΚέ ƛ ǳƴ ŜǎǇŀƛ per enganxar el seu nom sota de la  

imatge de cada joc  

A quin joc he jugat avui? Hi haurà imatges il·lustratives a un plafó.  

 

A QUÈ HE JUGAT AVUI? 

IMATGE  

JOC 1 

IMATGE   

JOC 2 

IMATGE   

JOC 3 

IMATGE  

JOC 4 

IMATGE  

JOC 5 

IMATGE  

JOC 6 

IMATGE  

JOC 7 

Χ  Χ  Χ 

-Espai per   

enganxar  

els noms- 

-Espai per   

enganxar   

els noms- 

-Espai per   

enganxar   

els noms- 

-Espai per   

enganxar   

els noms- 

-Espai per   

enganxar   

els noms- 

-Espai per   

enganxar   

els noms- 

-Espai per   

enganxar   

els noms- 

   

 

 

*Només oferirem les imatges dels jocs ja vistos de manera que se vagin acumulant cada 

ǎŜǘƳŀƴŀ  ǉǳŜ Ǉŀǎǎŀ Ŝƭ ŎǳǊǎΣ ǉǳŀƴ ǎΩŀǾŀƴœŀ Ŝƴ Ŝƭ ŎǳǊǎ ƛ ǇŀǎǎŜƴ Ŝƭǎ ǘǊƛƳŜǎǘǊŜǎΣ Ŝƭǎ ŀƭǳƳƴŜǎ ǇƻŘŜƴ 

recuperar  jocs dels trimestres anteriors.  
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Al final es farà un conteig deƭǎ ƧƻŎǎ ǇŜǊ ǘǊƛƳŜǎǘǊŜ ǉǳŜ ƳŞǎ ǎΩŜǎǘŀƴ ŜƳǇǊŀƴǘ ƛ  

ƭΩƛƴŎƻǊǇƻǊŜƴ Ŝƴ Ŝƭ ǎŜǳ ƧƻŎ ƭƭƛǳǊŜΦ 

 

TRIMESTRE 1R 

Joc  Conteig 

Cadena  III 

Fet i amagar  II 

Pilla-pilla  

ΧΦ  
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*Una vegada acabat el projecte, a final de curs es passa a avaluar el propi projecte  

agafant com a referència els objectius definits al principi del procés: 

 

OBJECTIUS  ASSOLIMENT 

SI  NO  PERQUÈ? 

1.Donar a conèixer les múltiples possibilitats 
de  socialització mitjançant diferents jocs 
populars 

   

2.Augmentar les possibilitats de joc espontani en 
Ŝƭ  ǘŜƳǇǎ ŘΩŜǎōŀǊƧƻ 

   

оΦaƛƭƭƻǊŀǊ ƭŀ ǎƻŎƛŀƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘŜƭǎ ŀƭǳƳƴŜǎ ŀ ƭΩŜǎŎƻƭŀ    

4.Crear un bagatge lúdic en el coneixement 
ŘŜ  ƭΩŀƭǳƳƴŀǘ 

   

5.Enfortir la cohesió grupal mitjançant el 
ƧƻŎ ƛ  ƭΩŀǇǊŜƴŜƴǘŀǘƎŜ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ǊŜƭŀŎƛƻƴǎ 
lúdiques  interpersonals. 

   

/ƻƴŎƭǳǎƛƽΥ {ΩƘŀƴ ŀǎǎƻƭƛǘ Ŝƭǎ ƻōƧŜŎǘƛǳǎ ǉǳŜ Ŝƭ 
projecte  tenia previst? 

   

Ha de tenir continuitat?    
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Aspectes positius 

Aspectes millorables 

Aspectes negatius 

A tenir en compte: 

 

 

  

Recursos  

Una vegada presentat, fet i viscut un joc, la fitxa de la seva explicació amb la seva 

imatge  passarà a arxivar-se al cartipàs del bagul de jocs de pati, perquè els nins puguin 

consultar  els jocs que han fet i poder-ƭƻǎ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊ ŜǎǇƻƴǘŁƴƛŀƳŜƴǘΦ 5ΩŀƭǘǊŀ ōanda 

podran accedir  a la plataforma de Classroom on podrán trobar la fitxa en format PDF 

per poder  recuperar el joc des de casa.  

Material pels plafons  

Per dur a terme el control de les rúbriques se necessita:  

1 plafó per trimestre a mode de cartolina amb les imatges del jocs plastificades i un 

espai  amb velcro on els nins puguin enganxar el seu nom  

1 plafó per trimestre on puguin valorar cada joc proposats amb els 4 colors de gomets  

н ŎŀǇǎŜǘŜǎΣ ǳƴŀ ǇŜǊ ƎǳŀǊŘŀǊ Ŝƭǎ ƴƻƳǎ ǇƭŀǎǘƛŦƛŎŀǘǎ ŀƳō Ŝƭ ǾŜƭŎǊƻ ŜƴƎŀƴȄŀǘΣ ƭΩŀƭǘǊŜ ǇŜǊ  

guardar els gomets necessaris per avaluar cada joc.  
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Annexos  
 

TRIMESTRES  

1r trimestre: Jocs populars i tradicionals sense o poc material  

1 Cadena  

2 Fet i amagar; sardines enllaunades  

3 1,2,3 Pica paret  

4 Blanc i negre (moros i cristians)  

5 Come cocos  

6 Mocadoret  

7 Aranya  

8 Mato (amb paret)  

9 Xocolata; En la carrer 24  

10 Gallina ciega  

нƴ ǘǊƛƳŜǎǘǊŜΥ WƻŎǎ ǇƻǇǳƭŀǊǎ ƛ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭǎ ŀƳō ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŘΩŀƘƛǊ ƛ ŘΩŀǾǳƛΦ  

11 - Comba  

12 - Paracaigudes  

13 - Elàstics  

14 - Carreres de sacs  

15 - Pilota Paret  

16 - Pals i rodes  

17 - Pedretes  

18 - Pis  

19 - Xapes  

20 - Caniques  

3r trimestre: Jocs populars i tradicionals amb materials alternatius o gran material  

21 Indiaques / Fones  

22 Pilota Gegant  
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23 Batalla de pilotes (de tota mida)  

24 Pilota loca (pilotes no esfèriques)  

25 Mocadoret frisbee  

26 Atrapa la bandera  

27 Lacrosse (creació del lacrosse conjuntamente amb plástica)  

28 Pilota presonera  

нф tŀǎŀǊ Ŝƭ Ǝƭƻōǳǎ όǇƭŜ ŘΩŀƛƎǳŀύ  

30 Hule 

  

1r Trimestre  
1r trimestre: Jocs populars i tradicionals sense o poc material  

1 Cadena  

2 Fet i amagar; sardines enllaunades  

3 1,2,3 Pica paret  

4 Blanc i negre (moros i cristians)  

5 Come cocos  

6 Mocadoret  

7 Aranya  

8 Mato (amb paret)  

9 Xocolata; En la carrer 24  

10 Gallina ciega 

13 
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Trimestre: 1 Mes: Setembre Número de Joc: 1  

JOC: Cadena  

Explicació del Joc: Un participant corre a agafar la resta del grup  

ƳŜƴǘǊŜ ǎΩŜǎŎŀǇŜƴ ƛ ŜǾƛǘŜƴ ǉǳŜ ƴƻ Ŝƭǎ ŀƎŀŦƛƴΣ ǉǳŀƴ Ŝƭ ǇŜǊǎŜƎǳƛŘƻǊ  ŀƎŀŦŀ 

ŀ ǉǳŀƭŎǵ ǎΩǳƴŜƛȄŜƴ ŘŜ ƭŀ ƳŁ ƛ ŀƴƛǊŀƴ ŘŀǊǊŜǊŀ ǳƴ ŀƭǘǊŀ  ǇŜǊǎƻƴŀΦ !ƛȄƝΣ Ŝƴ 

agafar a moltes persones es van agafant de la  mà. El joc acaba quan 

tots estan enganxats a la cadena  

Variant: En comptes d fer una cadena llarga, farem parelles. Quan  una 

cadena tengui 4 persones se divideix en dos. Pot haver-hi  cadenas de 2 

i de 3 per no de 4 components.  

Imatge: 

Trimestre: 1 Mes: Octubre Número de Joc: 2 JOC: Escondite, 

Fet i amagar  

Explicació del Joc: Un dels jugadors para i ha de comptar, sense 

mirar, fins a un nombre preestablert. Mentrestant, els altres  

ƧǳƎŀŘƻǊǎ ǎΩƘŀƴ ŘΩŀƳŀƎŀǊΦ 9ƭ ǉǳƛ ǇŀǊŀΣ ǳƴ ŎƻǇ Ƙŀ ŀŎŀōŀǘ de  comptar, 

diu: Venc! Llavors, el qui para ha de trobar els amagats i  quan els 
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ǾŜǳ ŎƻǊǊŜǊ ŀƭ ƭƭƻŎ ƻƴ Ƙŀ ŎƻƳǇǘŀǘ ƛ ŎǊƛŘŀǊΥ άмΣ нΣ о ƛ Ŝƭ ƴƻƳ  ŘŜ ǉǳƛ Ƙŀ 

ǾƛǎǘέΣ ŀƛȄƝ Ŧƛƴǎ ǉǳŜ Ŝƭǎ ǘǊƻōƛ ŀ ǘƻǘǎΦ {ƛ Ŝƭǎ ŀƳŀƎŀǘǎ ǘǊƻōŜƴ  ǉǳŜ ǇƻŘŜƴ 

ŀǊǊƛōŀǊ ŀƭ ǇǳŜǎǘƻ ŘΩƻƴ ǎΩƘŀ Ŏƻntat antes que qui la para,  cridaran: 1, 

2, 3, Salvat! El primer que ha estat agafat serà qui  pararà següent. 

Si no atrapa a ningú, tornarà a parar-la.  

VariantΥ {ŀǊŘƛƴŜǎ ŜƴƭƭŀǳƴŀŘŜǎΦ ;ǎ Ŝƭ ƧƻŎ ŘŜ ŦŜǘ ƛ ŀƳŀƎŀǊ ŀ ƭΩƛƴǾŜǊǎŀΦ  

bƻƳŞǎ ǎŜΩƴ Ǿŀ ŀ ŀƳŀƎŀǊ м ƳŜƴǘǊe els altres compten fins a un  

número determinat. Quan acaben de comptar, per separat, tots  

aniran a cercar la persona amagada. Qui la troba ha de callar i  

amagar-se amb ella, així successivament fins que només quedi un  

cercant el grup, que será qui inicia el nou joc.  

Imatge: 

 

 

Trimestre: 1 Mes: Octubre Número de Joc: 3 JOC: 1, 2, 3, pica 

paret  

Explicació del Joc: Es tria un jugador que será al que li toqui parar.  

Aquest es situarà mirant cap a la paret. La resta de jugadors es  

col·locarà formant una línea al darrera del jugador que pari a la  

distància establerta al principi del joc (de 7 a 10 metres de la  

paret).  

Comença el joc i el jugador que para pica amb les mans a la paret  i 
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al mateix temps diu: 1, 2, 3 pica paret!  

aŜƴǘǊŜ Ŝƭ ƧǳƎŀŘƻǊ Řƛǳ ŀǉǳŜǎǘŀ ŦǊŀǎŜΣ ƭŀ ǊŜǎǘŀ ǎΩŀǇǊƻȄƛƳŀǊŁ ŀ Ŝƭƭ  ǘŀƴǘ 

ràpid com pugui procurant de no ser vistos pel jugador que  para, ja 

que quan ell acaba de dir la frase es girarà ràpidament i si  enganxa 

amb algú movent-se, aquest tornarà a la línea ŘΩƛƴƛŎƛΦ ;ǎ  ŀ ŘƛǊΣ Ŝƭǎ 

ƧǳƎŀŘƻǊǎ ǎΩƘŀƴ ŘŜ ǉǳŜŘŀǊ ǉǳƛŜǘǎ ŀōŀƴǎ ǉǳŜ Ŝƭ ƧǳƎŀŘƻǊ  ŀŎŀōƛ ƭŀ 

frase.  

El joc va avançant de la mateixa manera fins que un dels jugadors  

aconsegueix arribar i tocar la paret. Serà aquí quan el joc torni a  

començar amb un altre que compta.  

Imatge: 

 

Trimestre: 1 Mes: Octubre Número de Joc: 4 JOC: Blanc i 

negre (moros i cristians)  

Descripció de joc: Hi ha una divisió dels components del grup per  

fer dos equips que se separen en un rectangle enfrontats.  

Comença un equip enviant a un corredor a tocar les mans dels  

ŎƻƳǇƻƴŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩŀƭǘǊŀ ŜǉǳƛǇ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ǎǳŀǳ ƛ ŘƛŜƴǘ ƭŀ ǇŀǊŀǳƭŀ  

άƳƻǊƻέ ƻ άōƭŀƴŎέ ǇŜǊƼ quan piqui a una mà més ràpid i dient la  

ǇŀǊŀǳƭŀ άŎǊƛǎǘƛŁέ ƻ άƴŜƎǊŜέ Ƙŀ ŘŜ ǎƻǊǘƛǊ ŎƻǊǊŜƴǘ ŎŀǇ Ŝƭ ǎŜǳ ŜǉǳƛǇ  

ǇŜǊǉǳŝ ƴƻ ƭΩŜƴŎŀƭŎƛΦ {ƛ ŀŎƻƴǎŜƎǳŜƛȄ ŀǊǊƛōŀǊ ǎŜƴǎŜ ŞǎǎŜǊ ŜƴŎŀƭœŀǘ Ŝƭ  
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ǎŜǳ ŜǉǳƛǇ ǎǳƳŀǊŁ ǳƴ ǇǳƴǘΣ ǎƛ ƴƻ ƭΩŜƴŎŀƭŎŜƴ ǎŜǊŁ ƭΩŀƭǘǊŜ ŜǉǳƛǇ ǉǳƛ  

guanyarà aquest punt.   

[ΩƻǊŘǊŜ ŘΩŀŎǘǳŀŎƛƽ Şǎ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǳΣ ǳƴŀ ǾŜƎŀŘŀ ŎŀŘŀ ŜǉǳƛǇΦ [ΩƻǊƛƎŜƴ  

ŘΩŀǉǳŜǎǘ ƧƻŎ Şǎ ŎƻƳǇŜǘƛǘƛǳ ƛ ŜƭƛƳƛƴŀƴǘ ŀ ǉǳƛ ǇŜǊŘΣ ǇŜǊƼ ŘƻƴŀŘŀ ƭŀ  

voluntat de participació realitzarem la variant amb punts.  

Imatge: 

 

 
Trimestre: 1 Mes: Octubre Número de Joc: 5 JOC: Comecocos  

Descripció de joc: A la Pista poliesportiva només correm per  

ŘŀƳǳƴǘ ƭŜǎ ƭƝƴƛŜǎΣ ƴƻ ǎΩƘƛ Ǉƻǘ ŀƴŀǊ ƻƴ ƴƻ Ƙƛ ƘŀƎƛ ƭƝƴƛŜǎ ǇƛƴǘŀŘŜǎΦ  

Haurà un perseguidor que també anirà per les línies amb un cono  

petit al cap. Cada persona que sigui encalçada anirà a posar-se un  

cono petit al cap i intentar encalçar els altres corredors que  

queden.  

Imatge: 
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Trimestre: 1 Mes: Novembre Número de Joc: 6 JOC: Mocadoret  

Descripció de joc: 2 grups, cada grup enfrontat en cada extrem de  

ƭŀ ǇƛǎǘŀΦ /ŀŘŀ ƎǊǳǇ ǎΩŜƴǳƳŜǊŀ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ǉǳŜ ŎŀŘŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ  ŘΩǳƴ 

equip tengui un número adjudicat. Enmig de la pista el  Mestre amb 

un mocador. Quan digui un nombre, el jugador de  cada equip amb 

aquest número ha de sortir a agafar el mocador i  dur-lo a la línea 

ŘŜƭ ǎŜǳ ŜǉǳƛǇ ǎŜƴǎŜ ŞǎǎŜǊ ŜƴŎŀƭœŀǘ ǇŜǊ ƭΩŀƭǘǊŜ  ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘΦ {ƛ Ǉŀǎǎŀ 

ǉǳŜ Ƨŀ ƭΩƘŀ ŀƎŀŦŀǘ ƭΩŀƭǘǊŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ ǎΩƘŀǳǊŁ  ŘŜ ǇŜǊǎŜƎǳƛǊ ǇŜǊ 

intentar atrapar-lo antes de que creui la línea del  seu equip.  

No jugarem eliminant jugadors, sino acumulant punts per  

fomentar la participació.  

Imatge: 



JOCS DE PATI CEIP Gabriel Palmer  
   

19 
 

 

 

Trimestre: 1 Mes: Novembre Número de Joc: 7 JOC: Aranya  

Descripció de joc: Anam a la pista poliesportiva, un jugador  començarà 

Ŝƭ ƧƻŎ ŘŀƳǳƴǘ ŘŜ ƭŀ ƭƝƴŜŀ ŘŜƭ ƳƛƎ ŎŀƳǇΣ Şǎ ƭΩŀǊŀƴȅŀΣ ƛ  ƴƻƳŞǎ Ŝǎ Ǉƻǘ 

desplaçar per damunt de la línea del mig camp. A la  xiulada, els 

ŎƻǊǊŜŘƻǊǎ Ƙŀƴ ŘŜ ǘǊŀǾŜǎǎŀǊ ƭŀ Ǉƛǎǘŀ ŘΩŜȄǘǊŜƳ ŀ ŜȄǘǊŜƳ  ŜǎǉǳƛǾŀƴǘ 

lΩŀǊŀƴȅŀΦ {ƛ ǎƽƴ ŀƎŀŦŀǘ ǇŜǊ ƭΩŀǊŀƴȅŀ ǘƻǊƴŀǊŀƴ ŀǊŀƴȅŀ  ǘŀƳōŞΦ /ŀŘŀ 

vegada hi haurà més aranyes fins que no en quedi  cap corredor.  

Imatge: 
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Trimestre: 1 Mes: Novembre Número de Joc: 8 JOC: Mato (amb 

paret)  

Material: Pilota tova, una paret i una línia.  

Descripció de joc: Tots els jugadors se posen de vora la paret 

menos un jugador que estarà situat a una retxa 10 metros enfora.  

!ǉǳŜǎǘ ǘŜƴŘǊł ǳƴŀ ǇƛƭƻǘŀΣ ŘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ǘƻǳΣ ǉǳŜ ƭΩƘŀǳǊŁ ŘŜ ƭƭŀƴœŀǊ  

per donar en els Compŀƴȅǎ ǉǳŜ ǘǊŀŎǘŀǊŀƴ ŘΩŜǎǉǳƛǾŀǊ-la. Si la pilota  

dona a un company antes de que toqui en terra hi haurà canvi de  

llançador. No val que la pilota doni en terra antes de ferir, els  

rebots de la paret ni donar directament a la cara o en el cap, que  

salven.  

Imatge: 

 

Trimestre: 1 Mes: Novembre Número de Joc: 9 JOC: Cançons amb les 
ƳŀƴǎΥ ά·ƻŎƻƭŀǘŀέΣ άŜƴ ƭŀ ŎŀƭƭŜ нпέΦ  

Descripció de joc de mans: Mentre se canten les següents  

cançons, es van fent simultàniament xocs de mans amb els  
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Companys.  

Nivell 1 
ς LA  

όȄƻŎŀƳ ƭΩŜƴǾŜǊǎ ŘŜ ƭŜǎ Ƴŀƴǎύ  

ς TA  

(Xocam punys tancats)  

ς LA  

όȄƻŎŀƳ ƭΩŜƴǾŜǊǎ ŘŜ ƭŜǎ Ƴŀƴǎύ  

ς TA  

(Xocam punys tancats)  

ς LA  

όȄƻŎŀƳ ƭΩŜƴǾŜǊǎ ŘŜ ƭŜǎ Ƴŀƴǎύ  

ς TE (Xocam punys tancats)  

Imatge: 
XOCO ς XOCO (xocam mans)  

XOCO ς XOCO (xocam mans)  

XOCO  

(xocam mans)  

XOCO ς  

(xocam mans)  

XOCO ς  

(xocam mans) 

Trimestre: 1 Mes: Novembre Número de Joc: 9 JOC: Cançons amb les 
ƳŀƴǎΥ ά·ƻŎƻƭŀǘŀέΣ άŜƴ ƭŀ ŎŀƭƭŜ нпέΦ Nivell 2: ά9ƴ Ŝƭ ŎŀǊǊŜǊ нпέ (modificat 
del castellà)  

ά9ƴ Ŝƭ ŎŀǊǊŜǊ - re  

Vint i quatre ς tre  

Ha hagut un assassinat molt gros  

Una vella ς lla  

Matà un Moix, Moix Moix  

Amb la punta ς ta del taló ς ló ς ló  

Pobre vella-lla  

Pobre Moix, Moix, Moix  
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Pobre punta-ta del taló ς ló ς ƭƽ ά  

Totes les frases cantades fan el mateix patró: una mà de Dalt  

ŎŀǇ ŀ .ŀƛȄ ƛ ǎΩŀƭǘǊŜ ŘŜ 5ŀƭǘ ŎŀǇ ŀ .ŀƛȄ ȄƻǉǳŜƴ ŀƳō ƭŜǎ ŘŜƭ ŎƻƳǇŀƴȅΣ  

ǘƻǘ ǎŜƎǳƛǘ ŀƭ ǊŜǾŞǎΦ 5ŜǎǇǊŞǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘ Řƻǎ ŎƻǇǎ ǎŜ Ŧŀƴ н  ƳŀƳōŀƭƭŜǘŜǎ 

senzilles amb el company. Aquest seguit de 4 tons es  fa a cada 

frase.  

Imatge: 

 

 
 

Trimestre: 1 Mes: Desembre Número de Joc: 10 JOC: Gallineta 

Cega, Gallineta Orba  

Explicació del Joc: Un jugador amb els ulls embenats amb un  

ƳƻŎŀŘƻǊΣ Ƙŀ ŘΩŀǘǊŀǇŀǊ ŀƭƎǵƴ ŘŜƭǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƛ ŜƴŘŜǾƛƴŀǊ ǉǳƛ Şǎ  

per tacte que fa amb les mans. Antes de començar a encalçar ens  

ƘŜƳ ŘΩŀǎǎŜƎǳǊŀǊ ǉǳŜ ƴƻ Ƙƛ ǾŜǳΣ ŘƻƴŀǊ-li tres voltes i demanar:  

άDŀƭƭƛƴŜǘŀΣ ǉǳŝ Ƙŀǎ ǇŜǊŘǳǘΚ ς ¦ƴŀ ŀƎǳƭƭŀ ƛ ǳƴ Ŏŀƴǳǘέ ǊŜǎǇƻƴΦ !  

ǇŀǊǘƛǊ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ƳƻƳŜƴǘ Ƙŀ ŘŜ ŎƻƳŜƴœŀǊ ŀ ŜƴŎŀƭœŀǊΦ  

Imatge: 
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2n Trimestre  

нƴ ǘǊƛƳŜǎǘǊŜΥ WƻŎǎ ǇƻǇǳƭŀǊǎ ƛ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭǎ ŀƳō ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŘΩŀƘƛǊ ƛ ŘΩŀǾǳƛΦ  

11 - Comba  

12 - Paracaigudes  

13 - Elàstics  

14 - Carreres de sacs  

15 - Pilota Paret  

16 - Pals i rodes  

17 - Pedretes  

18 - Pis  

19 - Xapes  

20 - Caniques 
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Trimestre: 2 Mes: Gener Número de Joc: 11 JOC: Comba  

Descripció de jocΥ !Ƴō ƭΩǵƴƛŎ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŘΩǳƴŀ ŎƻǊŘŀ ƭƭŀǊƎŀΣ н  

ŎƻƳǇŀƴȅǎ ƭΩŀƎŀŦŜƴ ǳƴŀ ǇŜǊ ŎŀŘŀ ŜȄǘǊŜƳ ƛ ƭŀ ƳƻǳŜƴ  

coordinadament donant voltes. Els altres esperen de fora del  

moviment pendular i un per un comencen a botar la corda sense  

tocar-la, una vegada control·len la inèrcia del pèndul, la corda  

comença a donar voltes senceres. Així fins que xoca amb qui està 

botant que passarà a fer fila per què comenci a botar el següent.  

Pot estar acompanyada amb música o amb cançons de tradició  

popular, com per exemple:  

Rei, rei  

ǉǳŀƴǘǎ ŘΩŀƴȅǎ Ƙƛ ǾƛǳǊŞ  

jo no ho sé  

ara els comptaré:  

мΣ нΣ оΣ ΧΦ  

Imatge: 
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Trimestre: 2 Mes: Gener Número de Joc: 12 JOC: Paracaigudes  

Explicació del Joc: Un paracaigudes enmig de tots els nins que  

ƭΩŀƎŀŦŜƴ ŀƳō ƭŜǎ ŘǳŜǎ Ƴŀƴǎ ƛ Ŝƭ ƳƻǳŜƴ ǇŜǊ ŦŜǊ ƻƴŜǎ ŀŘŀƭǘ ƛ ŀōŀƛȄΦ  

Aprenem moviments coordinats: A la de tres aixecam els braços i  

ŦŜƛƳ ǳƴŀ ōƻǎǎŀ ŘΩŀƛǊŜΣ Ŝƴǎ ŀŎƻǘŀƳ ƛ Ŝƴǎ ŦƛŎŀƳ ŘŜ ŘƛƴǎΦ  

Joc: Jugam al Moix i al ratolí. Mentre que tothom va movent el  

ǇŀǊŀŎŀƛƎǳŘŜǎ ǳƴ ƴƛƴ ǉǳŜ Ŧŀ ŘŜ ǊŀǘƻƭƝ ǎΩŜǎŎŀǇŀ ǇŜǊ ŘŜ ŦƻǊŀ ƛ ǇŜǊ  

ŘŜŘƛƴǎ ƳŜƴǘǊŜ ƭΩŀƭǘǊŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ ƭΩƛƴǘŜƴǘŀ ǇŜǊǎŜƎǳƛǊΦ vǳŀƴ ƭΩŀƎŀŦŀ  

canvi de rol o canvi de parelles.  

Imatge: 

 

 

Trimestre: 2 Mes: Gener Número de Joc: 13 JOC: Elàstics  

Explicació del Joc: Amb un elàstic de 4 metros fermat pels extrems  

ŘǳŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ƭΩŜǎǘƛǊŜƴ ŀƳō ƭŜǎ ŎŀƳŜǎ ǇŜǊ ƭΩŀƭǘǳǊŀ ŘŜƭǎ ǘǳǊƳŜƭƭǎΦ  

Els altres fan una fila i un per un proven de botar segons el patró  
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ŘΩǳƴ Ŝƴ ǳƴΦ  

Patrons:   

1 ς Dedins, de fora (sense tocar)  

2 ς Dedins , de fora, dedins (sense tocar)  

3 ς tŜǳǎ ŀ ŜƭŁǎǘƛŎ ǇŜǳǎ ŘŜŘƛƴǎΣ ǇŜǳǎ ƭΩŀƭǘǊŜ ŜƭŁǎǘƛŎΣ ŘŜŦƻǊŀ  

3 ς Començant de dedins. Peus a cada elàstic , dedins, peus a  

elàstic, defora.  

4 ς ·ƛŎƭŜǘ όtŜǳǎ ǎƻǘŀ ŜƭŁǎǘƛŎύΣ ōŀȊƻŎŀ όōƻǘŀƳ ŘŀƳǳƴǘ ŘŜ ƭΩŀƭǘǊŜ  

elàstic amb el primer enganxat), estira (botam cap enrere),  explota 

(sortim).  

VariantΥ 9ǎ Ǉƻǘ ŎƻƭϊƭƻŎŀǊ ƭΩŜƭŁǎǘƛŎ ŀ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ŀƭǘǳǊŜǎΦ 

Imatge: 

 

 



JOCS DE PATI CEIP Gabriel Palmer  
   

27 
 

 

Trimestre: 2 Mes: Febrer Número de Joc: 14 JOC: Carreres 

de sacs  

Explicació del Joc: Amb una bossa de fems per hom tothom es  

ŎƻƭϊƭƻŎŀ ŘŀƳǳƴǘ ŘΩǳƴŀ ǊŜǘȄŀ ǇŜǊ ŎƻƳŜƴœŀǊ ƭŀ ŎŀǊǊŜǊŀΦ ! ƭΩŀƭǘǊŜ ǇŀǊǘ  ƛ 

ha conos per donar la volta i arribar al punt de partida un altra  

vegada.  

Variant: Amb bosses de fems més grans se farà carrera per  

ǇŀǊŜƭƭŜǎΦ н Řƛƴǎ ŘΩǳƴŀ ōƻǎǎŀΤ ƭŀ ŘƛǎǘŁƴŎƛŀΣ ƳŞǎ ǊŜŘǳƠŘŀΦ  

Imatge: 

 

Trimestre: 2 Mes: Febrer Número de Joc: 15 JOC: Pilota paret (2 
versions)  

Explicació del Joc:   

1ª versió.  

Un jugador a un metro de la paret, amb una pilota cadascun. 

1 ς la llança i la agafa sense botar  

2 ς la llança la agafa i fa una mamballeta  

3 ς la llança i la agafa i fa mamballeta per davant i per darrera 4 
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ς ƭŀ ƭƭŀƴœŀ ƛ ƭΩŀƎŀŦŀ ŦŜƴǘ ǳƴ ƳƻƭƛƴŜǘ ŀƳō Ŝƭǎ ōǊŀœƻǎ р ς la llança i 

ƭΩŀƎŀŦŀ ŦŜƴǘ ƳƛǘƧŀ Ǿƻƭǘŀ  

6 ς ƭŀ ƭƭŀƴœŀ ƛ ƭΩŀƎŀŦŀ ŦŜƴǘ ƭŀ Ǿƻƭǘŀ ǎŜƴŎŜǊŀΦ  

2ª versió: (ferit, greu, mort)  

Es juga amb el peu. Un jugador xuta la pilota que ha de tocar la  

paret i així després de tocar un altre jugador ha de xutar la pilota  

per fer rebotar-la a la paret sense aturar-la ni acomodar-la, només  

amb un toc. Si un jugador xuta la pilota i aquesta no arriba, rebrà  el 

nom de ferit, tenint una segona oportunitat (greu) i eliminat en  un 

tercer intent errat (mort).  

Imatge: 

 

 
 

Trimestre: 2 Mes: Febrer Número de Joc: 16 JOC: Pals i 

rodes  

Explicació del Joc: Aquest joc antic, dels nostres padrins consisteix  
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a manar una roda amb un papel de doble sortida. (Si no trobam  

aquests pals podem fer servir piques, 1 o 2 per alumne o si se fa  en 

relleus 1 o 2 per grup.  

Carreres de manar rodes en les diferents variants: 

1 ς /ƻǊǊŜƎǳŘŀ ŘΩǳƴ Ǉǳƴǘ ŀ ǳƴ ŀƭǘǊŜ  

2 ς Slalom amb conos  

3 ς Circuit amb zig-zag, canvi de direcció i meta final. 

Imatge: 

 

 
Trimestre: 2 Mes: Febrer Número de Joc: 17 JOC: Pedretes (tipus 

petanca)  

Explicació del Joc: Cada jugador té dues pedres. Hi ha una pedra  de 

color que se llança en començar. Els jugadors, un per un tiren  en una 

ǇǊƛƳŜǊŀ ǊƻƴŘŀ ƭŀ ǇǊƛƳŜǊŀ ǇŜŘǊŀ ǇŜǊ ǾŜǳǊŜ ǉǳƛ ǎΩƘƛ ŀŎƻǎǘŀ  ƳŞǎΦ 9ƴ ǳƴŀ 

segona ronda se torna a tirar per, una vegada més,  probar si ens 

acostam a la pedra de color. En el procés del joc val  allunyar amb el 

propi llançament pedres que estan situades a prop  de la pedra de 

referencia. Guanya sumant un punt qui en acabar  les dues rondes té la 

pedra posicionada més aprop de la pedra de  referència.  
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Imatge: 

 

Trimestre: 2 Mes: Març Número de Joc: 18 JOC: Pis  

Explicació del Joc: Amb un guix se pinta una columna de caselles  en 

ǘŜǊǊŀ Ŧƛƴǎ Ŝƭ фΦ ¦ƴ ŘŀǊǊŜǊŜ ǎΩŀƭǘǊŜ ƳŜƴƻǎ Ŝƭ о ƛ Ŝƭ п ƛ Ŝƭ у ƛ Ŝƭ ф ǉǳŜ  Ŝǎ 

troben compartint la mateixa alçada. Davant del número 1 una  fila. Un 

ŘŀǊǊŜǊŜ ƭΩŀƭǘǊŜΣ ǎŜ ƭƭŀƴœŀ ǳƴŀ ǇŜŘǊŀ ŘŀƳǳƴǘ ǳƴŀ ŎŀǎŜƭƭŀ ƛ  botant un peu 

per casella (a peu coix, menos el descans de les  paral·leles amb dos 

peus) fent equilibri fins a agafar la pedra,  arribar al 9 i tornar. Qui perdi 

ƭΩŜǉǳƛƭƛōǊƛ ƴƻ ǎǳƳŀ ǇǳƴǘǎΦ  

Variant: Se poden tirar dues pedres i el guanyador de cada sèrie  és qui 

apunti la suma més alta. Si la pedra cau de fora del quadrat  no suma 

cap punt.  

Imatge: 
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Trimestre: 2 Mes: Març Número de Joc: 19 JOC: Xapes  

Explicació del Joc: Tauler de tamany cartolina per dues persones  amb 

les línies que figuren un camp de futbol, un de bàsquet o un  de canxa 

dividida que pot ser voleibol.  

5 xapes del mateix color per cada equip i una de color diferent que  

simula la pilota.  

Cada jugador ǘŞ ǘǊŜǎ ǘƻŎǎ ǇŜǊ ƛƴǘŜƴǘŀǊ ƛƴǘǊƻŘǳƛǊ ƭŀ Ǉƛƭƻǘŀ Ŝƴ  ƭΩƻōƧŜŎǘƛǳΦ ! 

ƭŀ ǇƻǊǘŜǊƛŀ Ŝƴ ŦǳǘōƻƭΣ ŀ ƭŀ ŎƛǎǘŜƭƭŀ Ŝƴ ōŁǎǉǳŜǘ ƛ ŀ ƭΩŀƭǘǊŜ  ŎŀƳǇ Ŝƴ 

voleibol. Quan es marca un punt (sense oposició, ja que  va per torns) 

ǘǊŜǳ ƭΩŀƭǘǊŜ ŜǉǳƛǇΦ  

Imatge: 
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Trimestre: 2 Mes: Març Número de Joc: 20 JOC: Bales 

ά/ŀƴƛǉǳŜǎέ  

Explicació del Joc: н ōŀƭŜǎ ŎŀŘŀ ƧǳƎŀŘƻǊΦ όōŀƭŜǎ Řƛŀƴŀύ ! ǎΩŀǊŜƴŜǊ ƻ  

la gespa artificial es dibuixa un cercle. Hem de llençar les caniques  

perquè queden de dins el cercle.  

Variant 1Υ ! ƭΩŀǊŜƴŀ ŀƭƭƛǎŀŘŀ Ŝǎ Ŧŀ ǳƴ ŦƻǊŀǘ ƛ ǎΩƛƴǘŜƴǘŀ ŦƛŎŀǊ ƭŜǎ ōŀƭŜǎΣ  

un per un, dins del forat (bales golf)  

Variant 2Υ 9ǎ ŎƻƭϊƭƻǉǳŜƴ ōŀƭŜǎ ǉǳŜ ǎΩƘƛ ǾƻƭŜƴ ƧǳƎŀǊ ǇŜǊ ŦŜǊ ǇǳƴǘŜǊƛŀΣ  

ŘŜǎ ŘΩǳƴŀ ŘƛǎǘŁƴŎƛŀ ǇǊǳŘŜƴǘ Ŝǎ ǘƛǊŜƴ ŀƳō ƭŀ ǘŝŎƴƛŎŀ ŘŜ Řƛǘǎ Ŝƴ ǳƴŀ  

versió (bales ς bitlles).  
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3r Trimestre  
3r trimestre: Jocs populars i tradicionals (Jocs tradicionals amb materials  

alternatius o gran material)  

21Indiaques / Fones  

22Pilota Gegant  

23Batalla de pilotes (de tota mida)  

24Pilota loca (pilotes no esfèriques)  

25Mocadoret frisbee  

26Atrapa la bandera  

27Lacrosse (creació del lacrosse conjuntamente amb plàstica) 

28Pilota presonera  

нфtŀǎŀǊ Ŝƭ Ǝƭƻōǳǎ όǇƭŜ ŘΩŀƛƎǳŀύ  

30Hule 

 

Trimestre: 3 Mes: Març Número de Joc: 21 JOC: Indiaques / fones.  

Material: 1 parell de calcetins vells, 2 globus i tires de bossa de  fems. 

Tissores.  

Procediment de construcció: Se talla el coll de dos globus i se fan  

entre 2 i 3 tires llargues de la bossa de fems. Es fa una bolla amb  els 

ŎŀƭŎŜǘƛƴǎΣ Ŝǎ ŦƛŎŀ ƭŀ ōƻƭƭŀ Řƛƴǎ ŘΩǳn globus. Es posa aquest  primer 

globus farcit al centre de la creu que formen les tires de la  bossa de 

ŦŜƳǎΣ ǎΩŜƳōƻƭƛŎŀ ŎƻƳ ǳƴŀ ŎŜōŀ ƛ ǎŜ ŦƛŎŀ ŘŜ Řƛƴǎ ŘŜƭ ǎŜƎƻƴ  ƎƭƻōǳǎΦ Wŀ 

tenim indiaca! Es pot pintar amb retoladors oscurs.  

Explicació del Joc: Reproduint el moviment dels antics foners  balears 

intentam llançar la indiaca tant enfora com pugui.  
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Variant: Posar un element de punteria. Columna de rodes. Rodes  i 

aros repartits per intentar ficar les indiaques dedins, etc.  

Imatge: 

 

 

Trimestre: 3 Mes: Abril Número de Joc: 22 JOC: Pilota 

Gegant  

Material: La Pilota Gegant  

Explicació del Joc: Feim un cercle al voltant del cercle central del  

ƳƛƎ ŎŀƳǇΣ ƴƻ Ŝƴǎ ǇƻŘŜƳ ŦƛŎŀǊΦ [ŀ Ǉƛƭƻǘŀ ƎŜƎŀƴǘ ŘŜŘƛƴǎΣ Ƙŀ ŘΩŜǎǘŀǊ  

sempre en moviment i mai no se pot sortir.  

VariantΥ vǳƛ ƭΩŀƎŀŦŀ Řƛǳ Ŝƭ ƴƻƳ ŘΩǳƴ ŎƻƳǇŀƴȅ ƻ ŎƻƳǇŀƴȅŀΦ Cŀ  

botar fort la pilota i quan bota aquesta persona citada ha de  creuar 

ràpid per abaix.  

Imatge: 
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Trimestre: 3 Mes: Abril Número de Joc: 23 JOC: Batalla de pilotes  

Material: Totes les pilotes disponibles que no facin mal en un  possible 

impacte. Conos per delimitar cada camp.  

Explicació del Joc: 2 equips, cadascú en un camp amb una capsa  plena 

de pilotes cada equip. A la senyal tendran 30 segons per tirar  totes les 

pilotes que tenen i arriben del camp contrari. En acabar  el temps ningú 

no agafa ja cap pilota i es fa el recompte de quantes  pilotes hi ha en el 

terreny de cada equip.  

VariantΥ ŀǳƎƳŜƴǘ ŘΩŜǉǳƛǇǎ ƛ ŎŀƳǇǎΦ 5ƻƴŀǊ ǾŀƭƻǊ ŀ ƭŜǎ ǇƛƭƻǘŜǎ  ǎŜƎƻƴǎ 

ŎƻƭƻǊΦ tŜǊ ŜȄŜƳǇƭŜΥ ƭŜǎ ǾŜǊƳŜƭƭŜǎ ŎƻƳǇǘŜƴ ǇŜǊ нΣ ƭŜǎ ōƭŀǾŜǎ  ǇŜǊ оΣΧ  
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Imatge: 

 

Trimestre: 3 Mes: Abril Número de Joc: 24 JOC: Pilota loca (no esfèrica)  

Material: Pilota de rugby o pilota de 4 esferes.  

Explicació del Joc: Ens situam en cercle. Tiram la pilota loca cap  adalt 

ŘƛŜƴǘ Ŝƭ ƴƻƳ ŘΩǳƴ ŎƻƳǇŀƴȅΣ ƭΩƘŜƳ ŘŜ ŘŜƛȄŀǊ ōƻǘŀǊ ƛ ŀƎŀŦŀǊ ƭŀ ŘŜǎǇǊŞǎ 

ŘŜƭ ǇǊƛƳŜǊ ōƻǘΣ ǎƛ ƴƻ ǎΩŀŎƻƴǎŜƎǳŜƛȄ ǎΩŀŎǳƳǳƭŀ ǳƴ Ǉǳƴǘ  ƴŜƎŀǘƛǳΦ 9ƴ 

acabŀǊ Ŝƭ ǘŜƳǇǎ ǎŜǊŁ Ŝƭ ǾŜƴŎŜŘƻǊ ǉǳƛ ƳŜƴƻǎ Ǉǳƴǘǎ  ǘŜƴƎǳƛΦ {ΩƘŀ ŘŜ ŘƛǊ 

el nom de tots.  

Imatge: 
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Trimestre: 3 Mes: Maig Número de Joc: 25 JOC: Mocadoret frisbee  

Material: Conos i un frisbee  

Explicació del Joc: 2 equips se col.loquen en la mateixa línia  separats 

un a cada banda. Tots se numeren. De manera que quan  soni el seu 

número aniran a agafar el frisbee que ha sortit de la  seva esquena.   

{ƛ ŀƎŀŦŜƴ Ŝƭ ŦǊƛǎōŜŜ ŀ ƭΩŀƛǊŜΣ Ǉǳƴǘ ŘƛǊŜŎǘŜΦ {ƛ ƭΩŀƎŀŦŜƴ ŘŜƭ ǘŜǊǊŀΣ ǇŜǊ  ŦŜǊ 

ǇǳƴǘΣ Ŝƭ ŦǊƛǎōŜŜ ƭΩƘŀƴ ŘŜ ƭƭŀƴœŀǊ ǇŜǊǉǳŝ ŀǊǊƛōƛ ŀ ƭŀ ǇƻǎƛŎƛƽ ŘŜƭ  ǎŜǳ ŜǉǳƛǇΦ 

9ƭ ƧǳƎŀŘƻǊ ǉǳŜ Ŧŀ ƻǇƻǎƛŎƛƽ ƴƻ Ŝƭ Ǉƻǘ ǘǊŜǳǊŜ ŘŜ ƭŜǎ ƳŀƴǎΦ  [ΩƘŀ 

ŘΩƛƴǘŜǊŎŜǇǘŀǊ Ŝƴ ƭΩŀƛǊŜΦ  

Imatge: 
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Trimestre: 3 Mes: Maig Número de Joc: 26 JOC: Atrapa la bandera  

MaterialΥ н ǇƛǉǳŜǎ Řƛƴǎ ŘŜ н Ŏƻƴƻǎ ŀ ƭΩŜȄǘǊŜƳ ŘŜ ŎŀŘŀ ŎŀƳǇΣ  ŎŀŘŀǎŎǳƴŀ 

amb una tela que fa de bandera.  

Explicació del JocΥ н ŜǉǳƛǇǎΣ ŎŀŘŀ ŜǉǳƛǇ ŘŜŦŜƴǎŀ ǳƴ ŎŀƳǇΦ  [ΩƻōƧŜŎǘƛǳ Şǎ 

agafar la bandera contraria i dur-la al nostre camp  mentre a la vegada 

defens la bandera de la meva posició. Si en  travessar la línia del camp 

ŎƻƴǘǊŀǊƛ ƳΩŀƎŀŦŜƴ ƳΩƘŜ ŘŜ ǉǳŜŘŀǊ Ŝƴ  ǇƻǎƛŎƛƽƴ {¢ht Ŧƛƴǎ ǉǳŜ ǳƴ 

company me salvi. No se pot ésser  agafat en camp propi.  

Imatge: 
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Trimestre: 3 Mes: Maig Número de Joc: 27 JOC: Lacrosse  

Material: Una pilota, un camp amb dues porteries. Per fer el  

lacrosse, conjuntament amb ed. Artística, un pal de granera  petita, 

una botella de detergent, cinta americana i unes tisores.   

ProcedimentΥ {Ŝ ǊŜǘŀƭƭŀ ǇŜƭ ǘŜǊœ ŘŜ ƭΩŀƴǎŀ ƭŀ ōƻǘŜƭƭŀΣ ǇŜǊ ƭŀ ōƻŎŀ ǎŜ  

fiŎŀ Ŝƭ ǇŀǇŜƭ ŘŜ ƎǊŀƴŜǊŀ ƛ ǎΩŜƳōƻƭƛŎŀ ŘŜ Ŏƛƴǘŀ ŀƳŜǊƛŎŀƴŀΦ [ŀŎǊƻǎǎŜ  

acabat.  

Explicació del Joc: 2 equips. Cada membre té el seu lacrosse. Una  

pilota de plàstic. Es tracta de ficar la pilota de dins de la porteria  

contraria. No se pot córrer amb la pilota de dins el meu lacrosse  

Variant: Punteria lacrosse amb llançaments. Es pengen aros a la  

ǇƻǊǘŜǊƛŀ ƛ Ŝǎ Řƻƴŀ ǳƴ ǾŀƭƻǊ ŀ ƭΩŀǊƻ ŘŜ ŎŀŘŀ ŎƻƭƻǊΦ vǳƛ Şǎ ŎŀǇŀœ ŘŜ  ŦŜǊ 

més punts en menos llançaments?  

Imatge: 
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Trimestre: 3 Mes: Maig Número de Joc: 28 JOC: Pilota Pressonera  

Material: 2 camps separats per una retxa. Cada camp al final té  

posicionat 1 banc suec a cada banda. Una pilota tova.  

Explicació del Joc: 2 equips un a cada camp i una pilota en joc.  

Consisteix en ferir als compƻƴŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩŜǉǳƛǇ ǊƛǾŀƭ ŀƳō ƭŀ ǇƛƭƻǘŀΦ  /ŀŘŀ 

jugador ferit passa a la zona de morts amb la pilota per  intentar 

recuperar la vida amb el mateix procediment. Llançar i  ferir a un 

ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜǉǳƛǇ ǊƛǾŀƭΦ 9ƭ ƧƻŎ ŀŎŀōŀ ǉǳŀƴ ǳƴ ŜǉǳƛǇ  ŀŎǳƳǳƭŀ ŀ ǘƻǘǎ 

els seus membres en la zona de morts de darrera  el banc suec.  

Imatge: 
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Trimestre: 3 Mes: Juny Número de Joc: 29 JOC: Passar el 

Ǝƭƻōǳǎ όǇƭŜƴǎ ŘΩŀƛƎǳŀύΦ  

MateriaƭΥ ¦ƴ Ǉƻŀƭ ŘŜ Ǝƭƻōǳǎ ǇƭŜƴǎ ŘΩŀƛƎǳŀΦ bƛƴǎ ŀƳō ōŀƴȅŀŘƻǊΣ  

xancles antilliscants i muda de canvi.  

Explicació del Joc: Se col·loquen en cercle. Han de fer 10 passes  en 

cercle, si ho aconsegueixen una passa enrere. Així  successivament 

fins que arriba un punt en que els globus llançats  poden explotar i 

banyar a qui no agafa bé el globus. Si es romp el  globus el cercle fa 

una passa endavant.  

Imatge: 
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Trimestre: 3 Mes: Juny Número de Joc: 30 JOC: Hule -esllavissades  

Material: Una mànega, sabó i un hule. Els nins banyador, tovallola,  

muda de canvi i xancles antideslliçants.  

Explicació del jocΥ IǳƭŜΦ {ΩŜǎǘƛǊŀ ƭΩƘǳƭŜ Ŝƴ ǘŜǊǊŀΣ ǳƴ ƘǳƭŜ ŘŜ рƳ Ȅ  нƳΦ 9ǎ 

ōŀƴȅŀΣ ǎΩǳƳǇƭ ŘŜ ǎŀōƽ ǇŜǊǉǳŝ ǇŀǘƛƴƛΦ 9ƭǎ ƴƛƴǎ ŀƳō ȄŀƴŎƭŜǎ ŀƴǘƛƭƭƛǎŎŀƴǘǎ 

per nƻƳŞǎ ƭƭƛǎŎŀǊ ǇŜǊ ƭΩƘǳƭŜ ǉǳŀƴ Ŝǎǘŀƴ ǘƻƳōŀǘǎΦ   

Acció:  

1 - !ƎŀŦŜƴ ŎŀǊǊŜǊŀ ƛ ŘŜ ǇŀƴȄŀ Ƙŀƴ ŘΩŀǊǊƛōŀǊ ŀƭ Ŧƛƴŀƭ ŘŜ ƭΩƘǳƭŜΦ  н ς Donar 

voltes sobre si mateixos amb inèrcia.  

Imatge: 
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ANEXE 1: Imatges pels plafons 

 
CADENA 

 
FET I AMAGAR 

 
1, 2, 3 PICA PARET 

 
BLANC I NEGRE 

 
COMECOCOS 

 
MOCADORET 
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LôARANYA MATO AMB PARET 

 

 
JOCS DE MANS 

 
GALLINETA CEGA 

 
COMBA 

 
PARACAIGUDES 

 
ELÀSTICS 

 
CARRERES DE SACS 
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PILOTA PARET 

 
RODES I PALS 

 
PEDRETES PETANCA 

 
PIS 

 

 
XAPES 

 
BALES - CANIQUES 

 
INDIAQUES / FONES 
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PILOTA GEGANT 

 
BATALLA DE PILOTES 

 
PILOTA LOCA 

 
FRISBEE 

 
ATRAPA LA BANDERA 

 
LACROSSE 

 
PILOTA PRESSONERA 
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GLOBUS DôAIGUA 

 
HULE 

 

 
 

 

48 
 

 

 
 

 

 

Anexe 2  

Noms del infants per plastificar i afegir velcro. 
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EL PROJECTE DE 30 JOCS DE PATI ha estat aprovat per: 

Claustre  15 abril  2021 

Consell Escolar 15 abril 2021 


