
MENU DECEMBRE 2022 

 

 CEREALES CON GLUTEN    CRUSTÁCEOS    FRUTOS SECOS    HUEVO    LÁCTEO    MOLUSCOS    PESCADO   APIO    ALTRAMUCES     CACAHUETES   SOJA    MOSTAZA   SULFITOS    SÉSAMO                                                                    

Mikconsultanutricio                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           DIVER MIGJORN S.L.                 

                                                 

   DIJOUS 01-12-22 DIVENDRES 02-12-22 
 
 

 
 
 

 
 

ESPIRALS AMB SALSA DE TOMÀTIGA I 
FORMATGE 

 
LLOM TORRAT AMB AMANIDA 

 
FRUITA 

PURÉ DE VERDURES 

 
POLLASTRE CURRY AMB ARRÒS 

 
IOGURT 

 
         VESPRE:    VERDURES AMB OU BOLLIT LLOM TORRAT AMB AMANIDA 

DILLUNS 05-12-22 DIMARTS 06-12-22 DIMECRES 07-12-22 DIJOUS 08-12-22 DIVENDRES 09-12-22 
SOPA 

 
POLLASTRE AL FORN AMB TUMBET 

 
FRUITA 

 
 
 

FESTA 

CREMA DE VERDURES 

 
LLUÇ FORN AMB PATATA I VERDURES 

 
FRUITA 

 
 
 

FESTA 

ENSALADA DE PASTA 
 

LLOM ADOBAT AMB VERDURES 
 

FRUITA 

VESPRE: TRUITA FRANCESA BROQUETA DE POLLASTRE I AMANIDA TONYINA AMB VERDURES SALTETJADES PURÉ DE VERDURES PASTÍS DE PEIX I VERDURETES 
DILLUNS 12-12-22 DIMARTS 13-12-22 DIMECRES 14-12-22 DIJOUS 15-12-22 DIVENDRES 16-12-22 

CREMA DE VERDURES 

 
CANELONS 

 
FRUITA 

 
BROU DE PEIX 

 
PEIX PLANXA AMB VERDURES 

 
FRUITA 

ESPAGUETIS BOLONYESA 

 
OU BOLLIT AMB VERDURES TREMPADES 

 
IOGURT 

 

 
CUINAT DE MONGETES 

 
LLOM TORRAT AMB AMANIDA 

 
FRUITA 

 
ARRÒS DE BROU 

 
ESCALOP DE POLLASTRE AMB AMANIDA 

 
FRUITA 

VESPRE: OUS TORRATS AMB VERDURES POLLASTRE MARGARITA SOPA MINESTRONE PEIX TORRAT AMB TOMÀTIGA CROQUETES DE POLLASTRE AMB AMANIDA 
DILLUNS 19-12-22 DIMARTS 20-12-22 DIMECRES 21-12-22 DIJOUS 22-12-22 DIVENDRES 23-12-22 

SOPA DE POLLASTRE 

 
POLLASTRE BOLLIT AMB PASTANAGA I 

MONGETES 
 

FRUITA 

MACARRONS AMB TONYINA 

 
INDIOT AMB AMANIDA 

 
IOGURT 

 

 
SOPA JULIANA 

 
MOUSSAKA 

 
FRUITA 

 
CUINAT DE LLENTIES 

 
LLOM AMB TOMÀTIGA 

 
FRUITA 

 
 

VACANCES DE NADAL 

VESPRE: OUS AMB TUMBET VICHYSSOISE SALTETJAT DE MONGETES AMB GAMBES CREMA DE CARABASSA  


