
Recomanam dur: 
Panets, aliments casolans i poc
processats, i una fruita cada dia,
dins una carmanyola

ALIMENTS I 
CELEBRACIONS

L'hora del berenar també és un
moment educatiu, per això
l'aprofitarem per treballar  hàbits
saludables. 
El dilluns és el dia de la fruita, ho
podem completar amb un altre
aliment ( un panet ...)

ANIVERSARIS O
CELEBRACIONS

A l'escola tenim un gran nombre
d'alumnes amb al·lèrgies, per això
hem d'extremar les precaucions.

EN CAS D'AL·LÈRGIA
Està prohibit dur:
Llaminadures
Rebosteria industrial
Sucs
Fruits secs
Paper d'alumini

AL·LÈRGIES
I INTOLERÀNCIES

BERENARS
SALUDABLES

Informació important 
sobre la normativa de
l'escola

Si el vostre fill/a té alguna
al·lèrgia o intolerància és molt
important que ho comuniqueu  al
tutor o tutora.

CURS 23/24
CEIP Inspector Joan Capó

No es pot dur menjar de casa per
repartir a l'aula, però hi ha altres
maneres de celebrar
 l'aniversari.


