PILLUNS

PIMARTS

PIMECRES POVS

PIVENDRES

2 3 4 5 6
R . inat de llenti
Arros de peix (4,6,10,11) Sopa dg Zrc;us;de cam Cuina \(/j:'r dﬁ?e:ses amb Crema de carbassa
Salmo al for? amb ceba i Escaldums de pollastre Truita de patata i ceba Llug a la mallorquina FESTIU
carbassé (4,6,11) . (1,2,3,4,5,6,7,9,11,12)
. (2,3,9,10,12) amb iceberg (5) :
Fruita . . Fruita
Fruita Fruita
9 10 11 12 13
. inat ta bl
Crema de porros Espaguetis amb verdures Sopa de brou de carn Cwn:mcgevg:’?j:gr;ssa(%)a nea
i Hamburguesa mixta saltejades (1,5,7,8) (1,5,7,8) Croquetes de rap amb
LLIURE ELECCIO casolana amb pa xapata i Gall al forn amb ceba Truita a la francesa amb atata al forn
ensalada (1,2,10) (4,6,11) ensalada (5) R 53 45,6,7,811)
Fruita Fruita logurt (3) e I;rl.;itél ”
16 17 18 19 20

Ciurons escaldins (10)
Cuixa de pollastre amb
ceba i pastanagd
Fruita

Macarrons integrals amb
salsa de tomaquet i
tonyina (1,5,6,7,8)
Greixonera d’ous (5)
Fruita

Crema de verdures amb
crostons (1)
Pinxo de pollastre amb
tomaquet trempat (3,7,13)
logurt (3)

Porrusalda (sopa de
patata i verdures)
Lluc a la planxa amb
verdura saltejadaes (6)
Fruita

Sopa amb daus d’indiot
(1,5,7,8)
Lasanya de peix blanc
(1,3,4,5,6,7,8,11)
Fruita

BONES VACANCES DE NADAL !!!

Els plats poden contenir els seglients al-lergens:
1.Gluten, 2.Grans sésam, 3.Lactis, 4.Mol-luscs, 5.0us, 6.Peix, 7.S0ja, 8.Mostassa, 9.Fruits de closca, 10.Sulfits, 11.Crustacis, 12.Cacauets, 13.Api, 14.Tramussos
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- Totes les ensalades estan
trempades amb oli d’oliva
Verjo.

- Els iogurts contenen
menys de 12g/100g de
sucres afegits

- L’Unica beguda emprada
sera aigua

- La fruita i verdura és de
temporada.

- Hi ha alternanca amb pa
blanc, integral i more
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Num.Col: 0081



PILLUNS PIMARTS PIMECRES POVS PIVENDRES

D

RECOMANACIONS
SOPARS

2 3 4 5 6 \‘

Wok de tires de bou amb ~ Cua de rap a la marinera  Aletes de pollastre al forn i Truita de moniato i Ambbgqugstes . )
verdures i salsa de soja amb verdures i patata puré carbassa verdures FESTIU com |ne,10|on-s c.ompllfagj am
Fruita Fruita Fruita Fruita un menu variat i equilibrat

tant al dinar com al sopar.

9 10 11 12 13 Podeu trobar més receptes
saludables al meu perfil de
instagram

] Ou a la planxa amb Cap de llom al forn amb Llubina a la sal amb Pitera a la planxa amb xips @victoria_nutricionista
LLIURE ELECCIO verdures i pa verdures i patata verdures de patata i guacamole 0 a qualsevol pagina web de

Fruita Fruita Fruita Fruita receptes.
16 17 18 19 20

. "

Nugguets de salmé al forn  Cous cous amb verdures i Pizza casolana 4 Sopa amb polllastre Tahin de vedella amb \ N

amb verdures indiot formatges desmenucat verdures i arros
Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita 5 ,

/

BONES VACANCES DE NADAL !!!

-

Els plats poden contenir els seglients al-lergens:
1.Gluten, 2.Grans sésam, 3.Lactis, 4.Mol-luscs, 5.0us, 6.Peix, 7.S0ja, 8.Mostassa, 9.Fruits de closca, 10.Sulfits, 11.Crustacis, 12.Cacauets, 13.Api, 14.Tramussos
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Num.Col: 0081



