L IDENTIFICACIO

Curs: Ir Batxiller | N° Sessions: 6

| Trimestre: primer | Context: educatiu i personal

SA N°1: NO ET JUGUIS EL FiSIC, APREN A PREVENIR LES LESIONS

2 JUSTIFICACIO

L’objectiu d’aquesta situacié d’aprenentatge es que I’alumnat haura de congéixer i aplicar de manera
autonoma mesures especifiques per a la prevencié de lesions abans, durant i després de I’activitat
fisica. També, que en cas d’emergéncies o accidents sapiguen aplicar els primers auxilis i el

tractament posterior.

3.DESCRIPCIO DEL PRODUCTE FINAL

El producte final d’aquesta SA es la creaci6é d’un video individual en el qual s’haura d’explicar com es
poden prevenir les lesions abans, durant i després de I’activitat fisica. L’alumnat haura de triar un
esport que ells els hi agradi i ficar-se dins la pell d’un/a preparador/a fisic/a per tal de poder prevenir
les lesions del seu equip. A més, haura d’explicar almenys un cas de quin es el protocol d’actuacid
davant una possible lesio que els pugui sorgir a pesar d’haver fet una correcte prevencio. Tambe,
després d’aplicar aquets primers auxilis davant aquesta lesid, s’haura de dir quin ha de ser el
tractament a seguir una vegada s’ha produit la lesio.

4.CONCRECIO CURRICULAR

Competencies
especifiques

Perfil de sortida
(Competencies
clau)

Criteris
d’avaluacid

Sabers basics
1 especifics

Procediments 1
instruments
d’avaluacio

N° 1:Interioritzar 1.3.: Concixer i| A. Vida activa i | Rubrica del video
el desenvolupa- aplica de manera | saludable (salut
ment d’un estil de responsable i | mental) Coavaluacioé (els
vida actiu i | STEM2, STEMS, | autonoma B. Organitzacié i | mateixos alumnes
saludable, planifi- mesures gestio de I’AF avaluaran la part
CD4, CD1, , L
cant de manera especifiques per a practica)
responsable i CPSAAL.L, la prevencié de | Sabers
conscient la seva lesions abans, | especifics: Registre
. . CPSAA1.2, . . <
activitat fisica a durant i després anecdotic
partir de 1’auto- CPSAAS, CE3 de I’activitat | -Prevencid
avaluacid fisica, aixi com | d’accidents en
personal. I’aplicacid de | practiques
primers auxilis. motrius
N° 3:Difondre i 3.2.: Solucionar | -Exercicis
promoure noves de manera | compensatoris
activitats coordinada -Conducta PAS
motrius , CCLS, qualsevol ‘Reanimacio
compartint espais imprevist o | DEA
d’activitat fisico- R situacio que | ‘Protocol RCP
esportiva  amb | CPSAAS, CC3 | pugui anar sorgint | ~Contingut basic
independéncia de al  llarg  del | de kit
les  diferéncies procés. d’assistencia
culturals, socials, (farmaciola)
etc.
5.SEQUENCIA DIDACTICA
Activitats Exercicis Material Metodologia i
aspectes relatius a
aquesta
Repas de Estiraments, Pitrals i pilota Role playing
I’escalfament mobilitat Classe invertida
especific i articular, carrera PBL (aprenentat-
general. suau i jocs a ge basat en
Estiraments i mode problemes)
execuci6 d’alguns d’escalfament Ensenyament
exemples ¢! directe
sessio)
Controlar Aprendre a | Cronometre Observacio




pulsacions i controlar les directe
tornada a la calma pulsacions abans,

(estiraments) durant i després

(1 sessio) de I’exercici

Som preparador Els proposats per | El material que | Rubrica i

fisic (posar en
practica una
prevencio de
lesions davant la
resta de la classe)
(2 sessions)

els alumnes

considerin oporti

coavaluacié dels
alumnes

Explicacio de que Per grups de 3 | Farmaciola Observacio
fer davant wuna posar en practica directe
lesi6 i tractament diferents
posterior  (casos actuacions davant
practics) una lesio i

proposar un

tractament

posterior
Visita Explicacio i | Maniqui primers | Observacio
professional demostracio auxilis, directe
sanitari (1 sessio) primers auxilis simuladors SVB,

mascaretes de
reanimacio, etc.

Practica de Per grups hauran | Matalassos Rubrica
reanimacio de posar en
(1 sessio) practica el que

han aprés a la

classe anterior
Entrega del video Execucio del | Ordinador i | Ruabrica
(classroom) video material necessari

per el video

Altres: Aquesta SA es du a terme dintre de les instal-lacions del pavello. Es treballa de manera
individual i per grups. Es dura a terme un feedback al finalitzar cada una de les sessions.

6.MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT I A LES DIFERENCIES INDIVIDUALS

A més de les explicacions teoriques dels primers auxilis, es penjaran al pavell6 tota la simbologia per
facilitar la seva comprensio. Tamb¢ hi haura un video explicatiu penjat al classroom de com actuar en
cas d’accident, I’explicaci6 de RCP, etc. Els alumnes podran autoregular-se triant 1’esport que es
sentin més comodes per poder fer la presentacio de la prevencié de lesions.
Finalment s’intentara captar la seva atencié amb la visita d’un professional per poder acostar al maxim
aquesta practica a la realitat. Explicant també, casos reals.

7.VALORACIO DEL QUE S’HA APRES

Criteris avaluacid

%

Instruments
avaluacio

Competencies
especifiques

Competencies
clau

1.3.

60%

-Observacio
directe (15%)
-Coavaluacio
(5%)

-Rubrica Video
(40%)

1

3.2.

40%

-Observacio
directe (20%)
-Rubrica practica
reanimacio (20%)




