SITUACIO D’APRENENTATGE N° 3

1. Ir BAT. EDUCACIO FiSICA 2. Forma part d’un Spartan Race

3. CONTEXT O CONTEXTOS

Educatiu 1 Personal

4. SABERS BASICS

- Gestié de les mesures relacionades amb la planificacié de D’activitat fisica 1 esportiva (tipus d’esport,
material necessari, objectius de la preparacid, activitats i similars).
- Seleccio responsable i sostenible del material esportiu. Analisi critica d’estratégies publicitaries.
- Autogestio de projectes personals de caracter motor a tots els nivells (social, motivacional, organitzatiu o
similar).
- Habilitats socials: estratégies d’integracio d’altres persones en les activitats de grup.
- Normes extraesportives per garantir la igualtat en 1’esport: fair-play financer, coeducacié en esport base i
similars.
- Acompliment de rols i funcions relacionats amb 1’esport: arbitratge, entrenador, participant, espectador i
altres.
- Analisi de les possibilitats de 1’entorn natural i urba per a la practica d’activitat fisica: equipaments, usos i
necessitats.
- Us sostenible i manteniment de recursos urbans i naturals per a la practica d’activitat fisica. Promocié i usos
creatius de I’entorn des de la motricitat. El treball fisic com a contribucidé a la sostenibilitat: activitats
agroecologiques, Us d’eines, tasques de reparacio, creacio i manteniment d’espais...

5.COMPETEN§IES
D’AVALUACIO:

ESPECIFIQUES I CRITERIS

COMPETENCIA ESPECIFICA 5:

5. Implementar un estil de vida sostenible i compromes
amb la conservacié i millora de I’entorn, organitzant i
desenvolupant accions de servei a la comunitat
vinculades a I’activitat fisica i a I’esport, i assumint
responsabilitats en la seguretat de les practiques, per
contribuir activament al manteniment i cura del medi
natural i urba i donar a coneixer el seu potencial entre
els membres de la comunitat.

CRITERIS D’AVALUACIO:

5.1. Promoure i participar en activitats fisicoesportives en entorns naturals terrestres o aquatics, interactuant
amb I’entorn de manera sostenible, minimitzant I’impacte ambiental que aquestes puguin produir, reduint al
maxim la seva petjada ecoldgica i desenvolupant actuacions dirigides a la conservacio i millora de les
condicions dels espais en els quals es desenvolupin.

5.2. Practicar i organitzar activitats fisicoesportives en el medi natural i urba, assumint responsabilitats i
aplicant normes de seguretat individuals i col-lectives per preveure i controlar els riscos intrinsecs a la propia
activitat derivats de la utilitzacié dels equipaments, I’entorn o la propia actuacié dels participants.




Aquesta competeéncia especifica es connecta amb els
segiients descriptor del Perfil de sortida:

Connecta a descriptors de perfil de sortida: STEM5, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CEL.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3:

Difondre i1 promoure noves practiques motrius,
compartint espais d’activitat fisicoesportiva amb
independéncia de les diferéncies culturals, socials, de
genere 1 d’habilitat, prioritzant el respecte cap als
participants i a les regles sobre els resultats, adoptant
una actitud critica i proactiva davant comportaments
antiesportius o contraris a la conviveéncia i
desenvolupant processos d’autoregulacié emocional que
canalitzin el fracas i 1I’éxit en aquestes situacions, per
contribuir autonomament a [’enteniment social i al
compromis ¢tic en els diferents espais en els quals es
participa, fomentant la deteccid precog i el coneixement
de les estratégies per tractar qualsevol forma de
discriminacié o violéncia.

3.1. Organitzar i practicar diverses activitats motrius, valorant el seu potencial com a possible sortida
professional i analitzant els seus beneficis des de la perspectiva de la salut, el gaudi, 1’autosuperacio i les
possibilitats d’interacci6 social, adoptant actituds d’interes, esforg, lideratge i empatia en assumir i exercir
diferents rols relacionats amb elles.

Connecta a descriptors de perfil de sortida: CCL5, CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAA5, CC3..

6. DINAMIQUES D'INICIACIO (ACTIVITATS D'INICIACIO)
I INFORMACIO DEL PROCEDIMENT D'AVALUACIO:

Aquesta situacio d’aprenentatge pretén que els alumnes
i les alumnes siguin capagos d’organitzar un
esdeveniment d’activitats fisicoesportives en entorns
naturals terrestres o aquatics, interactuant amb 1’entorn
de manera sostenible.

-Activitat 1 (grup-classe): Mitjancant el projector de I’aula visualitzarem diferents videos sobre Spartan Race
per tal de que els alumnes i les alumnes puguin empapar-se de queé €s i en qué consisteix aquesta modalitat de
carrera. Un cop visualitzats i parlat sobre el tema, es faran 4 grups de treball i cada un d’ells haura
d’organitzar un esdeveniment el qual hauran de participar els altres grups.

-Activitat 2 (grup-classe): Cada grup tindra 4 classes per poder preparar un circuit de proves de resisténcia,
forga, equilibri, punteria, etc. el qual hauran de posar en practica amb els altres grups com a participants.
Podran disposar de tot el material disponible del centre igual que totes les instal-lacions.

7. INDICACIONS SOBRE INSTRUCCIONS I MATERIAL:

Per desenvolupar aquesta situacié d’aprenentatge, sera necessari que 1’alumnat disposi d’accés a internet, per
poder tenir accés a la informacid que se’ls pengi.
També per portar a terme les sessions que els hagin creat, tindran a la seva disposici6 tot el material que hi ha




al centre (cons, pitralls, peses, pilotes de diferents tipologies, etc.).
També es facilita a 1’alumnat els instruments i formes d’avaluacid, compartint-los les rubriques per a la
regulaci6 del seu procés d’ensenyament-aprenentatge, aixi com de les tasques que han de presentar.

8. DESCRIPCIO I PLANIFICACIO DE LA TASCA O
TASQUES. TIPUS I CARACTERISTIQUES DE LES
PRODUCCIONS OBTINGUDES (TASQUES
COMPETENCIALS):

Després de realitzar les activitats inicials proposades en
les dinamiques d'iniciacio, 1'alumnat haura de presentar
les segiients tasques competencials:

-Tasca 1 : Treballant en equip hauran de pensar quins proves serien viables i possibles durant 1’Spartan Race
que han d’organitzar tenint en compte els espais i material disponible. Es aconsellable que dibuixin un mapa
del recorregut per poder visualitzar-ho millor.

-Tasca 2 : Han de provar les proves que han seleccionat per veure el temps i la dificultat que poden tenir. Si
ells ho han portat a la practica sempre podran millorar la preparaci¢ i el resultat segur que sera molt millor.

-Tasca 3 : Finalment, arribara el dia de la prova. El grup haura de muntar la prova, organitzar-la, controlar-la i
puntuar-la. Com més organitzats i preparats estigui el grup, millor sortira la prova final.

9. PROCEDIMENTS DE SEGUIMENT, REVISIO I
SUPERVISIO PER PART DEL PROFESSORAT DURANT LA
REALITZACIO DE LA TASCA O LES TASQUE:

En els exercicis i activitats de grup-classe, i en les tasques en grups petits, 1’alumnat ha de valorar i respectar
les opinions dels seus companys i companyes, respectant les intervencions de cada un. Tamb¢, sera molt
important que 1’alumnant segueixi les indicacions del professorat durant tota la situacié d’aprenentatge. Les
valoracions orals durant les diferents sessions seran molt importants per a 1’alumnat perqué vagin millorant
les diferents execucions necessaries durant les tasques. A més a mes, el professorat haura de fer una valoracio
de millora de les tasques que entreguin per escrit els i les alumnes.

Les rabriques d’avaluaci6 de les tasques competencials sol-licitades permetran a I’alumnat poder perfeccionar
les tasques plantejades. Cada alumne i cada alumna hauran de ser conscients de les seves possibilitats,
autorregulant-se de manera que puguin avancar dins el seu procés d’ensenyament-aprenentatge.

10. PROCEDIMENT I DINAMIQUES D’AVALUACIO FINAL,
QUALIFICACIO I TRANSFERENCIA DE CONEIXEMENTS.

L’avaluacio final es realitzara a partir de la valoracié de la tasca realitzada de manera practica i també de la
seva posada en escena, La valoracio de la posada en practica de les sessions presentades teoricament no
només dependra del que facin els i les alumnes a 1’hora de presentar la sessid, sind també de la implicacio que
aconsegueixin per part de la resta de companys i companyes de classe i com dirigeixen la sessid.

Es valorara els criteris d’avaluaci6é 5.1 1 5.2, a partir dels quals I’alumnat ha de mostrar que saben organitzar




esdeveniments en entorns naturals, interactuant en 1’entorn de manera sostenible.
A partir dels criteris 3.1 es valorara com ’alumnat organitza diverses activitats motrius, valorant el seu
potencial com a sortida professional.

Aquesta situaci6 d’aprenentatge permet la transferéncia de sabers entre les segilients matcries: Matcries
lingiiistiques (expressio oral i escrita), TIC i ciéncies socials 1 humanitats.




	CRITERIS D’AVALUACIÓ:

