Escoles

El dinar s'acompanya de

Menu General

Les fruites d'aquest mes sén: mandarina, pera, poma, platan, taronja.

Restaurant
Can Arabi

desembre de 2024

i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.

De temporada i proximitat: bledes, broquil, carabassa, ceba, col, coliflor, enciam, escarola, espinacs, fava tendra, grells, moniato, pastanaga, tomatiga.

Producte ecologic i de proximitat: ciurons, carabassa, porros, lletugues, taronja.

El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre o amb sucre, a demanda del centre educatiu. El iogurt ensucrat té o bé 10g de sucre o bé 11,4g de sucres segons

N

CREMA DE CARABASSA

TRUITA DE PATATA |
CARABASSI (3)

ENSALADA 4 ESTACIONS

(iceberg, mesclum, pastanaga,

tomatiga)
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Espirals de llegums amb
verdures saltades [ Fruita

)
CUINAT DE LLENTIES AMB

VERDURES (ceba, pastanaga,

col) (amb carabassa ecologica i

de proximitat) (1)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

ENSALADA AMB BLAT DE LES
iNDIES (iceberg, romana,
pastanaga)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Arros integral saltat amb
verdures i indiot / Fruita

TORTELLINI DE FORMATGE
AMB TOMATIGA (1,3,7)

TRUITA A LA FRANCESA (3)

ENSALADA RUSTICA (iceberg,
fulles de roure, pastanaga,
olives verdes)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:
Llenties cuinades amb verdures
i arros / Fruita

Ensalada variada i ous romputs

la fitxa técnica dels 2 proveidors amb el que fa feina I'empresa.

3 4 )
ENSALADA DE PASTA CUINAT DE MONGETES
(tomatiga cicerol, blat de les BLANQUES AMB COL |
indies, olives negres, ou, VERDURES (amb carabassa
tonyina) (1,3,4) ecologica i de proximitat)
RODO D'INDIOT AL FORN
AMB XAMPINYONS

ARROS integral A LA
PIZZAIOLA (ceba, salsa
tomatiga, alfabeguera)

FILET DE LLUC (4) (1,2,3,4,7,14)

ENSALADA CAMPERA (iceberg,
romana, ceba morada,
tomatiga)

FRUITA ecologica

MINESTRA DE VERDURES fulles de roure, pastanaga,

olives verdes)

IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i pollastre Bullit de patata, verduresi ou/

ambarrds [ Fruita Fruita Pizza casolana / Fruita
10 11 12
FUSSILI AL PESTO 8 CREMA D'ESPINACS | CIURONS ARROS SALTAT AMB
(13,7,8) ecolodgics i de proximitat VERDURES

RAP AL PEBRE BORD VERMELL

ROSTIT DE POLLASTRE SALMO AL FORN (4)

(4)
ENSALADA AMB CANONGES

BROQUIL 1 COLFLORI (iceberg, canonges, tomatiga)

FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta i lllug carabassf /
Fruita

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegums amb

amb patata / Fruita xampinyons / Fruita

ANELLS DE LLUC ARREBOSSAT

ENSALADA RUSTICA (iceberg,

ENSALADA GREGA (romana,
fulles de roure, olives negres,
orenga, formatge tendre) (7)

Festiu

13

SOPA MINESTRONE AMB
FIDEVI INTEGRAL (1,3,9)

REDO DE VEDELLA

VERDURES (ceba, porro
ecologic i de proximitat,
pastanaga) | PATATA
IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:
Ensalada i quiche casola variat /
Fruita

ARROS AMB VERDURES |
CIURONS

CREMA DE CARABASSI Menu Especial de Nadal

SOPA DE BROU DE NADAL
(1,3,9)

LLAMPUGA AMB PEBRES (4) LLIBRET D'INDIOT (1,3,7)

ENSALADA MEDITERRANIA
(iceberg, mesclum, ceba
morada, pastanaga)

NUGGETS DE POLLASTRE
(1,3,7) | PATATES XIPS

PATATES ROSTIDES

FRUITA | DOLGOS DE NADAL
(1,3,8,11)
Suggeriment de sopar:

FRUITA ecologica IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i truita amb

ensalada / Fruita

Llug al forn amb verdures i
patata / Fruita

Bacalla amb salsa de pebre si
arros [ Fruita

Bon Nadal i Molts d'Anys !

CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES (ceba, pastanaga,
col) (amb carabassa ecologica i

de proximitat) (1)

LLOM AMB CEBA

ENSALADA DE TOMATIGA
CICEROL (iceberg, mesclum,
tomatiga cicerol)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Pa amb oli / Fruita

Llegenda d'al-lérgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBo0005



Valoracié del cumpliment del Decret 39/2019, de 17 de maig, sobre la promocié de la dieta mediterrania als centres
educatius i sanitaris de les Illes Balears

Catering escolar CAN ARABI

Articles del Decret 39/2019, de 17 de maig que s'apliquen al Centres Educatius

desembre de2024

Article 16. Vigilancia i control. Valoracié de la programacié del ment per part de personal qualificat amb formacié acreditada en

nutricié humanai dietética.

Article 4. Requisits i criteris per a la programacié dels ments escolars i la freqiiéncia de consum setmanal

Grups d'Aliments
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FreqGiéncia Setmanal Menu

1 111

Incloure 1.0_0

1 122

Incloure 010

122 (Minim 6 al mes) 122

1a2 111

1a3 123

Prioritzar 112

Maxim 4 al mes 000

1a2 111

123 (Minim 6 al mes) 2. 2.1

Alternar 0_ 1.1
.................... 38 i 333

1a2 122
.................... 432 o 3

oat 111

Maxim 3 al mes

1(0-(1-(1)2

OBSERVACIONS

Compleix

No compleix

Article 5. Informaci6 dels mens a les families

Les persones responsables dels centres educatius han de proporcionar a les families, persones que exerceixen latutelao
responsables dels comensals, incloent-hi les persones amb necessitats especials (intolerancies, al-lergies alimentaries o altres
malalties que aix{ ho exigeixin), la programacié mensual dels menus de la manera més clarai detallada possible i les han d’orientar
amb menus adequats perque el sopar sigui complementari amb el menu del migdia.

La informacid sobre els menus ha de ser accessible a persones amb qualsevol tipus de diversitat funcional, quan aixi es requereixi.

Aixi mateix, s’ha de posar a disposici6 de les families, persones que exerceixin la tutela o responsables dels comensals la
informacié dels productes utilitzats per a 'elaboracié dels menus que sigui exigible perles normes sobre etiquetatge de
productes alimentaris i per les normes sobre la informacid a les persones consumidores.

Article 16. Vigilancia i control

La documentacid justificativa de la valoracié de la programacié del ment per part de personal qualificat amb formacié acreditada en
nutricié humanai dietética. (aquest document)

L’existéncia de fitxes técniques dels mends, amb la mesura dels ingredients que els integren (volum i pes).

Els centres educatius, a través del consell escolar, poden constituir una comissié de menjador a fi de fer el seguiment i la valoracié
del servei de menjador, de conformitat amb el contingut d’aquest Decret.
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