Dilluns

02

e Escudella fresca (12)

e Truita de patatates (3) i
ensalada (lletuga,
pastanaga, olives)

e Fruita del temps i pa
integral (1)

Dilluns

09

e Cuinat de cigrons amb
espinacs (12)

e Hamburguesa mixta
(1,6,12) i rodanxes de
tomatiga amb alfabrega

e Fruita del temps i pa
integral (1)

Dilluns

16

e Crema de verdures (12)

* Pitera de pollastre amb
llimona i tumbet

e Fruita del temps i pa
integral (1)

Dilluns

23

* VACANCES DE NADAL

Dilluns

30

* VACANCES DE NADAL

Dimarts 03

e Crema de carbassé (12)
amb crostons (1,6,7)

o Cuixetes de pollastre a
la provengal i ensalada
mesclum

e Fruita del temps i pa
blanc (1)

Dimarts 1 O

e Arros 3 delicies (3,6,7)

e Llug arrebossat (1,4) i
ensalada (lletuga, blat de
moro)

e Iogurt (7) i pa blanc (1)

Dimarts

17

e Cuinat de mongetes
blanques (12)

e Perca en adob (4) i
ensalada mesclum

e Fruita del temps i pa
blanc (1)

Dimarts

24

* VACANCES DE NADAL

Dimarts

31

e VACANCES DE NADAL

P <

n=wrest

Dimecres 04

e Sopa de galets ECO
(1,3,7,9)

e Abadejo al forn amb
llimona (4) i puré de
patata (6,7,12)

e Flam (7) i pa integral
(1)

Dimecres

11

e Crema de peéssols (12)

e Estofat d'indiot amb
patata (12)

e Fruita del temps i pa
integral (1)

Dimecres 1 8
e Arros ECO brut (3,7,9)

« Bullit d'ou (3,12)

e Fruita del temps i pa
integral (1)

Dimecres

25

* VACANCES DE NADAL

Dimecres

Dijous 0 5
e Arrds ECO brovés de
pollastre i péssols (3,7,9)

e Cordon bleu (1,7) i
minestra de verdures

e Fruita del temps i pa
blanc (1)

Dijous 1 2
e Espaguetti a la
carbonara (1,6,7)

e Caella al forn (4) i
ensalada (lletuga,
pastanaga, olives)

e Fruita del temps ECO i
pa blanc (1)

Dijous 19

e Sopa minestrone amb
galets ECO (1,3,7,9)

e Hoki bordalesa (1,4) i
ensalada (lletuga,
tomatiga)

e Fruita del temps i pa
blanc (1)

Dijous 26

* VACANCES DE NADAL

Dijous

Divendres

e FESTIU!

Divendres

13

e Crema de carbassa (12)

e Truita de patates (3) i
broquil al vapor

e Fruita del temps i pa
integral (1)

Divendres

20

e Crema de llegums (12)
amb crostons (1,6,7)

e Pizza peperonni
(1,6,7,10)

o Natilles (7) i pa integral
(1)

Divendres

27

* VACANCES DE NADAL

Divendres



impresora


LA NOSTRA PROPOSTA PER AQUES MES ES:

DILLUNS - 02

DIMARTS - 03 DIMECRES - 04

DIJOUS - 05

DIVENDRES - 06

Truita de riu farcida
de cuixot i cols de

Pa torrat amb
escalivada i ous

Pollastre amb salsa
cremosa d’espinacs i

Tagliatelle amb
esparrecs i salsa

FESTIU

J

brusel-les saltejades patata rostida bollits pesto
Lacti Fruita Fruita Fruita
J/
DILLUNS - 09 DIMARTS - 10 DIMECRES - 11 DIJOUS - 12 DIVENDRES - 13

Arremenat d’ous
amb bolets i

“Xuletes” de porc
amb salsa barbacoa i

Llenguado en

Pitera de pollastre a

Arros brovés de

papillote amb la planxa amb peix
ensalada verda moniato rostit amb llimona i taboulé pessols i carxofes
colflori
Lacti Fruita Lacti Fruita Fruita
J J
DILLUNS - 16 DIMARTS - 17 DIMECRES - 18 DIJOUS - 19 DIVENDRES - 20
Ensalada de quinoa ] Llom a la planxa amb || Faixetes farcides de Strogonoff de Llug al vapor amb
i formatge fresc broquil i patatd al moniato amb vedella amb arros puré de pastanaga
amb ou bollit vapor espinacs i fesols integral i i patata
Xampinyons
Lacti Fruita Lacti Fruita Fruita

J

J

J

J

En compliment amb el Reglament UE 1169/2011 d’informacid alimentaria facili-
tada al consumidor, indiquem els al-leérgens presents als nostres menus segons el
segiient codi numeric:

1 Gluten, 2 Crustacis, 3 Ous, 4 peix, 5 Cacauets, 6 Soia, 7 Llet, 8 Fruits de closca,
9 Api, 10 Mostassa, 11 Sesam, 12 Dioxid de sofre i sulfits, 13 Tramussos, 14

Mol-luscs.

En compliment amb la Llei 17/2011 de Seguretat Alimentaria i Nutricié, posem a
disposicié del seu centre, a través de la nostra pagina web, la descripcié completa
d’ingredients empleats i al-lergens que pugui contenir cada plat del menda.
Sol-liciteu més informacié al seu centre.

Abans d'imprimir o sol-licitar una copia impresa d’aquest mend, pensi
bé si és necessari fer-ho. El medi ambient és qgliestio de tots.
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a.capo
Cenas

a.capo
Nuevo sello
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