Escoles

Restaurant
Can Arabf

MenuU General maig de 2023

El dinar s'acompanya de pa del Forn de Binissalem i cigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred per frempar

Festiu

o

MACARRONS INTEGRALS AMB
SALSA PIZZAIOLA (1,3)

HOKI AMB PICADA D'ALL | JULIVERT

(4)

ENSALADA PRIMAVERA (lletuga,
ceba, fomatiga, olives i
cogombre)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Bullit de patata, verduresiou /
Fruita

CUINAT DE MONGETES AMB
VERDURES

RODO D'INDIOT AL FORN AMB

CEBA

PATATES FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Ensalada de cuscusilluc ala
planxa / Fruita

6

ENSALADA CESAR (lletuga romana,
INAT DE CIURONS AMB .
cu VERCDLLJJREC; s pollastre, formatge, crostons de  PURE DE VERDURES DE TEMPORADA
pa) (1.7)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3) PILOTES DE CARN MIXTA (1,6,7,12) LLUC AL FORN A LA LLIMONA (4)

ENSALADA MEDITERRANEA SALSA DE VERDURES, AMB ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,
(iceberg, tomatiga cicerol, TOMATIGA (ceba, pastanaga, mesclum, fomatiga, pastanaga i
germinats, tonyina) (4,6) tomatiga) | ARROS remolatxa)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuscus amb verdures i salmé a la Espirals de llegum amb . . .
R . . K Pizza casolana variada / Fruita
planxa / Fruita xampinyons al curri / Fruita
10 11 12
ARROS SALTAT AMB VERDURES PURE DE VERDURES DE TEMPORADA N
FIDEUA A LA CARBONARA (1,3,6,7
(porro, pebre vermell, pastanagal) AMB CROSTONS (1) ( )
HAMBURGUESA DE CARN MIXTA .
6.12) TRUITA DE PATATES | CARABASSO (3) LLAMPUGA AL FORN (4)
ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES  ENSALADA GREGA (fulles de roure,
(iceberg, espinacs, pastanaga, olives negres, orenga, formatge PEBRES | SALSA DE TOMATIGA
blat de les indies) tendre) (7)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Crema freda de porrosi ciurons  Llenties amb sanfaina de verdures

. . Ensalada variada i quiche / Fruita
amb patata / Fruita / Fruita g /
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CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES

)
FINGERS DE POLLASTRE (1)

ENSALADA CAMPERA (iceberg,
ceba morada, tomatiga, olives
negres, blat de les indies)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Truita de patata i pebres torrats /  Ensalada de mongetes blanques /

Fruita

ESPAGUETIS INTEGRALS AMB
PEBRES (1.3)

RAP AL FORN AMB SALSA
MARINERA (2.4,14)

BROQUIL | PASTANAGO

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Fruita

SOPA DE BROU DE POLLASTRE AMB  CIURONS TREMPATS AMB PATATA,

FIDEVI (1,3) MONGETES, PASTANAGO | OU (3) PURE DE VERDURES DE TEMPORADA

TRUITA DE PATATA | CEBA (3) CUIXETES DE POLLASTRE AL FORN ~ RODO DE VEDELLA MALLORQUINA

ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL

. . ENSALADA DE POMA (iceberg, SALSA DE VERDURES (ceba,
liceberg, mesclum, tomatiga, fulles de roure, pastanaga, poma) astanaga, tomatiga) | ARROS
tonyina) (4) P o P P o ¢
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Lluc al forn amb arrds i salsa de L P . Ensalada variada i quesadillas
. Sipia amb cuscus i verdures / Fruita . 7
porros / Fruita variades / Fruita

ESPIRALS AGLIO E OLIO (1,3)

SALSITXES DE PORC (6,7,12)

ENSALADA CAPRESE (mesclum,
tomatiga, alfabaguera, orenga,
olives negres, formatge tendre) (7)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Arrds amb mongetes pintes a la
mexicana / Fruita

CUINAT DE CIURONS AMB
VERDURES

TRUITA DE PATATA (3)

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES

(iceberg, espinacs, pastanaga,
blat de les indies)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Llom de tonyina amb arros i
verdures / Fruita

PURE DE VERDURES DE TEMPORADA  ARROS AMB SALSETA (tomatiga,

FIDEUA DE VERDURES (1,3,9) LLEGUM com picadol

N PALOMETA AL FORN AMB PICADA
BACALLA AL FORN (4) PITRERA DE POLLASTRE AMB CEBA ,
D'ALL, JULIVERT | LLIMONA (4)

ENSALADA DE CANONGES
AMB PEBRES TORRATS | SALSA DE . e
TOMATIGA (iceberg, canonges, tomatiga, MINESTRA DE VERDURES

pastanaga, olives verdes)
IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ciurons frempats amb patata /  Pastis de carabassé amb salsa i pa

Ensal i li / Fruit
Fruita / Fruita nsalada i pa amb oli / Fruita

PURE DE VERDURES DE TEMPORADA
| LLEGUM

LLIBRET D'INDIOT AMB CUIXOT |
FORMATGE (1,3,7)

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,
mesclum, pastanaga, tomatiga i
remolatxal)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Esprials de llegum amb pesto /
Fruita

MenuU consensuat amb I'empresa

MACARRONS INTEGRALS AMB
SALSA DE TOMATIGA | VERDURA
(1.3)

LLUC AL FORN AMB PICADA (4)

ENSALADA MEDITERRANEA
(iceberg, tomatiga cicerol,
germinats, fonyina) (4,6)
IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:

Bullit de patata, verduresiou /
Fruita

ARROS SEC PEIX DE CALA RATJADA
(2.4,14)

POLLASTRE AL FORN

CEBA | PATATA

FRUITA DE TEMPORADA Lliegenda d'al {érgens presents:
Suggeriment de sopar: 1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita
Ensalada de cuscUs i salmé a la Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13:
planxa / Fruita Tramussos 14: Mol luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO005



