Escoles

Ment SENSE CARN, PEIX, OU, LACTIS (Vega)

Restaurant
Can Arabi

novembre de 2024

4 >
ENSALADA 4 ESTACIONS ENSALADA RUSTICA (iceberg,

(iceberg, mesclum, pastanaga, fulles de roure, pastanaga,
tomatiga) olives verdes)

ARROS INTEGRAL AMB SALSA
DE TOMATIGA

CUINAT DE LLENTIES AMB
VERDURES (1)

(amb pésols)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica

6 7
. PURE DE CARABASSA (amb
porro i carabassa ecologics)
MACARRONS INTEGRALSA LA
BOLONYESA DE SOJA_ CROQUETES VEGANES (1,6)
IEXTURITZADA (1,3.6)
ENSALADA CAMPERA (iceberg,
romana ecologica, ceba morada,
tomatiga)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

I

Festiu

ENSALADA VARIADA

CIURONS | MINESTRA DE
VERDURES | ARROS

FRUITA DE TEMPORADA

1 12

BROQUIL | COLIFLOR AL
VAPOR

PURE DE VERDURES | LLEGUMS
(1) (amb porro ecologic)

FIDEUA A LA BOLONYESA DE
CIURONS AME PATATA SOJA TEXTURITZADA (1,3,6)
ENSALADA (mesclum,
tomatiga, olives negres, orenga,
alfabeguera)

INDIES (iceberg, romana ecologica,

13 14

ENSALADA AMB BLAT DE LES ENSALADA D'ICEBERG |

TOMATIGA TREMPADA
pastanaga)
AKKOD SALIAI AVIB
CUINAT DE MONGETES 3
VERDURES (pastanaga, pesols,
PINTADES AMB COL | PATATA I

ENSALADA VARIADA

CIURONS AMB VERDURES |

cuscus (1,8)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
18 19 20 21 22
P -
SOPA DE BROU D,E VERDURES MINESTRA DE VERDURES PURE D ESPINA\C? (amb porro  ENSALADA ORIENTAL (1c‘eberg, MONGETES TENDRES |
AMB FIDEVI (1,3,9) ecologic) mesclum, pastanaga, soia) (6) XAMPINYONS
ARROS AMB VERDURES ENSALADA DE PASTA.
CROQUETES VEGANES (1,6) (alberginia, carabassi, (tomatiga, blat de les indjes,
pastanaga, xampinyons) olives, pésols) (1,3)
(amb pésols) (amb arroés)
ENSALADA AMB CANONGES ENSALADA (romana, fulles de
(iceberg, canonges, tomatiga) roure, olives negres, orenga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica
25 26 27 28 29
ENSALADA D'ESPINACS ENSALADA PRIMAVERA ENSALADA CESAR (mesclum,. . ENSALADA MEDITERRANEA
. . . . . sae . PURE DE VERDURES | LLEGUMS .
(iceberg, espinacs, olives (iceberg, romana ecologica, tomatiga cicerol, pastanaga, O (iceberg, mesclum, ceba
o . (1) (amb porro ecologic)
negres, blat de les indies) cogombre, tomatiga) crostons de pa) (1) morada, pastanaga)
CUINAT DE CIUKUNS |
EUSILLIA LA BOLONYESA DE ~
) VERDURES (amb carabassa CIURONS AMB ROSTIT DE VERDURES ARROS SEC DE VERDURES
PN G SR}
SALSA DE TOMATIGA | ARROS PATATES ROSTIDES

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

Els aliments restringits voluntariament en aquest ment es substitueixen per altres aliments aptes o s'ofereix un menu de plat principal i entrant

Ment consensuat amb ['empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col I1Boooo5



