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4 5 6 7 8
ENSALADA 4 ESTACIONS 

(iceberg, mesclum, pastanaga, 
tomàtiga)

ENSALADA RÚSTICA (iceberg, 
fulles de roure, pastanaga, 

olives verdes)
PURÉ DE VERDURES

PURÉ DE CARABASSA (amb 
porro i carabassa ecològics)

ENSALADA VARIADA

ARRÒS INTEGRAL AMB SALSA 
DE TOMÀTIGA

CUINAT DE LLENTIES AMB 
VERDURES (1) 

MACARRONS INTEGRALS A LA 
BOLONYESA DE SOJA 
TEXTURITZADA (1,3,6)

CROQUETES VEGANES (1,6)
CIURONS I MINESTRA DE 

VERDURES I ARRÒS

(amb pèsols) ENSALADA CAMPERA (iceberg, 
romana ecològica, ceba morada,  

tomàtiga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecològica FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

11 12 13 14 15

PURÉ DE VERDURES I LLEGUMS 
(1) (amb porro ecològic)

BRÒQUIL I COLIFLOR AL 
VAPOR

ENSALADA AMB BLAT DE LES 
ÍNDIES (iceberg, romana ecològica, 

pastanaga)

ENSALADA D'ICEBERG I 
TOMÀTIGA TREMPADA

ENSALADA VARIADA

CIURONS AMB PATATA
FIDEUÀ A LA BOLONYESA DE 
SOJA TEXTURITZADA (1,3,6)

CUINAT DE MONGETES 
PINTADES AMB COL I PATATA

ARRÒS SALTAT AMB 
VERDURES (pastanaga, pèsols, 

mongetes)

CIURONS AMB VERDURES I 
CUSCÚS (1,8)

ENSALADA (mesclum, 
tomàtiga, olives negres, orenga, 

alfabeguera)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecològica FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

18 19 20 21 22
SOPA DE BROU DE VERDURES 

AMB FIDEVÍ (1,3,9)
MINESTRA DE VERDURES

PURÉ D'ESPINACS (amb porro 
ecològic)

ENSALADA ORIENTAL (iceberg, 
mesclum, pastanaga, soia) (6)

MONGETES TENDRES I 
XAMPINYONS

CROQUETES VEGANES (1,6)
ARRÒS AMB VERDURES 

(albergínia, carabassí, 
pastanaga, xampinyons)

CIURONS TREMPATS AMB 
PATATA

ENSALADA DE PASTA 
(tomàtiga, blat de les índies, 

olives, pèsols) (1,3)

CUINAT DE LLENTIES AMB 
VERDURES (1) 

ENSALADA AMB CANONGES 
(iceberg, canonges, tomàtiga)

(amb pèsols)
ENSALADA (romana, fulles de 
roure, olives negres, orenga)

(amb arròs)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecològica

25 26 27 28 29
ENSALADA D'ESPINACS 

(iceberg, espinacs, olives 
negres, blat de les índies) 

ENSALADA PRIMAVERA 
(iceberg, romana ecològica, 

cogombre, tomàtiga)

ENSALADA CESAR (mesclum, 
tomàtiga cicerol, pastanaga, 

crostons de pa) (1)

PURÉ DE VERDURES I LLEGUMS 
(1) (amb porro ecològic)

ENSALADA MEDITERRÀNEA 
(iceberg, mesclum, ceba 

morada, pastanaga)

FUSILLI A LA BOLONYESA DE 
SOJA TEXTURITZADA (1,3,6)

CUINAT DE CIURONS I 
VERDURES (amb carabassa 

ecològica)
CIURONS AMB ROSTIT DE VERDURES ARRÒS SEC DE VERDURES

SALSA DE TOMÀTIGA I ARRÒS PATATES ROSTIDES

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecològica FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Els aliments restringits voluntariament en aquest menú es substitueixen per altres aliments aptes o s'ofereix un menú de plat principal i entrant

Menú SENSE CARN, PEIX, OU, LÀCTIS (Vegà)
Les fruites d'aquest mes són: mandarina, meló, pera, poma, plàtan, raïmHortalisses de temporada: bledes, carabassó, ceba, coliflor, escarola, espinacs, mongetes tendres, lletugues,pebres, porros, remolatxa, tomàtiga, pastanagaProducte ecològic i/o de proximitat: ciurons, carabassa, porros, lletuga, plàtan i meló

Festiu


