
Menú consensuat amb l'empresa María Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB00005

desembre de 2024

2 3 4 5 6

CREMA DE CARABASSA MINESTRA DE VERDURES
ENSALADA CAMPERA (iceberg, 

romana, ceba morada, 
tomàtiga)

ENSALADA RÚSTICA (iceberg, 
fulles de roure, pastanaga, 

olives verdes)

HAMBURGUESA VEGANA

ENSALADA DE PASTA 
(tomàtiga cicerol, blat de les 
índies, olives negres, pèsols) 

(1,3)

CUINAT DE MONGETES 
BLANQUES AMB COL I 

VERDURES

ARRÒS INTEGRAL A LA 
PIZZAIOLA

ENSALADA 4 ESTACIONS 
(iceberg, mesclum, pastanaga, 

tomàtiga)

I ARRÒS AMB PÈSOLS

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecològica FRUITA DE TEMPORADA

9 10 11 12 13
ENSALADA AMB BLAT DE LES 

ÍNDIES (iceberg, romana, 
pastanaga)

BRÒQUIL I COLFLORI CREMA D'ESPINACS I CIURONS
ENSALADA (romana, fulles de 
roure, olives negres, orenga, 

tomàtiga)

SOPA MINESTRONE AMB 
FIDEVÍ INTEGRAL (1,3,9)

CUINAT DE LLENTIES AMB 
VERDURES (1)

FUSILLI AMB SALSA DE 
TOMÀTIGA (1,3)

HAMBURGUESA VEGANA
ARRÒS SALTAT AMB 

VERDURES AGUIAT DE CIURONS AMB
I ARRÒS AMB PÈSOLS

ENSALADA AMB CANONGES 
(iceberg, canonges, tomàtiga)

AMB PÈSOLS VERDURES (ceba, porro 
ecològic i de proximitat, 

pastanaga) I PATATA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecològica FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

16 17 18 19 20
ENSALADA RÚSTICA (iceberg, 

fulles de roure, pastanaga, 
olives verdes)

CREMA DE CARABASSÍ
ENSALADA MEDITERRÀNIA 

(iceberg, mesclum, ceba 
morada, pastanaga)

Menú Especial de Nadal
ENSALADA DE TOMÀTIGA 

CICEROL (iceberg, mesclum, 
tomàtiga cicerol)

PASTA AMB TOMÀTIGA (1,3) CIURONS AMB PEBRES 
ARRÒS AMB VERDURES I 

CIURONS
SOPA DE BROU DE VERDURES 

(1,3,9)
CUINAT DE LLENTIES AMB 

VERDURES (1)

AMB PÈSOLS
PATATES ROSTIDES

HAMBURGUESA VEGANA I 
PATATES XIPS 

I ARRÒS

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecològica FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Els aliments restringits voluntariament en aquest menú es substitueixen per altres aliments aptes o s'ofereix un menú de plat principal i entrant

Menú SENSE CARN, PEIX, OU, LÀCTIS (Vegà)
Les fruites d'aquest mes són: mandarina, meló, pera, poma, plàtan, raïmHortalisses de temporada: bledes, carabassó, ceba, coliflor, escarola, espinacs, mongetes tendres, lletugues,pebres, porros, remolatxa, tomàtiga, pastanagaProducte ecològic i/o de proximitat: ciurons, carabassa, porros, lletuga, plàtan i meló

1: Gluten  2: Crustàcis  3: Ou  4: Peix  5: Cacauets  6: Soia  7: Llet  8: Fruita Seca amb closca  9: Api  10: Mostassa  11: Sèsam  12: Sulfits  13: Tramussos  14: Mol·luscos

Festiu

Bon Nadal i Molts d'Anys !


