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8 9 10
ARRÒS SALTAT AMB 

VERDURES
CREMA DE COLFLORI I 

BRÒQUIL

MACARRONS A LA 
BOLONYESA (PASTA especial 

sense ou)
RODO D'INDIOT AL FORN 

AMB XAMPINYONS
ROSTIT DE POLLASTRE SALMÓ AL FORN (4)

BRÒQUIL AMB TOMÀTIGA 
CICEROL 

ENSALADA RÚSTICA (iceberg, 
fulles de roure, pastanaga, 

olives verdes)

ENSALADA CAMPERA 
(iceberg, romana, ceba 

morada, tomàtiga)

FRUITA ecològica FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Lluç al forn amb verdures i 
patata / Fruita

Ensalada i hamburguesa de 
peix amb patata / Fruita

Pizza casolana / Fruita

13 14 15 16 17
SOPA MINESTRONE AMB 
MERAVELLA (9) (PASTA 

especial sense ou)

ENSALADA DE PASTA especial 
sense ou (blat de les indies, 

olives negres, tomàtiga cicerol)
CREMA D'ESPINACS

ARRÒS SEC MARINER 
(2,4,12,14)

CUINAT DE CIURONS I 
VERDURES 

POLLASTRE A LA PLANXA
MEDALLONS DE LLUÇ AL 

FORN (4)
HAMBURGUESA DE CARN 

MIXTA (6,12)
POLLASTRE A LA PLANXA LLUÇ FORN A LA LLIMONA (4)

ENSALADA CAPRESE 
(mesclum, tomàtiga, olives 

negres, orenga, alfabeguera, 
formatge tendre) (7)

MONGETA TENDRE I 
XAMPINYONS

ENSALADA AMB BLAT DE LES 
ÍNDIES (iceberg, romana, 

pastanaga)

ENSALADA DE TOMÀTIGA 
CICEROL (iceberg, mesclum, 

tomàtiga cicerol)
PATATA AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Llenties cuinades amb 
verdures i arròs / Fruita

Ensalada i truita de patata i 
ceba amb farina de ciurons / 

Fruita

Sopa de pasta i salmó amb 
carabassí / Fruita

Crema de verdures i pollastre 
amb xampinyons / Fruita

Ensalada i pastís de carn / 
Fruita

20 21 22 23 24
FIDEUÀ AMB CREMA DE NATA 

I XAMPINYONS (7) (PASTA 
especial sense ou)

CREMA DE PASTANAGA
ARRÒS CINC DELICIES 

(pastanaga, pèsols, gambes) 
(2,4,12,14)

CUINAT DE LLENTIES AMB 
VERDURES (1)

CIURONS AMB AMB 
VERDURES I CUSCUS (1)

INDIOT A LA PLANXA LLAMPUGA AMB PEBRES (4)
PITERA DE POLLASTRE AL 

FORN
LLOM A LA PLANXA

PILOTES DE CARN DE 
POLLASTRE I VEDELLA (1,6,12)

ENSALADA AMB CANONGES 
(iceberg, canonges, tomàtiga)

PATATES ROSTIDES
ENSALADA GREGA (romana, 
fulles de roure, olives negres, 
orenga, formatge tendre) (7)

ENSALADA ORIENTAL 
(iceberg, mesclum, tomàtiga, 

pastanaga, soia) (6)

PATATA I VERDURES (ceba, 
tomàtiga, pastanaga, pèsols)

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Cuscús amb verdures i ciurons / 
Fruita

Sopa de pasta i llom amb 
ensalada / Fruita

Bacallà amb patata i verdures 
amb forn / Fruita

Crema de verdures i pollastre 
amb carabassa / Fruita 

Ensalada i quesadillas variades 
/ Fruita

27 28 29 30 31
FIDEUS PAGESOS AMB CARN, 

MONGETES I CARXOFA 
(PASTA especial sense ou)

ARRÒS A LA CUBANA AMB 
SALSA DE TOMÀTIGA

CUINAT DE MONGETES 
PINTADES AMB COL I 

VERDURES

MACARRONS INTEGRALS 
AMB VERDURES (PASTA 

especial sense ou)

CREMA DE CARABASSA I 
LLEGUMS

LLONGANISSA DE PORC 
(6,7,12)

HOKI A LA PLANXA AMB 
PICADA (4)

POLLASTRE A LA PLANXA
BACALLÀ AMB PEBRES 

TORRATS (4)
LLOM A LA PLANXA AMB 

CEBA

ENSALADA D'ESPINACS 
(iceberg, espinacs, olives 
negres, blat de les índies) 

MINESTRA DE VERDURES
ENSALADA D'HIVERN (iceberg, 
mesclum, pastanaga, taronja)

ENSALADA MEDITERRÀNIA 
(iceberg, mesclum, ceba 

morada, pastanaga)
PATATES AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Espirals de llegum amb curri 
de verdures / Fruita

Sopa de pasta i croquetes amb 
ensalada / Fruita

Salmó amb arròs i verdures / 
Fruita

Pollastre bullit amb patata i 
verdures / Fruita

Ensalada i pastis de lluç amb 
puré de patata / Fruita

1: Gluten  2: Crustàcis  3: Ou  4: Peix  5: Cacauets  6: Soia  7: Llet  8: Fruita Seca amb closca  9: Api  10: Mostassa  11: Sèsam  12: Sulfits  13: Tramussos  14: 
Mol·luscos

Pasta Especial sense ou. Formatge, Embotits, Processats de Carn i Precuinats: Sense Ou.

Menú SENSE OU (sense traçes)


