Restaurant

Can Arabi
Escoles Ment SENSE CARN, PEIX, OU, LACTIS (Vega) febrer de 2025
El dinar s'acompanya de i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: mandarina, pera, poma, platan, taronja.
De temporada bledes, broquil, carabassa, ceba, col, coliflor, enciam, escarola, espinacs, grells, moniato, pastanaga
Producte ecologic i de proximitat: ciurons, carabassa, porros, lletugues, taronja.
3 4 5 6 7
ENSALADA CAMbPERA (|<;eberg, ENSALADA AMB CANONGES MONGETA TENDRE | CURE DE PASTANAGS EN”SP;LADA MII%D!TERRPI;NIA
romana, ceba morada, (iceberg, canonges, tomatiga) XAMPINYONS etuga ecologica, ceba
tomatiga) morada, pastanaga)
CUINAT DE MONGETES ARROS DE VERDURES (ceba, CIURONS AMB VERDURES
PASTA AMB SALSA DE BOCATS DE SOJA
A (1.3) BLANOUES | VERDURES porro ecologic, pastanaga, IEXTURITZADA (6) (pastanaga, carabassi, pebre
(carabassa ecoldgica) pebres, pésols, alberginia) vermell) 1 CUSCUS (1)
i pésol R )
ARROS BULLIT
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
10 1 12 13 14

ENSALADA AMB BLAT DE LES
iNDIES (iceberg, romana,

ENSALADA DE TOMATIGA

o PURE D'ESPINACS | LLEGUMS
CICEROL (lletuga ecologica,

ENSALADA D'HIVERN (iceberg, BROQUIL | COLIFLOR AL

mesclum, pastanaga, taronja) VAPOR > 1)
mesclum, tomatiga cicerol) pastanaga)
MACARRONS INTEGRALS AMB. CUINAT DE LLENTIESAMB.~ ARROS DELICIES DEL CAMP EUSILLI PRIMAVERA (tomatiga.
SALSA BOLONYESA DE SOIA. VERDURES (carabassa. (ceba, porro ecologic, pebres, - N cicerol, olives verdes, pésols)
IEXTURITZADA (1,3.6) ecologica) (1) | ARROS xampinyons, pésols) (3)
AMB PATATA, SALSA DE
TOMATIGA | VERDURES
( i pesols)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
17 18 19 20 21
SOPA DE BROU DE VERDURES EIDEUS DE BROU DE ENSALADA AMB CANONGES ~ CREMA DE BROQUIL (ceba o
AMB MARAVILLA (1,3) VERDURES (1,3) (iceberg, canonges, tomatiga) porro ecologic, patata)
- CIURONS ecologics AMB
CIURONS TREMPATS AMB ~ ARROS INTEGRAL AMB SALSA BOCATS DE SOJA TOFU AMB SALSA AL CURRY
N MINESTRA DE VERDURES |
PATATA DE TOMATIGA IEXTURITZADA (6) g
cuscus (1) @
ENSALADA (mesclum, ipésols ENSALADA 4 ESTACIONS
tomatiga, alfabaguera, orenga, (lletuga ecologica, tomatiga, ARROS BULLIT
olives negres) pastanaga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
24 25 26 27 28
EN?I\TDLI,:EA AI\SB BLAT DE LES L INESTRA DE VERDURES ENSALﬁDtA CAMI:ERA (IIZtuga PURE DE VERDURES DE
(|ce erg, romana, ecologica, C‘e .a morada, TEMPORADA
pastanaga) tomatiga)
EIDEUS AMB SALSA CUINAT DE CJURONS AMB ARROS CINC DELICIES
BOLONYESA DE SOIA. VERDURES (carabassa (pastanaga, pebre verd, pebre AGUIAT DE TOFU (6) Festaescolar
LARROS PATATA | SALSA DE VERDURES unificada
(ceba, porros, patata)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Llegenda d'al-lérgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol -luscos

Els aliments restingits voluntariament en aquest ment es substitueixen per:

plats tinics més quantiosos de llegums, pastas o arossos, afegint llegums ales receptes i processats aptes.

Men consensuat amb 'empresa Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB00005



