Restaurant |
Can Arabi !

Escoles Ment SENSE OU abrilde 2025

1 2 3 4
ENSALADA CESAR (mesclum,
iceberg, pastanaga ratllada,

pammesa, crostons de pa, tiretes

SOPA MINESTRONE AMB
MARAVILLA (PASTA especial sense

ARROS 5 DELICIES (api, pastanaga,
pésols, blat de les indies, PURE DE VERDURES | LLEGUMS (1)

ambetes) (2,6 ou
g ) (2,6,7,9) de pollastre) (1,4,7) )
LLOM DE LLUC AL FORN (4) HAMBURGUESA DE PORC (6,12) RODO INDIOT AL FORN AMB CEBA SALMO AL FORN A LA LLIMONA 4)
MONGETES TENDRES | ENSALADA AMB BLAT DE LES ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,
. o PATATES ROSTIDES o
PASTANAGA INDIES (lletuga, ceba, tomatiga) mesclum, tomatiga, pastanaga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pastai pollastre amb Cuscuis amb verdures i ciurons | Bullit de patatai verdures amb  Tortillas mexicanes de pollastre i
ensalada/ Fruita Fruita llom / Fruita verdures / Fruita
7 8 9 10 1
CIURONS AMB MINESTRA DE . PASTA especial sense ou AL CUINAT DE MONGETES
N PURE DE CARABASSA ARROS AMB VERDURES
VERDURES | ARROS PESTO (7,8) BLANQUES AMB COL | VERDURES
POLLASTRE AL FORN LLLAMPUGA AL FORN (4) POLLASTRE A LA LLIMONA LLOM A LA PLANXA RAP AL FORN AL PEBRE BORD (4)
ENSALADA ESTIVAL (iceberg, ENSALADA CAMPERA (iceberg, ENSALADA DE CANONGES
mesclum, tomatiga cicerol, VERDURES DE TUMBET | PATATA  ceba morada, tomatiga, blat de (iceberg, canonges, pastanaga, PASTANAGA | BROQUIL
pastanaga) les indies) olives)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Crema de verdures amb crostons  Ensalada variada i sipia amb patata Espirals de llegum amb verdures Cuscuis amb verdures saltades i Ensaladai pastis de llu¢ amb puré

de pa/ Fruita [ Fruita saltades / Fruita fruta seca/ Fruita de patata/ Fruita
14 15 16 17 18
CUINAT DE LLENTIES AMB ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE FIDEUA DE VERDURES (PASTA
VERDURES (1) TOMATIGA especial sense ou)
INDIOT AL FORN HOKI AL FORN A LA LLIMONA (4) POLLASTRE AL FORN
ENSALADA 4 ESTACIONS ENSALADA GREGA (mesclum H 1
"4 - MONGETA TENDRE RODONA | .( ’ Festiu Festiu
(mesclum, iceberg, tomatiga, COLFLORI fulles de roure, olives negres,
pastanaga i remolatxa) formatge) (7)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb cumi de Ensalada variada i hamburguesa ~ Llom al fom amb patata i verdures
xampinyons / Fruita casolana amb arros / Fruita | Fruita
pA| 22 23 24 25
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N

(0]

w
o

29

ENSALADA DE PASTA especial ARROS 5 DELICIES (api, pastanaga,

e CUINAT DE CIURONS AMB : P
sense ou (tomatiga cicerol, blat VERDURES pésols, blat de les indies,
de les indies, olives negres, gambetes) (2,6,7,9)
LLOM A LA PLANXA ROSTIT DE POLLASTRE HOKI AL FORN (4)
ENSALADA DE CANONGES ENSALADA AMB BLAI DE LES
(iceberg, canonges, pastanaga, {NDIES (iceberg, espinacs, MINESTRA DE VERDURES
nlivec) nactanaga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA Llegenda d'al-lergens presents:
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: 1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soja 7: Llet
Bulllit de patatai verdures amb  Amds saltat amb verdures i fruita ) ) 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12:
. . i Ensaladai llom amb pa/ Fruita X
tonyina/ Fruita seca/ Fruita Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Pasta, Farines, Bases de pizza, Derivats carnis, Formatges: Sense Ou.

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB00005



