Restaurant
Can Arabi

Escoles Menu SENSE CARN, PEIX, OU, LACTIS (Vega)

=
N

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,
mesclum, tomatiga, pastanaga)

Llegenda d'al-lergens presents: ARROS SALTAT AMB VERDURES

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet
8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12:
Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Festiu (pebre vermell, xampinyons,
carabassi, pastanaga, pésols)

FRUITA DE TEMPORADA

) 6 7 8 9
. . ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
PURE DE CARABASSI| AMB ENSALADA PRIMAVERA (lletuga, CUINAT DE MONGETES AMB COL I . .
Ny . . mesclum, tomatiga cicerol, ENSALADA
CROSTONS (1) ceba, tomatiga, olives i cogombre) VERDURES bastanaga)

MACARRONS INTEGRALS A LA TOFU SALTAT AMB XAMPINYONS  ARROS AMB VERDURES (pésols,  FIDEUA AMB SALSA BOLONYESA
CIURONS AMB PATATA

NAPOLITANA (1,3) 6) pastanaga, blat de les indies) VEGETAL (1,3,6)
ENSALADA (fulles de roure, olives . (salsa de tomatiga, soja.
AMB PESOLS PATATES FREGIDES R
negres, orenga) texturitzada)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
12 13 14 L) 49
ENSALADA CAMPERA (iceberg,  ENSALADA DE PASTA (tomatiga . ENSALADA DE POMA (iceberg, ~ SOPA MINESTRONE AMB FIDEVi
ceba morada, tomatiga, olives cicerol, blat de les indies, olives PURE DE PASTANAGA
fulles de roure, pastanaga, poma) ,3)
negres, blat de les indies) negres)
CUINAT DE LLENTIES AMB N
N TOFU MARINAT (6) CIURONS AMB PATATA ARROS AMB MINESTRA | CIURONS AGUIAT DE TOFU (6)
VERDURES (1) LARROS
ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
. X : o SALSA DE VERDURES (ceba,
BROQUIL | PASTANAGO (iceberg, mesclum, tomatiga, . N
) pastanaga, tomatiga) | ARROS
olives)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

-
O

20 21 22 23
ENSALADA (mesclum, tomatiga,

. ENSALADA DE BLAT DE LES {NDIES PURE DE VERDURES DE ENSALADA DE CANONGES (iceberg,
alfabaguera, orenga, olives ENSALADA VARIADA ! . .
gres) (iceberg, espinacs, pastanaga) TEMPORADA | LLEGUM canonges, pastanaga, olives)
negres
ESPIRALS AMB SALSA BOLONYESA CUINAT CIURONS AMB VERDURES R ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE
FIDEUA DE VERDURES (1,3,9) CIURONS N
VEGETAL (1,3,6) () TOMATIGA
(salsa de tomatiga, soja N . N
. I ARROS AMB ARROS AMB PESOLS
texturitzada)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

26 27 28 29 30
ENSALADA CAMPERA (iceberg,

PURE D'ESPINACS | VERDURES DE ENSALADA PRIMAVERA (lletuga,

COLIFLOR | BROQUILALVAPOR ceba morada, tomatiga, blat de les . . MINESTRA DE VERDURES
TEMPORADA L tomatiga, cogombre, olives)
indies)
MACARRONS INTEGRALS AMB N N
N CUINAT DE LLENTIES AMB ARROS AMB VERDURES ( pésols, EUSILLI AMB SALSA BOLONYESA
CIURONS AMB PATATA SALSA DE TOMATIGA | VERDURES L
03 VERDURES (1) pastanaga, blat de les indies) VEGETAL (1,3,6)
3
ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg, N (salsa de tomatiga, soja
" 1 ARROS .
mesclum, tomatiga, pastanaga) texturitzada)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Els aliments restringits voluntariament en aquest menu es substitueixen per aliments rics en proteina: plats tnics més quantiosos de llegums, afegint pesols o lactis a

les receptes, ou i processats aptes.

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB00005



