EDUCACIO EMOCIONAL A INFANTIL



EDUCACIO EMOCIONAL DINS L’AULA D'INFANTIL

1. EN QUINS MOMENTS DEL DIA | ESPAIS TREBALLAM L'EDUCACIO EMOCIONAL A LA NOSTRA CLASSE?

L. QUINES DINAMIQUES D'ED. EMOCIONAL TROBAM QUE HAN ARRIBAT MES ALS INFANTS 1/0 ENS HA
AGRADAT COM A MESTRES?

PER QUE TROBAM IMPORTANT LA PRESENCIA DE L'ED. EMOCIONAL EN LA VIDA D'AULA ?




BON DIA! : Comencam el dia amb la trobada de tot el grup a I'assemblea. Abans o durant es proposen diferents
dinamiques als diferents nivells , com ara:

MANTRES: J0 SOCFELIC, 10 SOC BO... Mantra per despertar sentiments positius (alegria, autoestima...

https://www.youtube.com/watch?v=UxskFL3mcMI .
ACTIVITITATS DE MINDFULNESS per captar I'atencio: Tiram un piloteta a veure qui I'agafa ...

LA MEVA CANCO PREFERIDA Es demana a 'encarregada /t quina és la
seva cango preferida. S'escolta en cercle com a una tribu que som, agafats
dels bracos, en acabar |a cango tots/es abracen I'encarregat/da.

OAUDE LES EMOCIONS (idenfiquen les propies emocions): quan algi arriba a |a tiéilléfseurist / enfada

t, se’l convida a agafar el dau per mostrar als altres 'emocio que sent.

SALLAM ZUMBA 2 hi ha mestres que ho fan també després del pati.



- DURANTEL DIA:

CONTES EMOCIONALS: Ala programacid tenim present la lectura o narracid de contes emacionals, com ara: Quin petonas!, Les
paraules dolces, Quina rabieta!, Respira, “Palabras con corzon”...

DINAMIOUES DE GRUP: per treballar 1a cohesid, el coneixement dels altres, autoconeixement, ... (es tenen presents durant tot el curs).
Exemples: Teranyina de paraules dolces, A
qui he de cuidar més al mgn?....

- DESPRES DEL PATI: Propostes de relaxacid
I activitats de mindfulness...

TUB MAGIC: Tub de cartd que serveix per dir paraules polides a un company/a. La seva magia la percebem en les mirades de I'infant
que rep la paraula.
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DINAMIOUES MINDFULNESS: CROTELS (en cercle els passam sense fer renou. L'infant que els rep els ha de sonar tres vegades i tornar-los a passar en
silenci), PAL DE PLUJA,...

RELAXACIO GRUPAL: Tombats a terra, amb el cap a sobre la panxa del company, escoltem i notem la seva respiracid i com s'acaba acompassant amb la
nostra. =

MANTRES ACOMPANYATS AMB GESTOS: Satanama, Ramadasa...




3. PER QUE TROBAM IMPORTANT LA PRESENCIA DE L'ED. EMOCIONAL EN LA VIDA D'AULA ?

VOLEM QUE ELS INFANTS APRENGUIN..

L'ACOMPANYEN EN EL SEU CAMI DE VIDA.

» S —

—~ ’““'\\
N -- j

GESTIONAR ELS NOSTRES RECURSOS INTERNS.

ESTAR BE EMOCIONALMENT FA QUE ESTIGUIN PREPARATS PER APRENDRE.




COM TOTES LES PETITES MERAVELLES..

CREIXER
EMOCIONALMENT
TAMBE REQUEREIX...

- TEMPS

-  AMOR

-  CALMA

- | ACOMPANYAMENT...
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