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Benvolgut senyor conseller,

Ens agradaria comptar amb el vostre suport i col-laboraci6 per difondre entre els
pares i mares dels infants menors de cinc anys que vacunar-se contra la grip és
primordial.

Des de la Direccié General de Salut Publica ens agradaria recordar a les families la
importancia de la vacunacio de la grip en els més petits, ja que els menors de cinc
anys poden arribar a presentar complicacions greus, que son evitables si estan
degudament immunitzats. En I'actualitat tots els centres de salut de les Illes
Balears disposen d’'una vacuna d'administracié per via intranasal que pot ajudar a
augmentar el nombre d'infants vacunats, i per tant a protegir-los de les
complicacions de la malaltia, alhora que pot contribuir a reduir la transmissié del
virus entre els membres més vulnerables de la familia.

Conscients del vostre rellevant paper en la difusié d'informacié, la Direccié
General de Salut Publica sol-licita el vostre suport en la tasca de conscienciar la
poblacié de la necessitat d'immunitzar-se contra la grip, mitjancant els canals de
comunicacio que feis servir habitualment amb les families. Consideram que la
vostra implicaci6 pot ser de gran ajuda per millorar les cobertures vacunals i, per
tant, la salut de la poblacid, especialment la dels més petits. Aquesta iniciativa, a
meés a més, permetra elevar la consciencia col-lectiva envers la importancia de
vacunar-se com a mesura de proteccio de la salut publica.

Malgrat que posam l'accent en els més petits, és fonamental ressaltar que la
vacunacio6 contra la grip actualment esta oberta a tota la poblacié balear.
Independentment de si forma part o no dels grups de risc establerts en la primera
fase de la Campanya de Vacunacié, tothom pot vacunar-se de la grip.
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Recordau que es pot demanar cita telefonant a Infosalut Connecta (971 22 00 00)

o directament al centre de salut.

A més, Salut Publica fa una serie de recomanacions preventives:

Netejar i desinfectar abans de fer determinades activitats.

Procurar una ventilacié adequada d’espais tancats, en la mesura que sigui
possible.

Rentar-se sovint les mans amb aigua i sabd, o amb una solucié
hidroalcoholica.

Cobrir-se el nas i la boca en tossir o esternudar.

Fer servir mocadors d’un sol Us per contenir les gotetes respiratories o les
secrecions, i llencar-los després als fems.

Evitar compartir objectes personals.
Tenir cura especifica d'arees recreatives i fonts d'aigua.

No dur els infants a escola si presenten simptomes (sobretot, febre) i
insistir en la rellevancia de vacunar-los contra la grip infantil.

Agraim sincerament la vostra col-laboracié i estam a la vostra disposicio per a
gualsevol suggeriment, dubte o aclariment.

Aprofitam, aixi mateix, per saludar-vos afectuosament i desitjar-vos molt bon any.
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