
RECOMANACIONS ESTIU CURS 2019/20 
 
Comencen les merescudes vacances d'estiu i durant aquests dos mesos heu de fer moltes 
coses, gaudir de la família, dels amics, anar a la platja, muntanya, al parc... 
Descansar, jugar, veure pel·lícules però també fer un poquet de feina per no perdre tot el 
que s'ha fet durant aquest curs. Aquí teniu algunes idees per fer: 
 
Llengües:  

- Llegir un poquet cada dia 
- Fer  llistes de compres, desitjos, llocs on voleu anar aquest estiu… 
- Petits copiats i dictats. 
- Fer mots encreuats, sopes de lletres.  
- Entrar a pàgines webs per fer activitats en línea. 

https://clic.xtec.cat/repo/index.html?lang=es. 
 

Matemàtiques: 
- Fer operacions de sumes, restes i multiplicacions  per descomposició, com les hem 

fet durant aquest curs. 
- Estudiar les taules de multiplicar. 
- Entrar a pàgines webs per fer activitats en línea. 

https://clic.xtec.cat/repo/index.html?lang=es 
 
Innovamat ofereix activitats per l’estiu per potenciar la competència matemàtica 
https://www.bmath.app/ca/ 
https://docs.google.com/document/d/1W1ABTFLxNajdDrt5LHo4jmmhzLfEY77-jivCz_
WbAoM/edit 
 
 

Ciències naturals i socials: 
- Anar d’excursió. 
- Observar insectes i animals en el seu hàbitat natural. 
- Plantar, regar, fer un hort… 
- Fer experiments. 
- Fer alguna cosa per cuidar el planeta 

 
Plàstica: 

- Pintar i decorar pedres. 
- Crear obres d’art amb elements naturals. 

 
Altres propostes: 

- Anar a la biblioteca. 
- Mirar pel·lícules educatives i documentals ens diferents idiomes. 
- Jugar a jocs de taula. 
- Fer puzzles. 
- Fer polseres amb bolletes o cordes. 
- Sortides en bicicleta. 

https://clic.xtec.cat/repo/index.html?lang=es
https://clic.xtec.cat/repo/index.html?lang=es
https://www.bmath.app/ca/
https://docs.google.com/document/d/1W1ABTFLxNajdDrt5LHo4jmmhzLfEY77-jivCz_WbAoM/edit
https://docs.google.com/document/d/1W1ABTFLxNajdDrt5LHo4jmmhzLfEY77-jivCz_WbAoM/edit


- Fer jocs d’aigua. 
- Cuinar. 
- Construir una cabana. 
- Dormir en tenda de campanya o fer bivac.. 
- Fer un concurs d’acudits 

 


