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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

AL·LÈRGENS ALIMENTARIS
0 No conté al·lèrgens
1: Gluten    2: Llet i lactis
3: Ous    4: Peix    5: Marisc
6: Fruits secs    7: Àpid
8: Soja    9: Mol·luscs
10: Sulfits    11: Mostassa
12: Sèsam    13: Cacauets
14: Tramussos

Sopa (amb brou de pollastre i
verdura) 1

Ensalada mixta amb tonyina
(lletuga, tomàtiga, pastanaga,

blat de moro)
4

Crema de verdures (patata,
carabassa, pastanaga,
espinacs, ceba, porro)

2 Ciurons trempats amb tonyina
(tomàtiga, pebre verd, ceba) 4

Filet de peix a la planxa 4 Macarrons amb salsa
bolonyesa 1, 2 Tumbet de mussola al forn 4 Piteres de pollastre a la

caçadora 0

0
amb verdure al forn

(pastanaga, xampinyons,
prebe)

0

Fruita Fruita Fruita Fruita

Crema vichyssoise (porro,
patata) 2

Llenties cuinades
vegetarianes (patata,

pastanaga, ceba, carabassa,
mongetes verdes, col, colflori)

0 Pasta amb salsa de tomàtiga i
verdures 1

Amanida d'arròs (tomàtiga,
ceba, olives, blat de moro,

tonyina)
4, 5, 9 Sopa (amb brou de pollastre i

verdura) 1

Pollastre al forn rostit 0 Filet de lluç al forn 4 Calamar amb ceba 9 2, 3 Hamburguesa a la planxa
1, 2,
3, 8,

10 12

amb patates al forn 0
amb amanida variada (lletuga,

tomàtiga, blat de moro,
pastanaga, remolatxa)

0 amb patates guisades 0
amb amanida variada (lletuga,

tomàtiga, blat de moro,
pastanaga, remolatxa)

0 0

Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita

9 10 11 12

15 16 17 18 19

Primer
plat:

Segon
plat:

Guarnició:

Postre:

Primer
plat:

Segon
plat:

Guarnició:

Postre:

amb amanida amb patata, albergínia,
carabassó, tomàtiga, prebe

Truita de carabassó (ous)

amb amanida verda (lletuga,
tomàtiga, cogombre, olives) i

patates fregides


