
MD070215 REV. 1 

                 MENÚ MENJADOR MES DE JUNY 2019                     

 

                   
 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

3 
·Ensalada de ciurons i ou 

·Hamburguesa mixta amb 

tomàtiga 

·Fruita 

 

4 
·Macarrons a la bolonyesa 

·Rostit de pollastre amb 

patates 

·Fruita 

 

5 
·Sopa de pinyonet 

·Pilotes de carn amb salsa de 

tomàtiga i arròs blanc. 

·Iogurt 

 

6 
·Crema de xampinyons 

·Salmó al forn amb verdures 

al vapor 

·Fruita 

7 
·Arròs de peix amb gambetes 

·Truita de patata amb tomàtiga 

·Fruita 

10 
· Sopa de bullit 

·Bullit 

·Fruita 

 

11 
·Cuinat de llenties 

·Tumbet de peix 

·Gelat 

 

12 
·Puré de verdures de 

temporada 

·Truita de tonyina amb 

ensalada 

·Fruita 

 

13 
·Arròs saltejat amb cuixot 

dolç, bacon, ceba i pebre 

vermell 

·Croquetes de bacallà amb 

ensalada 

·Fruita 

14 
·Escaldums de pollastre 

·Llom a la planxa amb 

picadillo i patata amb 

pastanaga 

·Fruita 

17 
·Ensaladilla russa amb tonyina 

·Cuixes de pollastre al forn 

amb ceba i xampinyons 

·Fruita 

 

18 
·Arròs brut 

·Sípia a la planxa i patata al 

forn 

·Fruita 

19 
·Crema de llegums amb 

crostons 

·Bacallà a la mallorquina 

·Fruita 

 

20 
·Tallarins integrals amb salsa 

de tomàtiga, orenga i formatge 

gratinat. 

·Nuggets de pollastre amb 

lletuga, poma i pastanaga 

ratllada 

·Natilla 

21 
·Canelons amb beixamel 

· Pizza de cuixot dolç i 

formatge 

·Gelat 

 

 


