
 

                 MENÚ MENJADOR DESEMBRE 2019                    

 

 

 

 

 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

2 

·Arròs a la cubana amb ou 

·Lluç bullit amb maionesa i 

ensalada d’hortalisses 

·Poma 

3 

·Ensalada de patates i tonyina 

·Pitera de pollastre a la planxa 

amb guarnició de mongetes 

verdes saltejades 

·Mandarines 

4 

·Macarrons tres formatges 

·Ous amb tomàtiga i ensalada 

grega 

·Iogurt amb ametlles 

5 

·Puré de llenties 

·Bacallà arrebossat amb 

verduretes torrades 

·Plàtan 

6 

DIA NO 

LECTIU 

9 

·Crema de xampinyons 

·Hamburguesa amb ensalada 

de tomàtiga, cuixot i 

mozzarella fresca 

·Mandarines 

10 

·Paella mixta 

·Pastís de verdures amb 

ensalada de nous i formatge 

camembert 

·Iogurt amb ametlles 

11 

·Crema de verdures 

·Truita de porros amb patates 

al forn 

·Pera 

12 

·Macarrons amb tomàtiga i 

bacó  

· Rap a la planxa amb 

ensalada de ruca i olives 

·Iogurt amb nous 

13 

·Ciurons, espinacs i ou dur 

·Pizza de verdures amb ou 

·Mandarines 

16 

·Patates farcides de carn 

·Salmó a la planxa amb 

guarnició de carabassins 

gratinats 

·Mandarines 

17 

·Crema de colflori 

·Pollastre al curri i arròs bullit 

amb tonyina i ceba 

·Plàtans 

18 

·Espagueti sense gluten a la 

bolonyesa 

·Truita de patates amb ensalada 

amb formatge emmental 

·Iogurt amb ametlles 

19 

·Arròs brut 

·Rap amb verdures al pesto 

·Poma 

20 

·Ensalada de llenties 

·Hamburguesa amb formatge 

 i samfaina 

·Pera 
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