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"CEIP VIALFAS

MENU MENJADOR GENER 2020

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

8

- Arros a la cubana
- Pollastre a forn amb

9

- Crema de porros
- Llug a la romana amb

10

- Amanida de macarrons
- Puré de patates i espinacs

ensalada verdures al forn Hamburguesa al forn
- Mandarines - logurt amb ametlles - Taronges
- Puré de ciurons - Lasanya de verdures - Paella mixta - Coca amb pebres

- Salm¢ a la planxa amb
guarnicio de pebres torrats
amb ceba

- Platans

- Pollastre amb xampinyons
amb ensalada grega
- Mandarines

- Llug a la papillota amb
verdures rostides
- logurt amb avellanes

- Pollastre al forn
amb verdures rostides
- Pinya

FESTA

20

- Espagueti amb tonyina
- Truita de carabass0, patata i
ceba amb pebres torrats
- logurt amb nous

21

- Crema de verdures
- Pizza de tonyina, ceba i
olives negres
- Mandarines

22

- Pastis de patata i carabasso

- Pitera de pollastre
arrebossada amb ensalada
d’hortalisses
- Pinya natural

23

- Llenties estofades
- Hamburguesa amb
Xampinyons, puré de patata i
espinacs
- Taronges

24

- Arros a la cubana amb ou
- Bacalla amb patates
- logurt amb ametlles

27

- Ciurons amb arros
- Llug a la papillota amb
patates al forn
- Pomes

28

- Macarrons a la genovesa
- Llom de porc al curri amb
puré de patates
- Mandarines

29

- Ensalada de blat de moro,

pinya i pollastre

- Truita de bacalla amb
verdures rostides

- logurt amb ametlles

30

- Crema de xampinyons
- Pitera d’indiot amb puré i
pésols
- Pinya natural

31

- Paella vegetal
- Pollastre a la llimona amb
ensalada de tomatiga i olives
- Taronges
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