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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 
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· Sopa de pollastre i verdures 

· Bullit 

· Plàtan 

4 
· Puré de verdures 

· Croquetes de bacallà amb 

ensalada capresse 

· Taronja 

5 
· Arròs a la marinera 

· Truita de patates amb ensalada 

de formatge de cabra 

· Iogurt desnatat amb avellanes 

6 
· Espagueti carbonara 

· Hamburguesa a la planxa amb 

verdures torrades 

· Maduixes amb suc de taronja 

9 
· Crema de xampinyons i patata 

· Pollastre al forn amb 

guarnició de carabassins 

gratinats 

· Plàtan 

10 
· Arròs a la cubana 

· Salmó a la planxa amb 

ensalada verda 

· Iogurt desnatat amb pinya 

11 
· Puré de ciurons 

· Pizza de tonyina, ceba i olives 

negres amb ensalada de ruca 

· Taronja 

12 
· Macarrons tres formatges 

· Lluç a la romana amb verdures 

torrades 

· Maduixes 

13 
· Arròs brut 

· Costella de porc al forn amb 

verdures 

· Plàtan 

16 
· Llenties 

· Truita de patates amb ensalada 

d'alvocat 

· Taronja 

17 
· Crema de carbassó 

· “Fajitas” 

· Plàtan 

18 
· Paella mixta 

· Bacallà arrebossat amb 

verdures a la jardinera 

· Iogurt amb avellanes 

19 
· Macarrons amb tomàtiga i 

bacó 

· Pollastre al forn amb ensalada 

· Taronja 

20 
· Arròs a la cubana amb ou 

· Truita de formatge amb 

ensalada grega 

· Maduixes amb iogurt 

23 
· Arròs a la marinera 

· Daurada al forn amb verdures 

i patates al forn 

· Taronja 

24 
· Crema de verdures 

· Pizza de verdures amb ou 

· Plàtan 

25 
· Espagueti a la bolonyesa 

· Seitons fregits amb ensalada 

de tomàtiga, cuixot i 

mozzarella 

· Iogurt amb ametlles 

26 
· Puré de llenties 

· Bistec de vedella amb patata i 

verdures rostides 

· Taronja 

27 
· Estofat de patata, pastanaga i 

ceba 

· Truita de tonyina amb 

ensalada califòrnia 

· Arròs amb llet 

30 
· Macarrons vegetarians 

· Croquetes de bacallà amb 

ensalada de tomàtiga i enciam 

· Taronja 

31 
· Crema de verdures 

· Hamburguesa amb formatge i 

verdures rostides 

· Plàtan 

   


