CREMA DE CARABASSA 3

MAR

PASTA INTEGRAL AMB SALSA q

2026

¢

fogouds T (B

ARROS MARINERA AMB 9

CVUINAT DE LLENTIES (1) 6

AMANIDA: lletuga,
tomatiga i tonyina (Y)
FRUITA

pastanaga i blat de les
indies
FRUITA

il | cmesoerotastee | ocromnion rowma T logsors camgeres (|t IORRATANE
‘\. s ‘ ALFORN AMB LLIMONA TRUITA FRANCESA (3) SALSITXES DE PORC (12) )
' ,\\g) I ROMANI | PATATA AMANIDA: lletuga,pastanaga BROQUIL AL VAPOR AMANIDA: Canonges, col
ROSTIDA ratllada i blat de les indies FRUITA lombarda i a
{ FRUITA IOGURT (7) om ' pom
FRUITA
ARROS INTEGRAL AMB
sausa pe TomATIGA 112 9 |sopa pe BULLIT (13.6.940] Il | cremapecourior 1 §2 | cunaT be cicrons |3
OU DUR (3) BULLIT DE POLLASTRE ESTOFAT DE PATATA coco TRUITA DE PATATA |
PEIX ARREBOSSAT AL FORN AMB PATATA FILET DE DORADA A AGUIAT DE PILOTES CEBA (3)
AMANIDA: lletuga, fulles de VERDA BULLIDA AMANIDA: Capresse (7) JARDINERA AMB lletuga i olives
roure, pas!.:anaga ratllada i IOGURT (7) CuUsSCUs 0] FRUITA
pipes (8) FRU'TA FRU'TA
ERUVITA
: \ ESPIRALS AL PESTO
cuar pe Lenies (1) 16 | PURE =Y W 17| arrosoepexwn 18 [(1se.0m0) mb ormatse! 20
RABES DE CALAMAR N TRUITA DE PATATA | ratllat opcional e
MANIDA: col ,pastanaga ARROS lN‘l:E.GRAL AMANIDA: lletuga, blat de AMANIDA: Tomatiga
ratllada i poma CRUITA les indies i olives trempada PEBRES VERMELLS (4]
FRUITA FRUITA IOGURT (7) FRUITA
Teutamns wrecais o 23 24 25 | cicrons escatoms 26 27
Pl VICHYSSOISE SOPA MINESTRONE HALIBUT AMB ALLETS |
HAMBURGUESA MIXTA A LA LLUG A LA MALLORQUINA: (1,3,6.9,10) PAELLA DE PEIX (2,4,9)
‘ 1207 BRE BORD AL FORN ()
PLANXA (6,9.12) atata, bledes, arells, tomatiaa | * . € TRUITA FRANCESA (3)
MANIDA: col, pastanaga i blat 1P | » 9 » tomatig FAJITAS" DE POLLASTRE amb AMANIDA: lletuga, AMANIDA: mixta
de les indies i pebre bord () AMB VERDURES (1) tomatiga i olives FRUITA
FRUITA FRUITA IOGURT (7) FRUITA
PURE DE MONGETA 30| ARROS DE PEIX (4,9) 3|
BLANCA | PASTANAGA TRUITA DE PATATA|
POLLASTRE ROSTIT CEBA (3)
AMB LLIMONA AMANIDA: remolatxa,




Productes de temporada OCTUBRE 2025 SEGONS APAEMA :

ALBERGINIA, BLEDA, CAQUI, CARABASSA, CARABASSO, COL, COLIFLOR, BROQUIL, ENCIAM, ESPINACS, FIGA, LLIMONA, MAGRANA, MELO, MONGETA
VERDA, PASTANAGA, PEBRE VERMELL, PERA, POMA, RAIM, RAVE | TARONJA

Menas de Comensals: v
Pa moreno integral de forn de llenya - Aigiia embotellada - Oli d'oliva extra verjo premsat amb fred - logurts amb menys de
12,39 de sucre per cada 100 ml - Llequm+cereal=proteina completa, 100% vegetal - Llegums en estat sec - Sal iodada i espécies de
comerc just - Llugc amb certificat MSC (pesca sostenible) - 5% carns i ous amb certificat WELFAIR (benestar animal)

A N - N

Destacam amb color: ' l .

10% dels nostres productes sén locals, de proximidad i kmO (pa moreno, fuita i verdures)
Plats tradicionals de les llles Balears

10% productes ecologics (una vegada al mes, panet integral)

70% pastes i arrossos mteL

ReCordam
En cas D'ALERGIA O INTOLERANCIA s adaptara el meni sempre i quan s'entrequi CERTIFICAT MEDIC.
En cas de DIETA BLANA O ASTRINGENT es donara: SOPA D'ARROS O PURE DE PASTANAGA + CARN O PEIX BULLIT O FORN acompanyat de PATATA
O ARROS BULLIT.
En cas de DIETA NO PORC es donara POLLASTRE, INDIOT, VEDELLA, PEIX O OV. Disposem de CERTIFICAT HALAL.

o Y A . '_-'q

Reglament al-lérgens 1169/20I1, I3 de desembre de 2014
| Gluten 2 Crustacis 3 Ous Y Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa Il Sésam 12
Dioxid de sofre 13 Tramussos I4 Mol-luscs TR Traces

\V” a8 &F 00O 9 O
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3

Sopa de rap amb
verdures i arros +
fruita

MARQ 2026

4

Indiot a la planxa amb
patata i mongeta verda
+ fruita

YRS LI /7

PROPOSTES DE SOPAR

Yot GegosheJomde [Pt

5

Crema de verdures +
seitons enfarinats +
fruita

Amanida + pa amb
oli de formatge +
fruita

Salmé amb puré de

patata i broquil +
fruita

0

Ous estrellats amb
coliflor i xips de
moniato + fruita

Pollastre a la planxa
amb arros i guacamole
+ fruita

2

Sopa + croquetes
amb amanida +
fruita

3

Aguiat de bacalla
amb patata i verdura
+ fruita

Hamburguesa amb
puré de patata i
carabassa + fruita

16

7

Peix al forn amb
tomatiga, patata i
carbassé + fruita

Pollastre a la planxa
amb arros i xampinyons
+ fruita

9

[Remenat d'ou amb pésols
i patata bullida + fruita

20

Sopa + indiot amb

mongeta verda + fruita

Raoles de salmé amb
arros i carabassa +
fruita

23

24

Bistec de vedella amb
puré de moniato i coliflor
+ fruita

25

Crema de verdures + ou
dur i pernil + fruita

26

Sopa + pollastre bullit
amb mongeta verda +
fruita

27

Amanida + piz2a
casolana + fruita

LLug al forn amb
patata, porro i
pastanaga + fruita

30

3!

Crema de verdures +
llom amb col saltejada +
fruita

=

\l//”




MARC ESCOLA

NO GLUTEN

2026
| DILLUNS2 | DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
PASTA SENSE GLUTEN | ARROS MARINERA AMB
CREMA DE CARABASSA AMB SALSA PESOLS | GAMBETES | CUINAT DE MONGETA
NAPOLITANA (2.4)
LLUGC TORRAT AMB
x FESTIU CUIXES DE POLLASTRE | TRUITA FRANCESA (3) | SALSITXES DE PORC (12) | PICADA DA(Izll_) I JULIVERT
z ROSTIDES AMB
LLIMONA | ROMANI | AMANIDA:
PATATAROSTIDA | jietuga,pastanaga ratlladai| BROQUIL AL VAPOR | AMANIDA: Canonges, col
- lombarda i poma
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMATIGA | | SOPADE BULLITSENSE | poropaT pE paTATA | CREMADE COLIFLOR CUINAT DE CIGRONS

1/2 OU DUR (3)

GLUTEN

(eco) I COCO

AGUIAT DE PILOTES

AMANIDA: lletuga,
tomatiga i tonyina (4)

AMANIDA: remolatxa,
pastanaga i blat de les
indies

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

x FILET DE DORADA A TRUITA DE PATATA I
LLUG A LA PLANXA (4) , MIXTES A LA JARDINERA
<
z BULLIT DE POLLASTRE | LESPATLLA (4,11,10.9) | " 1 naga, pesols i ceba CEBA (3)
o AMB PATATA,
PASTANAGA | MONGETA
. VERDA BULLIDA .
AMANIDA: lletuga, fulles AMANIDA. C'apresse . AMANIDA: Tomatiga,
de roure, pastanaga (tomatiga, d'aus de ARROS lletuaa i olives
ratllada i pipes (8) formatge i orenga) (7) 9
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
B PASTA SENSE GLUTEN
SOPA SENS GLUTEN PURE DE VERDURES ARROS DE PEIX (4) SALTEJADA AMB OLI | ESCUDELLA FRESCA
DEL TEMPS
INDIOT
x POLLASTRE AMB SALSA| TRUITA DE PATATA |
< N .
% LLUC AL FORN (4) DE TOMATIGA CARBASSO(3) LLOM AMB BRESA LLUG AL FORN AMB
PATATES | SALSA DE
AMANIDA: col ,pastanaga|  aoees INTEGRAL | AMANIDA: lietuga, blatde | AMANIDA: Tomatiga PEBRES VERMELLS  (4)
ratllada i poma les indies i olives trempada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
PASTA SENSE GLUTEN
SALTEJADA AMB OLI | VICHYSSOISE SOPA MINESTRONE CIGRONS ESCALDINS PAELLA DE PEIX (2,4,9)
SENSE GLUTEN
INDIOT
x
2 HAI\L/I/_I\BgIEE’E‘J)I?ASgl\in(;)A A LLUG ALA "FAJITAS" DE HALIBUT AMB ALLETS | TRUITA FRANCESA (3)
o " MALLORQUINA: patata, POLLASTRE AMB PEBRE BORD AL FORN
bledes, grells, tomatiga i VERDURES SENSE (4) AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: col, ;_)as_tanaga i pebre bord (4) GLUTEN tomatiga i olives AMANIDA-mixta
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 30 DIMARTS 31
PURE DE MONGETA .
BLANCA | PASTANAGA ARROS DE PEIX (4,9)
POLLASTRE ROSTIT TRUITA DE PATATA |
4 AMB LLIMONA CEBA (3)
P4
o

En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN,

14 al-lergens reglamentaris :

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca
amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

seran sustituides per productes similars a les del mend general- LES PASTES,
EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de ciuré- - Tots

els canvis estan marcats en vermell-

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265

CAMI CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.

TELEFON 971769031 FAX 971765703
www.comensals.com info@comensals.com
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MARC ESCOLA NO OU

2026
| DILLUNS2 | DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
PASTA SENSE GLUTEN | ARROS MARINERA AMB
CREMA DE CARABASSA AMB SALSA PESOLS | GAMBETES CU'NAT(GEE)'z';)ENT'ES
NAPOLITANA (2,4)
LLUC TORRAT AMB
FESTIU LLUC A LA PLANXA (4) | SALSITXES DE PORC (12) | PICADA D'ALL | JULIVERT
E(f CUIXES DE POLLASTRE ¢ “) (12) @)
z ROSTIDES AMB
LLIMONA | ROMAN | AMANIDA:
PATATAROSTIDA | |jetuga,pastanaga ratiladai| BROQUIL AL VAPOR | AMANIDA: Canonges, col
- lombarda i poma
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMATIGA SOPA DE BULLIT SENSE ESTOFAT DE PATATA CREMA DE COLIFLOR CUINAT DE CIGRONS
GLUTEN (eco) | COCO
SENSE OU
AGUIAT DE PILOTES
EE LLUC A LA PLANXA (4) LE;}ELEIFLQ%RﬁDf\OAS\B) MIXTES A LA JARDINERA POLIID'L\LSALRXEAA LA
z BULLIT DE POLLASTRE I pastanaga, pesols i ceba
o AMB PATATA,
PASTANAGA | MONGETA
. VERDA BULLIDA .
AMANIDA: lletuga, fulles AMANIDA. C'apresse . AMANIDA: Tomatiga,
de roure, pastanaga (tomatiga, d'aus de ARROS lletuaa i olives
ratllada i pipes (8) formatge i orenga) (7) 9
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
- PASTA SENSE GLUTEN
CUINAT DE LLENTIES PURE DE VERDURES ARROS DE PEIX (4) SALTEJADA AMB OLI | ESCUDELLA FRESCA
(eco) (1) DEL TEMPS
INDIOT
x POLLASTRE AMB SALSA
< LLUC AL FORN (4 N INDIOT A LA PLANXA LLOM AMB BRESA
£ ¢ @ DE TOMATIGA LLUC AL FORN AMB
PATATES | SALSA DE
. - . >t PEBRES VERMELLS (4)
AMANIDA: co_l ,pastanaga ARROS INTEGRAL AMANIDA. _Iletggq, blat de AMANIDA: Tomatiga
ratllada i poma les indies i olives trempada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
PASTA SENSE GLUTEN
SALTEJADA AMB OLI | VICHYSSOISE SOPA MINESTRONE CIGRONS ESCALDINS PAELLA DE PEIX (2,4,9)
SENSE GLUTEN
INDIOT
x
2 HAtﬂfgﬁfﬁfAsghglﬁgﬁ A LLUGC ALA "FAJITAS" DE HALIBUT AMB ALLETS | POLI]DAI\_SALRXEAA LA
o " MALLORQUINA: patata, POLLASTRE AMB PEBRE BORD AL FORN
bledes, grells, tomatiga i VERDURES SENSE (4) AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: col, ;_)as_tanaga i pebre bord (4) GLUTEN tomatiga i olives AMANIDA-mixta
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 30 DIMARTS 31
PURE DE MONGETA .
BLANCA | PASTANAGA ARROS DE PEIX (4,9)
POLLASTRE ROSTIT
2(: AMB LLIMONA LLUC A LA PLANXA (4)
P4
o .
AMANIDA: lletuga, AMANIDA: _remolatxa,
e . pastanaga i blat de les
tomatiga i tonyina (4) A
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca
amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs
!n aques! menu !o!es es e!a!orac/ons que por!m !! seraln sus!/!w!es per pra!uc!es s;m/!ars a !es !e! menu genera’- !!!
PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de
maizena o de ciuré: Les llenties d'aquest mend son garantitzades sense gluten- En ocasions hi ha canvis per facilitar el
treball a cuina (tenim moltes aléraies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265 \ “’ NEUS GOYENECHE TARRIDA
CAMI CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS. "\”
TELEFON 971769031 FAX 971765703 '

i °
www.comensals.com info@comensals.com Ne Col. 1B0088



MARC ESCOLA

NO LACTOSA NI PVL

2026
| DILLUNS2 | DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
PASTA AMB SALSA DE | ARROS MARINERA AMB
CREMA DE CARABASSA | TOMATIGA | TONYINA PESOLS | GAMBETES CUINAT(EEE)IZ%)ENTIES
(1,3,4,6,10) (2,4)
LLUC TORRAT AMB
FESTIU TRUITA FRANCESA (3) | SALSITXES DE PORC (12) | PICADA D'ALL | JULIVERT
£ CUIXES DE POLLASTRE @) (12) )
z ROSTIDES AMB
LLIMONA | ROMANI | AMANIDA:
PATATAROSTIDA | jletuga,pastanaga ratiladai|  BROQUIL AL VAPOR | AMANIDA: Canonges, col
- lombarda i poma
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMATIGA | SOP(’:\ 2% ?(L)J)LLIT ESTOFAT DE PATATA CREI;/GIQOE))IIE&())(I:_gLOR CUINAT DE CIGRONS
1/2 OU DUR (3) S
AGUIAT DE PILOTES
x FILET DE DORADA A VEGANES A LA TRUITA DE PATATA I
< LLUG ALA PLANXA (4) BULLIT DE POLLASTRE | L'ESPATLLA (4,11,10,9) JARDINERA pastanaga, CEBA (3)
[a AMB PATATA, pesols i ceba (6)
PASTANAGA | MONGETA
AMANIDA: lletuga, fulles VERDA BULLIDA . »
de roure, pastanaga AMANIDA: tomatiga cuscus (1) AMANIDA: Tomatiga,
S lletuga i olives
ratllada i pipes (8)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
CUINAT DE LLENTIES PURE DE VERDURES R PASTA SALTEJADA AMB
(o) (1) DEL TEMPS ARROS DE PEIX (4) OLI | INDIOT (1,3,6,10) ESCUDELLA FRESCA
x POLLASTRE A LA TRUITA DE PATATA |
< .
% LLUC AL FORN (4) PEPITORIA (1,3,8) CARBASSO(3) LLOM AMB BRESA LLUG AL FORN AMB
PATATES | SALSA DE
. . . Ati PEBRES VERMELLS (4
AMANIDA: co_l ,pastanaga ARROS INTEGRAL AMANIDA. _Iletggq, blat de AMANIDA: Tomatiga (4)
ratllada i poma les indies i olives trempada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
PASTA SALTEJADA AMB SOPA MINESTRONE
OLI 1 INDIOT (1,3,6,10) VICHYSSOISE (1,3,6,10) CIGRONS ESCALDINS PAELLA DE PEIX (2,4,9)
4 HAMBURGUESA DE
2 POLLO O PORC SENSE LLUG ALA "EAJITAS" DE HALIBUT AMB ALLETS | TRUITA FRANCESA (3)
o ALERGENS MALLORQUINA: patata, PEBRE BORD AL FORN
N POLLASTRE AMB .
bledes, grells, tomatiga i (4) AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: col, pastanaga i pebre bord (4) VERDURES (1) tomatiga i olives
PR AMANIDA:mixta
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 30 DIMARTS 31
PURE DE MONGETA .
BLANCA | PASTANAGA ARROS DE PEIX (4,9)
POLLASTRE ROSTIT TRUITA DE PATATA |
4 AMB LLIMONA CEBA (3)
P4
o .
AMANIDA: lletuga, AMANIDA: _remolatxa,
e . pastanaga i blat de les
tomatiga i tonyina (4) A
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

14 al-lergens reglamentaris :

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca
amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA serin sustituides per productes similars
a les del mend general- En aquest mend, tampoc donarem vedella per la similitut de les proteines d'aquesta amb la de la PUL- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-

COMEN

CAMI CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.
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MARC ESCOLA

NO PEIX NI MARISC

2026
| DILLUNS2 | DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
PASTA INTEGRAL AMB . .
CREMA DE CARABASSA |  SALSA NAPOLITANA ARROS BRUOS AMB | - CUINAT DE LLENTIES
PASTANAGA (eco) (1)
(1,3,4,6,10)
HAMBURGUESA DE
©
g FESTIU CUIXES DE POLLASTRE | TRUITA FRANCESA (3) | SALSITXES DE PORC (12) QUINOAa I|I 'fﬁhfe(rl ,6) amb
5 ROSTIDES AMB !
LLIMONA | ROMANI | .
AMANIDA: _
PATATAROSTIDA |etyga,pastanaga ratlladai| BROQUIL AL VAPOR | AMANIDA: Canonges, col
- lombarda i poma
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMATIGA |
1/2 OU DUR (3)

SOPA DE BULLIT
(1,3,6,10)

ESTOFAT DE PATATA

CREMA DE COLIFLOR
(eco) I COCO

AGUIAT DE PILOTES

CUINAT DE CIGRONS

TRUITA DE PATATA |

AMANIDA: lletuga,
tomatiga

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: remolatxa,
pastanaga i blat de les
indies

FRUITA DEL TEMPS

«© INDIOT A LA PLANXA OUS BULLITS (3) MIXTES A LA JARDINERA CEBA (3)
z BULLIT DE POLLASTRE pastanaga, pesols i ceba
a AMB PATATA,
PASTANAGA | MONGETA
: VERDA BULLIDA :
AMANIDA: lletuga, fulles u AMANIDA. C'apresse o AMANIDA: Tomatiga,
de roure, pastanaga (tomatiga, d'aus de CUSCUS (1) letuga i olives
ratllada i pipes (8) formatge i orenga) (7) 9
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
. R " ESPIRALS AL PESTO
CUINAT DE LLENTIES PURE DE VERDURES ARROS BRUOS AMB
(eco) (1) DEL TEMPS PASTANAGA (1,3,6,8,7,10) amb formatge| ESCUDELLA FRESCA
ratllat opcional
x POLLASTRE A LA TRUITA DE PATATA |
<
< INDIOT A LA PLANXA PEPITORIA (1,3.8) CARBASSO(3) LLOM AMB BRESA OUS BULLITS AMB
e PATATES | SALSA DE
. . . . Ati PEBRES VERMELLS (3
AMANIDA: cql ,pastanaga ARROS INTEGRAL AMANIQA. .Ilettljgg, blat de AMANIDA: Tomatiga ®)
ratllada i poma les indies i olives trempada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
TALLARINS INTEGRALS
A SOPA MINESTRONE PAELLA DE VERDURES
LA CARBONARA VICHYSSOISE (1,3,6,10) CIGRONS ESCALDINS SENSE LLEGUM
(1,3,6,7,10)
o
< |HAMBURGUESA MIXTA A
P4 TRUITA FRANCESA (3
a LA PLANXA (6,9,12) M ALL(I)_IIiCC)MIQ /';_A atata "FAJITAS" DE INDIOT AMB ALLETS | ®
bledes, grells to.rr?étiga | POLLASTRE AMB PEBRE BORD AL FORN
. ; ’ ; VERDURES (1) AMANIDA: tomatiga i olives
AMANIDA: col, ;_)as_tanaga i pebre bord AMANIDA:mixta
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 30 DIMARTS 31
PURE DE MONGETA SOPA D'ARROS AMB
BLANCA | PASTANAGA BRU DE CARN
POLLASTRE ROSTIT TRUITA DE PATATA I
« AMB LLIMONA CEBA (3)
P4
o

14 al-lergens reglamentaris :

En aquest mend totes es elaboracions que portin PEIX I/0 MARISC seran sustituides per productes similars a les del mend general-

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca
amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En

ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MARC ESCOLA

NO FRUITS SECS

2026
| DILLUNS2 | DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
PASTA AMB SALSA DE | ARROS MARINERA AMB
CREMA DE CARABASSA | TOMATIGA | TONYINA PESOLS | GAMBETES CUINAT(eEE)Izl{)ENTIES
(1,3,4,6,10) (2,4)
LLUC TORRAT AMB
% FESTIU CUIXES DE POLLASTRE TRUITA FRANCESA (3) | SALSITXES DE PORC (12) | PICADA DA(IZ;L) I JULIVERT
3 ROSTIDES AMB
LLIMONA | ROMANI | .
AMANIDA: .
PATATAROSTIDA |jetyga,pastanaga ratlladai| BROQUIL AL VAPOR | AMANIDA: Canonges, col
- lombarda i poma
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMATIGA | SOP(’:\ 2% ?(L)J)LLIT ESTOFAT DE PATATA CREI}/GIQOIZ))IIE&())(I:_gLOR CUINAT DE CIGRONS
1/2 OU DUR (3) S
« | PEIXARREBOSSAT AL FILET DE DAURADA AL MIQTGEJSIAATII_DAEJPAII;(SITNEESRA TRUITA DE PATATA |
<
2 FORN (1,2,3,4,6,7,10,14) | BULLIT DE POLLASTRE | FORN AMB LLIMONA (4) pastanaga, pesols i ceba CEBA (3)
a AMB PATATA,
PASTANAGA | MONGETA
: VERDA BULLIDA :
AMANIDA: lletuga, fulles u AMANIPA. C'apresse o AMANIDA: Tomatiga,
de roure, pastanaga (tomatiga, d'aus de CUSCUS (1) -
¢ lletuga i olives
ratllada formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
B PASTA AL PESTO
CUINAT DE LLENTIES PURE DE VERDURES ARROS DE PEIX (4) (1,3,6,7,10) sense fruits ESCUDELLA FRESCA
(eco) (1) DEL TEMPS cecs
x RABES DE CALAMAR | POLLASTRE AMB SALSA| TRUITA DE PATATA |
< N
Z (1,2,4,3,6,7,9,10,14) DE TOMATIGA CARBASSO(3) LLOM AMB BRESA LLUC AL FORN AMB
e PATATES | SALSA DE
. . . . Ati PEBRES VERMELLS (4
AMANIDA: cql ,pastanaga ARROS INTEGRAL AMANIQA. .Ilettljga?, blat de AMANIDA: Tomatiga 4)
ratllada i poma les indies i olives trempada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
TALLARINS INTEGRALS
A SOPA MINESTRONE
LA CARBONARA VICHYSSOISE (1,3,6,10) CIGRONS ESCALDINS PAELLA DE PEIX (2,4,9)
(1,3,6,7,10)
o
< |HAMBURGUESA MIXTA A
z LA PLANXA (6,9,12) LLUC A LA "EAJITAS" DE HALIBUT AMB ALLETS | | TRUITA FRANCESA (3)
o " MALLORQUINA: patata, PEBRE BORD AL FORN
N POLLASTRE AMB .
| bledes, grells, tomatiga i VERDURES (1) (4) AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: col, ;_)as_tanaga ! pebre bord (4) tomatiga i olives AMANIDA:mixta
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 30 DIMARTS 31
PURE DE MONGETA .
BLANCA | PASTANAGA ARROS DE PEIX (4,9)
POLLASTRE ROSTIT TRUITA DE PATATA |
« AMB LLIMONA CEBA (3)
P4
o .
AMANIDA: lletuga, AMANIDA: _remolatxa,
e . pastanaga i blat de les
tomatiga i tonyina (4) A
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca

En aquest mend totes es elaboracions que portin FRUITS SECS seran sustituides per productes similars a les del mend general- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-

amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs
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MARC ESCOLA
2026

NO FRUITS SECS NI GLUTEN

DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
PASTA SENSE GLUTEN ARROS MARINERA AMB
CREMA DE CARABASSA AMB SALSA PESOLS | GAMBETES CUINAT DE MONGETA
NAPOLITANA (24)
LLUC TORRAT AMB
FESTIU TRUITA FRANCESA (3) | SALSITXES DE PORC (12) | PICADA D'ALL | JULIVERT
EE CUIXES DE POLLASTRE @) (12) 4)
z ROSTIDES AMB
LLIMONA | ROMANI | AMANIDA:
PATATAROSTIDA | |jetuga,pastanaga ratiladai| BROQUIL AL VAPOR | AMANIDA: Canonges, col
- lombarda i poma
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMATIGA | SOPA DE;LBLEJ'II:IE_:\-IF SENSE ESTOFAT DE PATATA CRE'}/;ﬁ(E))?CCgégLOR CUINAT DE CIGRONS
1/2 OU DUR (3)
AGUIAT DE PILOTES
E(‘ LLUC A LA PLANXA (4) I'—':IOLREII El\Eﬂlantjlﬁg?\lll;\-\ll(\i—) MIXTES A LA JARDINERA TRUITééDBiP(g\)TATA !
Z BULLIT DE POLLASTRE pastanaga, pesols i ceba
o AMB PATATA,
PASTANAGA | MONGETA
. VERDA BULLIDA .
AMANIDA: lletuga, fulles AMANIDA. C'apresse . AMANIDA: Tomatiga,
de roure, pastanaga (tomatiga, d'aus de ARROS Lo
) lletuga i olives
ratllada formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
B PASTA SENSE GLUTEN
SOPA SENS GLUTEN PURE DE VERDURES ARROS DE PEIX (4) SALTEJADA AMB OLI | ESCUDELLA FRESCA
DEL TEMPS
INDIOT
x POLLASTRE AMB SALSA| TRUITA DE PATATA |
< N .
% LLUC AL FORN (4) DE TOMATIGA CARBASSO(3) LLOM AMB BRESA LLUC AL FORN AMB
PATATES | SALSA DE
. . . Ati PEBRES VERMELLS (4
AMANIDA: co_l ,pastanaga ARROS INTEGRAL AMANIDA. _Iletggq, blat de AMANIDA: Tomatiga (4)
ratllada i poma les indies i olives trempada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
PASTA SENSE GLUTEN
SALTEJADA AMB OLI | VICHYSSOISE SOPA MINESTRONE CIGRONS ESCALDINS PAELLA DE PEIX (2,4,9)
SENSE GLUTEN
INDIOT
e
2 HA“LA',\Bg'EE#)EASg'\gT;ﬁ A LLUC ALA "FAJITAS" DE HALIBUT AMB ALLETS | TRUITA FRANCESA (3)
o " MALLORQUINA: patata, POLLASTRE AMB PEBRE BORD AL FORN
bledes, grells, tomatiga i VERDURES SENSE (4) AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: col, ;_)as_tanaga i pebre bord (4) GLUTEN tomatiga i olives AMANIDA-mixta
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 30 DIMARTS 31
PURE DE MONGETA .
BLANCA | PASTANAGA ARROS DE PEIX (4,9)
POLLASTRE ROSTIT TRUITA DE PATATA |
« AMB LLIMONA CEBA (3)
Z
o .
AMANIDA: lletuga, AMANIDA: _remolatxa,
e . pastanaga i blat de les
tomatiga i tonyina (4) A
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

maizena o de ciuré-

14 al-lergens reglamentaris :

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca

amb closca 9 Aiid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN I/0 FRUITS SECS seran sustituides per productes similars a les del meni
general- LES PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de
Aquest any tenim una gran diversitat d'al-lérgies, per aquest motiu, per tal de garantitzar la salud d'aquests
infants, evitant qualsevol possible contaminacié creuada, hem hagut d'unificar en ocasions els mends dels nins amb al-lérgies: moltes gracis

per la vostre comprensié-Tots els canvis estan marcats en vermell:
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MARC ESCOLA

NO LLEGUM NI MONGETA VERDA

2026
| DILLUNS2 | DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
PASTA SENSE GLUTEN . )
CREMA DE CARABASSA AMB SALSA ARR&%?thgg AAMB PURE DE PASTANAGA
NAPOLITANA
LLUGC TORRAT AMB
SALSITXES DE PORC (12) .
FESTIU TRUITA FRANCESA (3 . PICADA D'ALL | JULIVERT
% CUIXES DE POLLASTRE () | ™ sense treces de pesol @
z ROSTIDES AMB
LLIMONA | ROMANI | AMANIDA:
PATATAROSTIDA | jietuga,pastanaga ratlladai| BROQUIL AL VAPOR | AMANIDA: Canonges, col
- lombarda i poma
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 tgfff DIVENDRES 13

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMATIGA |
1/2 OU DUR (3)

SOPA DE BULLIT SENSE
GLUTEN

ESTOFAT DE PATATA

CREMA DE COLIFLOR
(eco) I COCO

PILOTES DE CARN

PURE DE CARABASSA

AMANIDA: lletuga,
tomatiga i tonyina (4)

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: remolatxa,
pastanaga i blat de les
indies

FRUITA DEL TEMPS

o FILET DE DORADA A PICADA DE POLLASTRE TRUITA DE PATATA |
< LLUC A LA PLANXA (4) L'ESPATLLA (4,11,10,9) | BULLIDES sense traces de CEBA (3)
5 BULLIT DE POLLASTRE pésol
AMB PATATA,
AMANIDA: llet full PASTANAGA AMANIDA: C
: lletuga, fulles : Capresse . . -
de roure, pastanaga (tomatiga, d'aus de ARROS AMﬁ;LD':i-LCIJiT:s“ga‘
ratllada i pipes (8) formatge i orenga) (7) 9
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
PURE DE VERDURES . . PASTA SENSE GLUTEN
SOPA SENS GLUTEN DEL TEMPS SENSE ARR&%?EEXS’:MB SALTEJADA AMB OLI| | CREMA DE PASTANAGA
MONGETA VERDA INDIOT
x POLLASTRE AMB SALSA| TRUITA DE PATATA |
< N .
% LLUC AL FORN (4) DE TOMATIGA CARBASSO(3) LLOM AMB BRESA LLUC AL FORN AMB
PATATES | SALSA DE
. . . Ati PEBRES VERMELLS (4
AMANIDA: co_l ,pastanaga ARROS INTEGRAL AMANIDA. _Iletl_ng, blat de AMANIDA: Tomatiga (4)
ratllada i poma les indies i olives trempada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
PASTA SENSE GLUTEN
SOPA MINESTRONE PAELLA DE VERDURES
SALTEJ;?\I%TOATMB oLl VICHYSSOISE SENSE GLUTEN CREMA DE CARABASSA SENSE LLEGUM
4 HAMBURGUESA DE
2 POLLASTRE sense traces LLUC ALA "FAJITAS" DE HALIBUT AMB ALLETS | TRUITA FRANCESA (3)
s} de pesol MALLORQUINA: patata, POLLASTRE AMB PEBRE BORD AL FORN
bledes, grells, tomatiga i VERDURES SENSE (4) AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: col, ;_)as_tanaga i pebre bord (4) GLUTEN tomatiga i olives AMANIDA-mixta
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 30 DIMARTS 31
- ARROS DE PEIX (4,9)
PURE DE PASTANAGA SENSE PESOLS
POLLASTRE ROSTIT TRUITA DE PATATA |
« AMB LLIMONA CEBA (3)
Z
o

14 al-lergens reglamentaris :

amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca

En aquest mend totes es elaboracions que portin LLEGUM | MONGETA VERDA seran sustituides per productes similars a

les del mend general- IES PASTES serin sense GLUTEN, ja que la pasta que utilitzem porta traces de soja- En ocasions hi

ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies): Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MARC ESCOLA

NO CARN

2026
| DILLUNS2 | DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
PASTA AMB SALSA DE | ARROS MARINERA AMB
CREMA DE CARABASSA | TOMATIGA | TONYINA PESOLS | GAMBETES CUINAT(eEE)Izl{)ENTIES
(1,3,4,6,10) (2,4)
LLUC TORRAT AMB
4 FESTIU TRUITA FRANCESA (3) | SALSITXES VEGANES (6) | PICADA D'ALL | JULIVERT
B CIGRONS AMB PATATA @
ROSTIDA .
AMANIDA: .
lletuga,pastanaga ratlladai| BROQUIL AL VAPOR | AMANIDA: Canonges, col
- lombarda i poma
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMATIGA | | SOPA VEGANA (1,3,6,10)| ESTOFAT DE PATATA CREMA DE COLIFLOR CUINAT DE CIGRONS
(eco) I COCO
1/2 OU DUR (3)
AGUIAT DE PILOTES
« | PEIXARREBOSSAT AL FILET DE DORADA A VEGANES A LA TRUITA DE PATATA |
<Z( FORN (1,2,3,4,6,7,10,14) OUS BULLITS AMB L'ESPATLLA (4,11,10,9) JARDINERA pastanaga, CEBA (3)
o PATATA, PASTANAGA | pesols i ceba (6)
MONGETA VERDA
: BULLIDA :
AMANIDA: lletuga, fulles u @) AMANIDA: Capresse o AMANIDA: Tomatiga,
de roure, pastanaga (tomatiga, d'aus de CUSCUS (1) letuga i olives
ratllada i pipes (8) formatge i orenga) (7) 9
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
. ESPIRALS AL PESTO
CUINAT DE LLENTIES PURE DE VERDURES . CREMA DE MONGETA
(eco) (1) DEL TEMPS ARROS DE PEIX (4) (1,3,6,8,7,10) amb formatge BLANCA
ratllat opcional
x RABES DE CALAMAR CIGRONS AMB SALSA TRUITA DE PATATA |
< !
Z (1,2,4,3,6,7,9,10,14) DE TOMATIGA CARBASSO(3) TOFU AMB BRESA (6) LLUC AL FORN AMB
e PATATES | SALSA DE
. . . . Ati PEBRES VERMELLS (4
AMANIDA: cql ,pastanaga ARROS INTEGRAL AMANIQA. .Ilettljga?, blat de AMANIDA: Tomatiga 4)
ratllada i poma les indies i olives trempada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
TALLARINS INTEGRALS SOPA MINESTRONE CIGRONS AMB
AMB OLI | ORENGA VICHYSSOISE (1,3,6,10) AMB BROU DE VERDURES PAELLA DE PEIX (2,4,9)
(1,3,6,10) VERDURES
gf( HAMBURGUESA DE
Z | QUINOA | KALE (1,6) amb LLUC A LA HALIBUT AMB ALLETS | TRUITA FRANCESA (3)
o all i julivert MALLORQUINA: patata, @Eggif{x%iﬁ:'zsebﬁ'gg PEBRE BORD AL FORN
| bledes, grells, tomatiga i ©) P (4) AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: col, ;_)as_tanaga [ pebre bord (4) tomatiga i olives AMANIDA:mixta
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 30 DIMARTS 31
PURE DE MONGETA .
BLANCA | PASTANAGA ARROS DE PEIX (4,9)
TOFU ROSTIT AMB TRUITA DE PATATA |
« LLIMONA (6) CEBA (3)
P4
o .
AMANIDA: lletuga, AMANIDA: _remolatxa,
e . pastanaga i blat de les
tomatiga i tonyina (4) A
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

14 al-lergens reglamentaris :

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca
amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN seran sustituides per productes similars a les del

mend general--Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MARC ESCOLA

OVO-LACTI VEGETARIA

2026
| DILLUNs2 | DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
PASTA INTEGRAL AMB - -
CREMA DE CARABASSA | SALSA NAPOLITANA | ARROSBRUOS AMB | CUINAT DE LLENTIES
PASTANAGA (eco) (1)
(1,3,4,6,10)
HAMBURGUESA DE
z FESTIU TRUITA FRANCESA (3) | SALSITXES VEGANES (6) | QUINOA | KALE (1,6) amb
> A
8 CIGRONS AMB PATATA alli julivert
ROSTIDA .
AMANIDA: .
lletuga,pastanaga ratlladai| BROQUIL AL VAPOR | AMANIDA: Canonges, col
- lombarda i poma
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMATIGA | | SOPA VEGANA (1,3,6,10)| ESTOFAT DE PATATA CREMA DE COLIFLOR CUINAT DE CIGRONS
(eco) I COCO
1/2 OU DUR (3)
AGUIAT DE PILOTES
o« FALAFEL (1) TOFU A L'ESPATLLA VEGANES A LA TRUITA DE PATATA |
<Z( OUS BULLITS AMB (4,6,11,10,9) JARDINERA pastanaga, CEBA (3)
& PATATA, PASTANAGA | pesols i ceba (6)
MONGETA VERDA
: BULLIDA :
AMANIDA: lletuga, fulles u @) AMANIDA: Capresse o AMANIDA: Tomatiga,
de roure, pastanaga (tomatiga, d'aus de CUSCUS (1) letuga i olives
ratllada i pipes (8) formatge i orenga) (7) 9
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
CUINAT DE LLENTIES PURE DE VERDURES ARROS BRUOS AMB g ng’BIR;A;IbS) :rtfgfr:gt o CREMA DE MONGETA
(eco) (1) DEL TEMPS PASTANAGA N . 9 BLANCA
ratllat opcional
ALBERGINIA
x CIGRONS AMB SALSA TRUITA DE PATATA |
< ARREBOSSADA AMB A TOFU AMB BRESA (6
% MAIZENA DE TOMATIGA CARBASSO(3) ©) OUS BULLITS AMB
PATATES | SALSA DE
. . . . Ati PEBRES VERMELLS (3
AMANIDA: cql ,pastanaga ARROS INTEGRAL AMANIQA. .Ilettljgg, blat de AMANIDA: Tomatiga ®)
ratllada i poma les indies i olives trempada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
TALLARINS INTEGRALS SOPA MINESTRONE
AMB OLI | ORENGA VICHYSSOISE (1,3,6,10) AMB BROU DE C'\fERF%‘bSRé'\S"'B PAESLEQSDEELVLEEE%KARES
(1,3,6,10) VERDURES
gf( HAMBURGUESA DE
Z | QUINOA | KALE (1,6) amb TOFU A LA TRUITA FRANCESA (3)
a all i julivert MALLORQUINA: patata PILOTES VEGANES AMB | SALSITXES VEGANES (6)
-patata, | y/erDURA (ceba, pebrot) | AMANIDA: lletuga, tomatiga
| bledes, grells, tomatiga i ©) i olives
AMANIDA: col, ;_)as_tanaga i pebre bord (6) AMANIDA:mixta
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 30 DIMARTS 31
PURE DE MONGETA » .
BLANCA | PASTANAGA ARROS AMB PESOLS
TOFU ROSTIT AMB TRUITA DE PATATA I
« LLIMONA (6) CEBA (3)
P4
o .
AMANIDA: lietuga, AMANIDA: _remolatxa,
e pastanaga i blat de les
tomatiga A,
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca

amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN, PEIX seran sustituides per productes similars a les del mend general- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)- Entenem per ovo-licti vegetaria aquells individus que no
mengen carn ni peix pero si que consumeixen ou i lactis a part de verdura, farinacis i llegum- Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MARC ESCOLA

VEGETARIA SENSE LACTIS

2026
| DILLUNS2 | DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
PASTA INTEGRAL AMB . .
CREMA DE CARABASSA |  SALSA NAPOLITANA ARROS BRUOS AMB | - CUINAT DE LLENTIES
PASTANAGA (eco) (1)
(1,3,4,6,10)
HAMBURGUESA DE
z FESTIU TRUITA FRANCESA (3) | SALSITXES VEGANES (6) | QUINOA | KALE (1,6) amb
< AL
a CIGRONS AMB PATATA alli julivert
ROSTIDA .
AMANIDA: _
lletuga,pastanaga ratlladai| BROQUIL AL VAPOR | AMANIDA: Canonges, col
- lombarda i poma
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMATIGA |
1/2 OU DUR (3)

SOPA VEGANA (1,3,6,10)

ESTOFAT DE PATATA

CREMA DE COLIFLOR
(eco) I COCO

AGUIAT DE PILOTES

CUINAT DE CIGRONS

AMANIDA: lletuga,
tomatiga

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: remolatxa,
pastanaga i blat de les
indies

FRUITA DEL TEMPS

o« FALAFEL (1) TOFU A L'ESPATLLA VEGANES A LA TRUITA DE PATATA |
<Z( OUS BULLITS AMB (4,6,11,10,9) JARDINERA pastanaga, CEBA (3)
& PATATA, PASTANAGA | pesols i ceba (6)
MONGETA VERDA
AMANIDA: lletuga, fulles BULLIDA (3) . -
de roure, pastanaga AMANIDA: TOMATIGA cuscus (1) AMANIDA: Tomatiga,
pa lletuga i olives
ratllada i pipes (8)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
CUINAT DE LLENTIES PURE DE VERDURES ARROS BRUOS AMB ESPIRALS AMB OLI | CREMA DE MONGETA
(eco) (1) DEL TEMPS PASTANAGA ORENGA (1,3,6,10) BLANCA
ALBERGINIA
x CIGRONS AMB SALSA TRUITA DE PATATA |
< 4
g ARREEAOAISZSIEA;\IDAA AMB DE TOMATIGA CARBASSO(3) TOFU AMB BRESA (6) OUS BULLITS AMB
PATATES | SALSA DE
. . . . Ati PEBRES VERMELLS (3
AMANIDA: cql ,pastanaga ARROS INTEGRAL AMANIQA. .Ilettljgg, blat de AMANIDA: Tomatiga ®)
ratllada i poma les indies i olives trempada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
TALLARINS INTEGRALS SOPA MINESTRONE
AMB OLI | ORENGA VICHYSSOISE (1,3,6,10) AMB BROU DE C'\fERF%‘bSRé'\S"'B PAESLEQSDEELVLEEE%KARES
(1,3,6,10) VERDURES
gﬁ( HAMBURGUESA DE
Z | QUINOA | KALE (1,6) amb TOFU A LA TRUITA FRANCESA (3)
a all i julivert MALLORQUINA: patata PILOTES VEGANES AMB | SALSITXES VEGANES (6)
-patata, | y/erDURA (ceba, pebrot) | AMANIDA: lletuga, tomatiga
| bledes, grells, tomatiga i ©) i olives
AMANIDA: col, ;_)as_tanaga i pebre bord (6) AMANIDA:mixta
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 30 DIMARTS 31
PURE DE MONGETA - .
BLANCA | PASTANAGA ARROS AMB PESOLS
TOFU ROSTIT AMB TRUITA DE PATATA I
« LLIMONA (6) CEBA (3)
P4
o

14 al-lergens reglamentaris :

els canvis estan marcats en vermell-

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca
amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN, PEIX O LACTIS seran sustituides per productes similars a les del mend general-
En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)- Entenem per ovo-licti vegetaria aquells individus que no
mengen carn ni peix pero si que consumeixen ou i lactis a part de verdura, farinacis i llequm- En aquest cas tampoc consumeix lactis+ Tots
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MARC ESCOLA

VEGETARIA VEGA

2026
| DILLUNS2 | DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
PASTA INTEGRAL AMB . )
CREMA DE CARABASSA |  SALSA NAPOLITANA ARROS BRUOS AMB | - CUINAT DE LLENTIES
PASTANAGA (eco) (1)
(1,3,4,6,10)
HAMBURGUESA DE
x FESTIU PILSEESS/EESG(AES';]ES SALSITXES VEGANES (6) | QUINOA | KALE (1,6) amb
g (AL
a CIGRONS AMB PATATA alli julivert
ROSTIDA .
AMANIDA: _
lletuga,pastanaga ratlladai| BROQUIL AL VAPOR | AMANIDA: Canonges, col
- lombarda i poma
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMATIGA |
1/2 OU DUR (3)

SOPA VEGANA (1,3,6,10)

ESTOFAT DE PATATA

CREMA DE COLIFLOR
(eco) I COCO

AGUIAT DE PILOTES

CUINAT DE CIGRONS

HAMBURGUESA DE

AMANIDA: lletuga,
tomatiga

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA: remolatxa,
pastanaga i blat de les
indies

FRUITA DEL TEMPS

TOFU A L'ESPATLLA VEGANES A LA
4
< FALAFEL (1) OUS BULLITS AMB (4,6,11,10,9) JARDINERA pastanaga, QU'NOAal'l 'fj’:'l'“'fe(r: /6) amb
= PATATA, PASTANAGA | pesols i ceba (6)
MONGETA VERDA
AMANIDA: lletuga, fulles BULLIDA (3) . -
de roure, pastanaga AMANIDA: TOMATIGA cuscus (1) AM/ITN'DA'.T".ma“ga'
S etuga i olives
ratllada i pipes (8)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
CUINAT DE LLENTIES PURE DE VERDURES ARROS BRUOS AMB ESPIRALS AMB OLI | CREMA DE MONGETA
(eco) (1) DEL TEMPS PASTANAGA ORENGA (1,3,6,10) BLANCA
ALBERGINIA
4
< ARREBOSSADA AMB CIGRONS AMB SALSA HAMBURGUESA DE TOFU AMB BRESA (6)
z MAIZENA DE TOMATIGA LLEGUM (6) PILOTES VEGANES AMB
PATATES | SALSA DE
. . . . At PEBRES VERMELLS (6
AMANIDA: cql ,pastanaga ARROS INTEGRAL AMANIQA. .Ilettljgg, blat de AMANIDA: Tomatiga (6)
ratllada i poma les indies i olives trempada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
TALLARINS INTEGRALS SOPA MINESTRONE
AMB OLI | ORENGA VICHYSSOISE (1,3,6,10) AMB BROU DE C'\?ERF%‘{JSRQ'\S"'B PAESLEQSDEELVLEE?B%KARES
(1,3,6,10) VERDURES
gﬁ( HAMBURGUESA DE
Z | QUINOA | KALE (1,6) amb TOFU A LA FALAFEL (1)
(=] Il'i iulivert . PILOTES VEGANES AMB | SALSITXES VEGANES (6)
all 1julive MALLORQUINA: patata, . ™
<. . | VERDURA (ceba, pebrot) | AMANIDA: lletuga, tomatiga
| bledes, grells, tomatiga i ©) i olives
AMANIDA: col, ;_)as_tanaga i pebre bord (6) AMANIDA:mixta
blat de les indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 30 DIMARTS 31
PURE DE MONGETA - .
BLANCA | PASTANAGA ARROS AMB PESOLS
TOFU ROSTIT AMB HAMBURGUESA DE
4 LLIMONA (6) LLEGUM (6)
P4
o

14 al-lergens reglamentaris :

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits seca
amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

ENTENEM cOM A VEGETARIA AQUELLS INDIVIDUS QUE NO MENGEN CARN NI PEIX NI OU NI

LACTISEls canvis del mend principal estaran destacats en vermell-
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FRUTA

FESTA ILLES BALEARS 2 3 q ARROZ MARINERA CON POTAJE DE LENTEJAS (1) 6
X CREMA DE CALABAZA PASTA INTEGRAL CON SALSA GUISANTES Y GAMBITAS MERLUZA TOSTADA
asE, MUSLITOS DE POLLO AL DE TOMATE Y ATUN (1,3,4,6,10) (29) CON PICADILLO DE AJO
y,: :.9,) - HORNO CON LIMON, TORTILLA FRANCESA (3) SALCHICHAS DE CERDO Y PEREJIL (Y)
|\ — ROMERO Y PATATA ENSALADA _ lechuga, zanahoria , (12 ENSALADA: canénigos, col
‘ FRUTA rallada y maiz BROCOL!I AL VAPOR lombarda y manzana
YOGUR (7) FRUTA FRUTA
ARROZ INTEGRAL CON
SALSA DE TOMATE Y % q SOPA DE COCIDO .o ‘. CREMA DE COLIFLOR Y .z POTAJE DE .3
HUEVO DURO (3) (13,6,9.10) ESTOFADO DE PATATA coco GARBANZOS
PESCADO REBOZADO AL 2o FILETE DE DORADA A LA "AGUIAT” DE TORTILLA DE PATATA Y
HORNO (1,2,3,4,6,7,10,14) COCIDO DE POLLO CON ESPALDA (4,11,10,9) ALBONDIGAS MIXTAS CEBOLLA (3)
ENSALADA: lechuga, hojas de pATeTA' ZANAHORIA Y ENSALADA: Capresse (7) A LA JARDINERA CON ENSALADA: tomate,
roble, zanahoria rallada y pipas JUDIA VERDE HERVIDA YOGUR (7) CUsCUs (1) lechuga y aceitunas
(8) FRUTA FRUTA FRUTA
ERUTA .
POTAJE DE LENTEJAS ,
0 16 | Puré oe verpuras pet 17 ARROZ DE PESCADO (u.e)‘s ESPIRALES AL PESTO 9 ESCUDELLA FRESCA 20
RABAS DE CALAMAR TIEMPO TORTILLA DE PATATA Y |(1.3.6.8,2.10) con queso rallado
(1.2,4,3,6,2,9,10,14) POLLO A LA PEPITORIA CALAB AC‘N (3) v MERLUZA AL HORNO CON
ENSALADA: col, (1,3,8) CON ARROZ . ! / PATATAS Y SALSA DE
X ENSALADA: lechuga, maiz y LOMO AMB BRESA
zanahoria rallada INTEGRAL . PIMIENTOS ROJOS (4
y o )
manzana FRUTA aceitunas ENSALADA: tomate alinado ERUTA
ERUTA FRUTA YOGUR (7)
VICHYSSOISE
TALLARINES INTEGRALES A 23 29 SOPA MINESTRONE 25 GARBANZOS ESCALDINS 26 PAELLA DE PESCADO 27
LA CARBONARA (1,3.6.7.10) flepiuzl A LA (1,3,6.9.10) HALIBUT CON AJETES Y
HAMBURGUESA MIXTA A LA MALLORQUINA: patata, 1907 ) (2:4.9)
P
PLANCHA (6.9.12) acelgas, sofrito, tomate y FAJTAS DE POLLO CON PIMENTON AL HORNO (4) TORTILLA FRANCESA (3)
ENSALADA: col, zanahoria y pimentsn (4) VERDURAS (1) con ENSALADAf lechuga, ENSALADA: mixta
maiz FRUTA YOGUR (7) tomate y aceitunas FRUTA
FRUTA FRUTA
PURE D; 2upia BLANCA 30 | arroz pe Pescapo (4.9) 3!
Y ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAY
POLLO AL HORNO CON CEBOLLA (3)
LIMON
ENSALADA: Iech(ug)a. Estf:zz::;":::ha'
tomate y atan (Y
FRUTA
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Productes de temporada MARG SEGONS APAEMA :

ALL TENDRE, BLEDA, CARABASSA, CARXOFA, COL, COLIFLOR, BROQUIL, ENCIAM, ESCAROLA, ESPINACS, FAVES TENDRES, GRELLS,
. LLIMONA, PASTANAGA, .
PESOLS, RABE, TARONJA | TOMATIGA

Ao~ 1 J

Menas de Comensals: v
Pa moreno integral de forn de llenya - Aigiia embotellada - Oli d'oliva extra verjo premsat amb fred - logurts amb menys de
12,39 de sucre per cada 100 ml - Llequm+cereal=proteina completa, 100% vegetal - Llegums en estat sec - Sal iodada i espécies de
comerc just - Llugc amb certificat MSC (pesca sostenible) - 5% carns i ous amb certificat WELFAIR (benestar animal)

A N - N
Destacam amb color: ' l .
10% dels nostres productes sén locals, de proximidad i kmO (pa moreno, fuita i verdures)
Plats tradicionals de les llles Balears
10% productes ecologics (una vegada al mes, panet integral)

70% pastes i arrossos mteL

ReCordam
En cas D'ALERGIA O INTOLERANCIA s adaptara el meni sempre i quan s'entrequi CERTIFICAT MEDIC.
En cas de DIETA BLANA O ASTRINGENT es donara: SOPA D'ARROS O PURE DE PASTANAGA + CARN O PEIX BULLIT O FORN acompanyat de PATATA
O ARROS BULLIT.
En cas de DIETA NO PORC es donara POLLASTRE, INDIOT, VEDELLA, PEIX O OV. Disposem de CERTIFICAT HALAL.

o Y A . '_-'q

Reglament al-lérgens 1169/20I1, I3 de desembre de 2014
| Gluten 2 Crustacis 3 Ous Y Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa Il Sésam 12
Dioxid de sofre 13 Tramussos I4 Mol-luscs TR Traces
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Sopa de rape con
verduras y arroz +
fruta

PROPUESTAS DE CENA
MARZ0 2026

Yot GegosheJonde JPoss

4

Pavo a la plancha con
patata y judia verde +
fruta

5

Crema de verduras +
sardinitas con harina +
fruta

Ensalada + pa amb
oli de queso + fruta

Salmén con puré de
patata y brécoli +
fruta

0

Huevos fritos con
coliflor y chips de
moniato + fruta

Pollo a la plancha con
arroz y guacamole +
fruta

2

Sopa + croquetas
con ensalada + fruta

“Aguiat” de bacalao
con patata y verdura

+ fruta

3

16

Hamburguesa con puré
de patata y calabaza +
fruta

7

Pescado al horno con
tomate, patata y
calabacin + fruta

Pollo a la plancha con
arroz y champinones +
fruta

9

Revuelto de huevo con
guisantes y patata
hervida + fruta

Sopa + pavo con judia

verde + fruta

20

23

“Raoles” de salmén con
arroz y calabaza +
fruta

24

Bistec de ternera con
puré de moniato y
coliflor + fruta

25

Crema de verduras +
huevo duro y jamén +
fruta

26

Sopa + pollo hervido
con judia verde + fruta

Ensalada + pizza case
+ fruta

27

ra

30

Merluza al horno con
patata. puerro y
2anahoria + fruta

3!

Crema de verduras +
lomo con col salteada +
fruta
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