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PASTA INTEGRAL AL PESTO q 5 AMANIDA DE PATATA 6 ) PAELLA M'XTA DE CARN 8
(1.3.6.2.8.10) CREMA DE CARABASSA patata, tomatiga, olives i ou TREMPO DE CIGRONS | SEPIA (3,4,4)
HAMBURGUESA MIXTA DE I POMA (3) AMB TONYINA (Y) TRUITA FRANCESA (3)
VEDELLA 1 PORC A LA LLUG AL FORN AMB CROQUETES DE BULLIT POLLASTRE ALFORN AMB | AmANIDA: fulles de roure,
PLANXA (6.9.12) TUMBET (4) (1,2,3,4,6,2,9.14) PATATA ROSTIDA astanaga i blat de les indies
AMANIDA: lletuga, cogombre i FRUITA DEL TEMPS (&S B AT pastanag
comitign BROQUIL AL VAPOR FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
CREMA DE MONGETA L F'Z.Ez?:ui‘fvzi')x 12 ARROS CALDOS AMB |3 VICHYSSOISE " AMgtg::;BD:SLSLﬁT;'SEGUR
BLANCA, PASTANAGA | PITRERA DINDIOT A LA BROU DE CARN | SALSITXES DE PORC A LA 0)
GINGEBRE PLANXA AMB ALL | _VERDURES (9) PLANXA (6,9,12) AMB POLLASTRE ROSTIT AMB
‘ TRUITA DE PATATA (3) JULIVERT SALMO AL FORN AMB SALSA PATATA AL FORN LLIMONA
AMANIDA: CAPRESSE (7) | AMANIDA: lletuga, remolatxa i DE TARONJA | ENELDO (4) ERUITA DEL TEMPS AMANIDA: lletuga, tomatiga i
FRUITA DEL TEMPS poma AMB MONGETES VERDES col morada
\ FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
ARROS TRES DELICIES B opp peripevi amp |9  PUREDECARBASSG1 20| P o poL . 21| AmanpA Greca: 22
(indiot, pastanaga i pésols) PERA llet b rada, ¢ bre
LLUG A LESPATLLA AMB CIGRONS (1.3,6.9.10) POLLASTRE AMB SALSA LLENGUADO AL FORN (4) :o:.g:aec;:::a:g: S olves (?)
PEBRE BORD | ALLETS (4,9.11) TRUITA FRANCESA (3) DE VERDURES AMB AMANIDA: lletuga, INDIOT A LA PEPITORIA
AMANIDA: caninges, AMANIDA: lletuga, brots de PATATA AL FORN pastanaga i blat de les (13,8) AMB ARROS
tomatiga i pipes (8) soja i indiot (6) FRUITA DEL TEMPS indies " INTEGRAL
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT (7)
= PASTA INTEGRAL 25 26 BATATA LOCAL sostamge, 27| ARROS DE PEIX (1) 28| CUNAT DE LLenTiEs () 29
A LA CARBONARA c mongeta verda, ou, tonyina i TRUITA DE CARBASSO LLU‘:’ ARREBOSSAT AMB
CREMA DE PESOLS 9 y FARINA DE CIGRO (4)
- ("3’6'7"0) LLOM AMB BRESA | maionesa (3|Qn6»7) AMB PATATA (3)
HALIBUT A LA PLANXA (4) PATATA AL FORN CUIXES DE POLLASTRE AL AMANIDA: lletuga, AMANIDA: candnges,
AMANIDA: Trempé - FORN AMB TABULE DE tomatiga i formatae (7) pastanaga i poma
FRUITA DEL TEMPS I0GURT (7) cuscus (i) FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

é



Productes de temporada ABRIL SEGONS APAEMA : albercoc, bleda, carxofa, cirera, cogombre, enciam, espinacs, figa, fraula,
llimona, nispro, poma i taronja

INFORMACIO SOBRE ELS NOSTRES MENUS
o Acompanyem els apats amb aigua embotellada i pa moreno de forn de llenya. Aquest pa es donara integral com a minim 2 pics a

la setmana.

o Utilitzem oli d'oliva extra verjo premsat amb fred per amanir i oli d'oliva verge o oli de girasol alt en oleic per cuinar o fregir.

Els nostres iogurts contenen menys de 12,39 de sucre per cada 100 ml.

En cas d'ultilitzar sal, aquesta sempre sera iodada. Per tal de reduir el consum de sal, utilitzem espécies de comerc just.

No utilitzem brous concentrats ni potenciadors de sabors, pero en cas que per alguna excepcié els utilitzessim, aquests serien

amb un 25% reduits en sal.

En cas que s'ofereixi un producte precuinat, aquest es limitara a | al mes.

No oferim fruits secs sencers en els menors de 6 anys pel seu risc d'asfixia.

En ocasions oferim arros i pasta integral per millorar el seu valor nutricional.

En ocasions combinem llegum i cereal per aportar una proteina d'alt valor biologic d'origen vegetal.

o El nostre llug té certificat MSC (pesca sostenible).

o El 5% de les carns i ous que empleem tenen certificat WELFAIR (benestar animal)

o Adaptem els menis: En cas d'alérgia o intolerancia alimentaria sempre que s'entrequi certificat médic que ho acrediti i per motius

étics o regiligiosos. (Disposem de CERTIFICAT HALAL.)

o Destacam amb color: 10% dels nostres productes sén locals, de proximidad i kmO (pa moreno, fuita i verdures), Plats tradicionals
de les llles Balears, 10% productes ecoldgics (una vegada al mes, panet integral), 70% pastes i arrossos integrals

o Per l'elaboracié dels nostres menis treballem amb els segiients documents vigents: “DOCUMENTO DE CONSENSO SOBRE LA

ALIMENTACION EN CENTROS EDUCATIVOS”, el Decret (BOIB) 39/2019, de 17 de maig, sobre la promocié de la dieta

mediterrania en els centres educatius i sanitaris de les llles Balears i el nou reial decret (BOE) 315/2025, de 15 d'abril, pel qual

s'estableixen normes de desplegament de la Llei 17/201I, de 5 de juliol, de seguretat alimentaria i nutricié, per al foment d'una

alimentacié saludable i sostenible en centres educatius.
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PROPOSTES DE SOPAR

MAIG 2026

el it B

Y

Truita de patata amb
xampinyons saltejats +
fruita

5

Rap a la planxa amb
pésols i amanida d'alvocat
i tomatiga + fruita

6

Cogombre amb blat de les
indies + salmé a la planxa
amb arros + fruita

Sopa + conill amb
carxofes + fruita

Humus amb crudités + pa
amb oli de formatge +
fruita

Bacalla al forn amb
carabassa i moniato +
fruita

2

Remenat d'ou amb pernil
amb amanida i pa
integral + fruita

3

Pollastre al forn amb
patata i carbassé + fruita

"

Sopa + llug a la planxa amb
pebrot escalivat + fruita

5

Amanida + pizza casolana
+ fruita

Llom a la planxa amb pisto
i patata bullida + fruita

9

Crema de verduras + rap
amb moniato + fruita

20

Guacamole amb xips de
blat+ salmé a la planxa +
fruita

2!

Ous ferrats amb broquil
i patata + fruita

22

Sopa + pilotes amb mongeta
verda + fruita

25

Truita de patata amb
amanida + fruita

26

Seitons en tempura amb
amanide d'arros + fruita

27

Crema de verdures + pa
amb oli + fruita

28

Salsitxes amb panotxa de
blat i amanida + fruita

29

Pollastre a la planxa amb
pastanaga i pésols +
fruita

é




MAIG 2026
ESCOLA

NO GLUTEN

DIVENDRES 1

FESTIU

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

PASTA SENSE GLUTEN
SALTEJADA AMB
PASTANAGA OLI |

ORENGA

(eco) | POMA

CREMA DE CARABASSA

AMANIDA DE PATATA:

@)

patata, tomatiga, olives i ou

TREMPO DE CIGRONS
AMB TONYINA (4)

PAELLA MIXTA DE CARN
| SEPIA (2,4,14)

ARROS 3 DELICIES
(indiot, pastanaga i pesols)

SOPA SENSE GLUTEN
DE BROU DE CARN |
VERDURES AMB
CIGRONS (9)

PURE DE CARBASSO
(local) | PERA

x
<
Z |HAMBURGUESA MIXTA A INDIOT ARREBOSSAT
o LA PLANXA (6,9,12) LLUC AL FORN (4) AMB | AMB MAIZENA | AIGUA TRUITA FRANCESA (3)
TUMBET: alberginia, POLLASTRE AL FORN
pebre vermell, carbasso, AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure
: tata i salsa de tomati . . ’
AMANIDA: lletuga, | patataisaisa defomaliga | gong ) AL VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga indies
FRUITA(IEEELI)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE MONGETA 3 ARROS CALDOS AMB
BLANCA, PASTANAGA Flggﬁéggdﬁ%ﬁrg?s BROU DE CARN | VICHYSSOISE CREMARDEA;::.F:BASSA
(local) | GINGEBRE VERDURES
TRUITA DE PATATA | PITRERA D'INDIOT ALA | SALMO AL FORN AMB SALSITXES DE PORC A | CONTRES POLLASTRE
N CEBA (3) PLANXA AMB PICADA SALSA DE TARONJA I LA PLANXA (6,9,12) ROSTIT AMB LLIMONA
<z( D'ALL | JULIVERT ENELDO (4) "
a
AMANIDA: Capresse . .
(tomatiga, d'aus de AMANIDA: _Iletuga, MONGETES VERDES PATATA AL FORN AMA_NIID_A. lletuga,
) remolatxa i poma SALTEJADES tomatiga i col morada
formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUIT'A}BE&]LI)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7)

PASTA SENSE GLUTEN A
LA NAPOLITANA

AMANIDA GREGA :

lletuga, ceba morada,

cogombre, formatge,
tomatiga i olives negres

@

4)

AMANIDA: tremp6

FRUITA DEL TEMPS

LLOM AMB BRESA |
PATATA AL FORN

(local)

AL FORN

TABULE DE QUINOA amb
tomatiga, ceba i pebre verd

FRUITA DEL TEMPS

IOGURT (7)

X |LLUG A L'ESPATLLA AMB
< INDIOT AMB SALSA DE
P4
z PEBRE ?A.OSW)ALLETS TRUITA FRANCESA (3) POLLASTRE AMB SALSA LLENGUADO AL FORN (4) PORRO
" DE VERDURES (ceba,
porro i pastanagd) AMB
PATATA AL FORN :
AMANIDA: canonges, AMANIDA: lletuga, brots AMANIDA' lletuga, .
A e pastanaga i blat de les ARROS INTEGRAL
tomatiga i pipes (8) de soja i indiot (6) indies
FRUITA DEL TEMPS  |FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS |FRUITA DEL TEMPS (local) IOGURT (7)
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
PASTA SENSE GLUTEN ENSALADILLA RUSSA
SALTEJADA AMB . amb patata (local), .
CREMA DE PESOLS |pastanaga, mongeta verda,| ARROS DE PEIX (4,9) CUINAT DE MONGETA
PASTANAGA OLI | . L
ORENGA ou bullit, tonyina i
maionesa (3,4,6,7)
4
< - LLUC ARREBOSSAT
g HALIBUT A LA PLANXA CUIXES DE POLLASTRE | TRUITA DE CARBASSO | AMB FARINA DE CIGRO

PATATA (3)

AMANIDA: lletuga, tomatiga
i formatge (7)

FRUITA DEL TEMPS (eco)

4)

AMANIDA: Canonges,
lletuga, pastanaga i poma

FRUITA DEL TEMPS
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MAIG 2026 NO GLUTEN
ESCOLA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN,
PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS son sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de
ciuré. - Tots els canvis estan marcats en vermell-

serdn sustituides per productes similars a les del mend general- LES
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A4 L LA L LSy L CAM{ CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS. :” 1
OB ESE TELEFON 971769031 FAX 971765703 |87
WWW. com info@cor com e ‘ Ne Col. 180088




MAIG 2026
ESCOLA

NO OU

ARROS 3 DELICIES
(indiot, pastanaga i pesols)

SOPA SENSE GLUTEN
DE BROU DE CARN |
VERDURES AMB
CIGRONS (9)

PURE DE CARBASSO
(local) | PERA

DIVENDRES 1
FESTIU
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
PASTA SENSE GLUTEN
SALTEJADA AMB CREMA DE CARABASSA | AMANIDA DE PATATA: TREMPO DE CIGRONS |PAELLA MIXTA DE CARN
PASTANAGA OLI | (eco) | POMA patata, tomatiga i olives AMB TONYINA (4) | SEPIA (2,4,14)
ORENGA
4
Z |HAMBURGUESA MIXTA A INDIOT ARREBOSSAT
o LA PLANXA (6,9,12) LLUC AL FORN (4) AMB | AMB MAIZENA | AIGUA LLUG A LA PLANXA (4)
TUMBET: alberginia, POLLASTRE AL FORN
pebre vermell, carbasso, AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure
: tata i salsa de tomati . . ’
AMANIDA: lletuga, | patala I saisa e fomaliga | gy AL VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga -
indies
FRU'TA(IEEE']'I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE MONGETA A ARROS CALDOS AMB CUINAT DE LLENTIA
BLANCA, PASTANAGA F'ggﬁéggﬁ%‘?\lugfs BROU DE CARN | VICHYSSOISE (eco) AMB CARABASSA |
(local) | GINGEBRE VERDURES BULGUR (1)
ALBERGINIA PITRERA D'INDIOT A LA | SALMO AL FORN AMB
v | ARREBOSSADA SENSE PLANXA AMB PICADA SALSA DE TARONJA | S/T_I;\SELXAI\ENSXRE@PS,TZC); A ?{CC))’;-I'I:'I—\"I'EEI\/TBOIIIIIIQ/ISJI\IRE
<z( GLUTEN NI OU D'ALL | JULIVERT ENELDO (4) "
a
AMANIDA: Capresse . .
(tomatiga, d'aus de AMANIDA: _Iletuga, MONGETES VERDES PATATA AL FORN AMA_NIID_A. lletuga,
) remolatxa i poma SALTEJADES tomatiga i col morada
formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA}B(I;LI)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7)

PASTA SENSE GLUTEN A
LA NAPOLITANA

AMANIDA GREGA :

lletuga, ceba morada,

cogombre, formatge,
tomatiga i olives negres

@

AMANIDA: tremp6

FRUITA DEL TEMPS

LLOM AMB BRESA |
PATATA AL FORN

(local)

IOGURT (7)

AL FORN

TABULE DE QUINOA amb
tomatiga, ceba i pebre verd

FRUITA DEL TEMPS

X |LLUG A L'ESPATLLA AMB
< HAMBURGUESA MIXTA A INDIOT AMB SALSA DE
P4
5 | PR ety TETS | LAPLANXA (69.12) | POLLASTRE AMB saLsA | -ENCUARO AL FORN () PORRO
" DE VERDURES (ceba,
porro i pastanagd) AMB
PATATA AL FORN :
AMANIDA: canonges, AMANIDA: lletuga, brots AMANIDA' lletuga, .
A e pastanaga i blat de les ARROS INTEGRAL
tomatiga i pipes (8) de soja i indiot (6) indies
FRUITA DEL TEMPS  |FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS |FRUITA DEL TEMPS (local) IOGURT (7)
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
PASTA SENSE GLUTEN
SALTEJADA AMB N - < N CUINAT DE LLENTIES
PASTANAGA OLI | CREMA DE PESOLS PURE DE CARBASSO ARROS DE PEIX (4,9) (eco) (1)
ORENGA
4
< LLUC ARREBOSSAT
g HALIBUT A(4L)A PLANXA CUIXES DE POLLASTRE INDIOT A LA PLANXA AMB FARINA DE CIGRO

AMANIDA: lletuga, tomatiga
i formatge (7)

FRUITA DEL TEMPS (eco)

“4)

AMANIDA: Canonges,
lletuga, pastanaga i poma

FRUITA DEL TEMPS

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265
CAM{ CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.
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MAIG 2026 NO OU
ESCOLA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin OU seran sustituides per productes similars a les del mend general- LES

PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS son sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de

maizena o de ciuré- Les llenties d'aquest mend son garantitzades sense gluten- En ocasions hi ha canvis per facilitar el

treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-

\ \
\\', //
4 ) 2 COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265 ‘a \"’ NEUS GOYENECHE TARRIDA
IS BEIE BT/ OREn) CAMI CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS. :”
' denk A TELEFON 971769031 FAX 971765703 “’
www. com info@cor com * Ne Col. 1B0088



MAIG 2026
ESCOLA

NO LACTOSA NI PVL

DIVENDRES 1

FESTIU

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

PASTA INTEGRAL

AMANIDA DE PATATA:

TREMPO DE CIGRONS

PAELLA MIXTA DE CARN

DINAR

ARROS 3 DELICIES
(indiot, pastanaga i pesols)

LLUC A L'ESPATLLA AMB
PEBRE BORD I ALLETS
(4,9,11)

AMANIDA: canonges,
tomatiga i pipes (8)

FRUITA DEL TEMPS

SOPA FIDEUI DE BROU
DE CARN | VERDURES
AMB CIGRONS (1,3,6,10)

TRUITA FRANCESA (3)

AMANIDA: lletuga, brots
de soja i indiot (6)

FRUITA DEL TEMPS (eco)

PURE DE CARBASSO
(local) | PERA

POLLASTRE AMB SALSA
DE VERDURES (ceba,
porro i pastanagé) AMB

PATATA AL FORN

FRUITA DEL TEMPS

LLENGUADO AL FORN (4)

FRUITA DEL TEMPS (local)

SALTEJADA AMB CREMA DE CARABASSA atata. tomatiaa. olives i ou
PASTANAGA OLI | (eco) | POMA patata, (3?) ' AMB TONYINA (4) | SEPIA (2,4,14)
ORENGA (1,3,6,10)
£
Z | HAMBURGUESA D'AU INDIOT ARREBOSSAT
o (12) LLUC AL FORN (4) AMB | AMB MAIZENA | AIGUA TRUITA FRANCESA (3)
TUMBET: alberginia, POLLASTRE AL FORN
pebre vermell, carbasso, AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure
: tata i salsa de tomati . . ’
AMANIDA: lletuga, | patataisaisa defomaliga | gong ) AL VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga -
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
(local) FRUITA DEL TEMPS (eco) POSTRE DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE MONGETA FIDEUA DE PEIX ARROS CALDOS AMB CUINAT DE LLENTIA
BLANCA, PASTANAGA (1,2,3.4,6,9.10) BROU DE CARN | VICHYSSOISE (eco) AMB CARABASSA |
(local) | GINGEBRE e, VERDURES BULGUR (1)
TRUITA DE PATATA | PITRERA D'INDIOT ALA | SALMO AL FORN AMB SALSITXES DE PORC A | CONTRES POLLASTRE
N CEBA (3) PLANXA AMB PICADA | SALSA DE TARONJA | LA PLANXA (6,9,12) ROSTIT AMB LLIMONA
<z( D'ALL | JULIVERT ENELDO (4) "
a
. " AMANIDA: lletuga, MONGETES VERDES AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: Tomatiga remolatxa i poma SALTEJADES PATATA AL FORN tomatiga i col morada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA}B(I;LI)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7)

PASTA INTEGRAL A LA
NAPOLITANA (1,3,6,10)

AMANIDA: lletuga,
pastanaga i blat de les
indies

CREMA DE PASTANAGA

INDIOT A LA PEPITORIA
(ceba, ou bullit, ametlles i
brou de carn) (1,3,8)

ARROS INTEGRAL

FRUITA DEL TEMPS O
POSTRE DE SOJA (6)

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES 27

DIJOUS 28

DIVENDRES 29

DINAR

PASTA INTEGRAL
SALTEJADA AMB
PASTANAGA OLI |
ORENGA (1,3,6,10)

HALIBUT A LA PLANXA
4)

AMANIDA: tremp6

CREMA DE PESOLS

LLOM AMB BRESA |
PATATA AL FORN

PURE DE CARBASSO

CUIXES DE POLLASTRE
AL FORN

TABULE DE CUSCUS
amb tomatiga, ceba i pebre

ARROS DE PEIX (4,9)

TRUITA DE CARBASSO |
PATATA (3)

AMANIDA: lletuga |

CUINAT DE LLENTIES
(eco) (1)

LLUC ARREBOSSAT
AMB FARINA DE CIGRO

“4)

AMANIDA: Canonges,

CAM{ CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.

WWW.

TELEFON 971769031 FAX 971765703
com info@comr com

=\

verd (1) tomatiga lletuga, pastanaga i poma
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
(local) POSTRE DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
\\
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MAIG 2026 NO LACTOSA NI PVL
ESCOLA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA serin sustituides per productes similars
a les del mend general- En aquest mend, tampoc donarem vedella per la similitut de les proteines d'aquesta amb la de la PVL- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-

\\
Y, //
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MAIG 2026 NO PEIX NI MARISC
ESCOLA

DIVENDRES 1
FESTIU
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
ESPAGUETIS
INTEGRALS AL PESTO AMANIDA DE PATATA: CIGRONS TREMPATS
(Alfabaguera, oli d'oliva, CREM('Z(E()E ICPA(;\':‘EASSA patata, tomatiga, olives i ou AMB TOMATIGA | OLI P/?S)Lgér\?SEEVIE_RI’E%%T/IES
formatge i ametlles) (3) D'OLIVA
(1,3,6,7,8,10)
£
Z |HAMBURGUESA MIXTA A INDIOT ARREBOSSAT
o LA PLANXA (6,9,12) OUS DURS AL FORN (3) | AMB MAIZENA | AIGUA TRUITA FRANCESA (3)
AMB TUMBET: alberginia, POLLASTRE AL FORN
pebre vermell, carbasso, AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure
: tata i salsa de tomati . . ’
AMANIDA: lletuga, | patataisaisa defomaliga | gong ) AL VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga -
indies
FRUIT'A‘(IEEELI)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE MONGETA | FIDEUA DE VERDURES | ARROS CALDOS AMB CUINAT DE LLENTIA
BLANCA, PASTANAGA SENSE GLUTEN NI BROU DE CARN | VICHYSSOISE (eco) AMB CARABASSA |
(local) | GINGEBRE LLEGUM (9) VERDURES BULGUR (1)
PITRERA D'INDIOT A LA
TRUITA DE PATATA | SALSITXES DE PORC A | CONTRES POLLASTRE
x PLANXA AMB PICADA TRUITA FRANCESA (3)
< CEBA (3) D'ALL | JULIVERT LA PLANXA (6,9,12) ROSTIT AMB LLIMONA
a

AMANIDA: Capresse

r ) AMANIDA: lletuga, MONGETES VERDES AMANIDA: lletuga,
(tomatlgfa, daus de remolatxa i poma SALTEJADES PATATA AL FORN tomatiga i col morada
formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA;B(I;E;)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7)

AMANIDA GREGA :

SOPA FIDEUI DE BROU lletuga, ceba morada,

ARROS 3 DELICIES PURE DE CARBASSO PASTA INTEGRAL A LA
- S DE CARN | VERDURES cogombre, formatge,
(indiot, pastanaga i pesols) AMB CIGRONS (1,3,6,10) (local) | PERA NAPOLITANA (1,3,6,10) tomatiga i olives negres
()
x TOFU A L'ESPATLLA INDIOT A LA PEPITORIA
<
z AMB PEBRE BORD | TRUITA FRANCESA (3) HAMBURGUESA MIXTA A (ceba, ou bullit, ametlles i
a ALLETS (6,9,11) POLLASTRE AMB SALSA LA PLANXA (6,9,12) brou de cam) (1,3.8)
” DE VERDURES (ceba, ”
porro i pastanagd) AMB
PATATA AL FORN :
AMANIDA: canonges, AMANIDA: lletuga, brots AMANIDA' lletuga, .
tomatiaa i i e pastanaga i blat de les ARROS INTEGRAL
omatiga i pipes (8) de soja i indiot (6) indies
FRUITA DEL TEMPS |FRUITA DEL TEMPS (eco)|] FRUITA DEL TEMPS |FRUITA DEL TEMPS (local) IOGURT (7)
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
PASTA INTEGRAL A LA
CARBONARA (ceba, pernil| - cpevia pE PESOLS PURE DE CARBASSO |ARROS AMB PASTANAGA| CUINAT DE LLENTIES
dolg, bacé i nata) (eco) (1)
(1,3,6,7,10)
4
< - ALBERGINIA
Z TRUITA FRANGESA (3) CUIXES DE POLLASTRE | TRUITA DE CARBASSO | ARREBOSSADA AMB
o AL FORN PATATA (3) MAIZENA | AIGUA
LLOM AMB BRESA |
PATATA AL FORN
TABULE DE CUSCUS . - .
AMANIDA: tremp6 amb tomatiga, ceba i pebre AMANIPA' lletuga, tomatiga| AMANIDA: Canor_]ges,
i formatge (7) lletuga, pastanaga i poma
verd (1)
FRUITA(IECEELI)TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) | FRUITA DEL TEMPS
\\
Y, //
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MAIG 2026 NO PEIX NI MARISC
ESCOLA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin PEIX I/O MARISC serin sustituides per productes
similars a les del meni general-

En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes

alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MAIG 2026
ESCOLA

NO FRUITS SECS

DIVENDRES 1

FESTIU

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

PASTA INTEGRAL

AMANIDA DE PATATA:

ARROS 3 DELICIES
(indiot, pastanaga i pesols)

SOPA FIDEUI DE BROU
DE CARN | VERDURES
AMB CIGRONS (1,3,6,10)

PURE DE CARBASSO
(local) | PERA

SALTEJADA AMB CREMA DE CARABASSA atata tomatiaa. olives i ou TREMPO DE CIGRONS |PAELLA MIXTA DE CARN
PASTANAGA OLI | (eco) | POMA p ’ (3?) ’ AMB TONYINA (4) | SEPIA (2,4,14)
ORENGA (1,3,6,10)
<
Z |HAMBURGUESA MIXTA A CROQUETES DE
e LA PLANXA (6,9,12) | LLUG AL FORN (4) AMB | BULLIT(1,2,3,4,6,7,9,14) TRUITA FRANCESA (3)
TUMBET: alberginia, POLLASTRE AL FORN
pebre vermell, carbasso, AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure
: tata i salsa de tomati . . ’
AMANIDA: lletuga, | patala I saisa e fomaliga | gy AL VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga -
indies
FRUIT'A‘(IEEELI)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE MONGETA FIDEUA DE PEIX ARROS CALDOS AMB CUINAT DE LLENTIA
BLANCA, PASTANAGA (1,2,3.4.6,9.10) BROU DE CARN | VICHYSSOISE (eco) AMB CARABASSA |
(local) | GINGEBRE T VERDURES BULGUR (1)
TRUITA DE PATATA | PITRERA D'INDIOT ALA | SALMO AL FORN AMB SALSITXES DE PORC A | CONTRES POLLASTRE
N CEBA (3) PLANXA AMB PICADA SALSA DE TARONJA I LA PLANXA (6,9,12) ROSTIT AMB LLIMONA
< D'ALL | JULIVERT ENELDO (4) =
o
AMANIDA: Capresse . .
(tomatiga, d'aus de AMANIDA: _Iletuga, MONGETES VERDES PATATA AL FORN AMA_NIID_A. lletuga,
) remolatxa i poma SALTEJADES tomatiga i col morada
formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA(BCE;)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7)

PASTA INTEGRAL A LA
NAPOLITANA (1,3,6,10)

AMANIDA GREGA :

lletuga, ceba morada,

cogombre, formatge,
tomatiga i olives negres

@

AMANIDA: tremp6

FRUITA DEL TEMPS

PATATA AL FORN

(local)

IOGURT (7)

TABULE DE CUSCUS
amb tomatiga, ceba i pebre
verd (1)

FRUITA DEL TEMPS

o
< INDIOT AMB SALSA DE
P4
z LLUC AL FORN (4) TRUITA FRANCESA (3) POLLASTRE AMB SALSA LLENGUADO AL FORN (4) PORRO

DE VERDURES (ceba,

porro i pastanagd) AMB

) ) PATATA AL FORN AMANIDA: lletuga,
AMAN'tDA: canonges, | AMANIDA: lletuga, brots pastanaga i blat de les ARROS INTEGRAL
omatiga de soja i indiot (6) g
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) IOGURT (7)
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
PASTA INTEGRAL A LA E'\;?npl;l_p?a?slﬂlzla_?lc'::gl? SA
CARBONARA (ceba, pemnil|  -peyiA DE PESOLS | pastanaga, mongeta verda,| ARROS DE PEIX (4,9) | CU/NAT DELLENTIES
dolg, bacé i nata) . L (eco) (1)
(1,3,6.7,10) ou bullit, tonyina i
e maionesa (3,4,6,7)
4
<z( HALIBUT A LA PLANXA CUIXES DE POLLASTRE | TRUITA DE CARBASSO | AthI_BUISAAR'I?r\'I?AEg(E)SCSICASEO
a (4) AL FORN PATATA (3) )
LLOM AMB BRESA |

AMANIDA: lletuga, tomatiga

i formatge (7)

FRUITA DEL TEMPS (eco)

AMANIDA: Canonges,
lletuga, pastanaga i poma

FRUITA DEL TEMPS
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MAIG 2026 NO FRUITS SECS
ESCOLA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin FRUITS SECS seran sustituides per productes similars a

les del mend general- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots

els canvis estan marcats en vermell:
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MAIG 2026 NO LLEGUM NI MONGETA VERDA
ESCOLA

DIVENDRES 1
FESTIU
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

PASTA SENSE GLUTEN

SALTEJADA AMB CREMA DE CARABASSA AMANIDA DE PATATA:

patata, tomatiga, olives i ou| AMANIDA DE TOMATIGA PAELLA DE VERDURES

PASTANAGA OLI | (eco) | POMA 3) (9) SENSE LLEGUM
ORENGA
S HAMBURGUESA SENSE
z INDIOT ARREBOSSAT
a TRACEgEDSEO EOJA NI | LLUC AL FORN (4) AMB | AMB MAIZENA | AIGUA TRUITA FRANCESA (3)
TUMBET: alberginia, POLLASTRE AL FORN
pebre vermell, carbassé, AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure
: tata i salsa de tomati . : :
AMANIDA: lletuga, | patataisaisa defomaliga | gong ) AL VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga -
indies
FRU'TA(IEEE']'I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE, FIDEUA DE VERDURES | ARROS CALDOS AMB
PASTANAGA (local) | SENSE GLUTEN NI BROU DE CARN | VICHYSSOISE CREMAlDPigﬁ‘?AABASSA
GINGEBRE LLEGUM (9) VERDURES
. SALSITXES DE PORC A
v TRUITA DE PATATA | PF',TLF;\F\E& %:ANBD'PCI’(I AADIAA zﬁ\t'\SAAO S'E' .ﬁgsg,\ﬁ“/ﬁ LA PLANXA SENSE CONTRES POLLASTRE
E: CEBA (3) D'ALL | JULIVERT ENELDO (4) TRACES DE SOJA O ROSTIT AMB LLIMONA
z PESOL
AMANIDA: Capresse . .
(tomatiga, d'aus de AMANIDA: lletuga, PASTANAGA BULLIDA PATATA AL FORN AMANIDA: lletuga,
) remolatxa i poma tomatiga i col morada
formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRU'T%BCE;)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7)

SOPA SENSE GLUTEN AMANIDA GREGA :

ARROS 3 DELICIES DE BROU DE CARN| | PURE DE CARBASSO | PASTA SENSE GLUTEN A 'g“gfﬁbﬁ‘:b';‘orr"r::d:'
(indiot, pastanaga ) VERDURES SENSE (local) | PERA LA NAPOLITANA gomore, ge,
tomatiga i olives negres
CIGRONS (9) I
X |LLUG A L'ESPATLLA AMB
< INDIOT AMB SALSA DE
Z
z PEBRE ?fgl%l)ALLETS TRUITA FRANCESA (3) POLLASTRE AMB SALSA LLENGUADO AL FORN (4) PORRO
" DE VERDURES (ceba,
porro i pastanagd) AMB
. PATATA AL FORN AMANIDA: lletuga,
AMANI.DA'. canonges, AMANIDA: lletuga i indiot pastanaga i blat de les ARROS INTEGRAL
tomatiga i pipes (8) g
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) IOGURT (7)
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
PASTA SENSE GLUTEN
SALTEJADA AMB - < ARROS DE PEIX (4,9) CREMA DE CARABASSA
PASTANAGA OLI | CREMA DE PASTANAGA | - PURE DE CARBASSO SENSE PESOLS | PATATA
ORENGA
« .
= HALIBUT A LA PLANXA CUIXES DE POLLASTRE | TRUITA DE CARBASSO |
a (4) AL FORN PATATA (3) LLUGC A LA PLANXA (4)

LLOM AMB BRESA |
PATATA AL FORN

AMANIDA: tremp6 TABULE DE QUINOA amb | AMANIDA: lletuga, tomatiga| AMANIDA: Canonges,

tomatiga, ceba i pebre verd i formatge (7) lletuga, pastanaga i poma
FRUITA(IECE;‘I)TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) | FRUITA DEL TEMPS
\\
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MAIG 2026 NO LLEGUM NI MONGETA VERDA
ESCOLA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest meni totes es elaboracions que portin LLEGUM | MONGETA VERDA seran sustituides per productes similars a
les del meni general- IES PASTES seran sense GLUTEN, ja que la pasta que utilitzem porta traces de soja- En ocasions

hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies). Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MAIG 2026 NO CARN
ESCOLA

DIVENDRES 1
FESTIU
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
ESPAGUETIS
INTEGRALS AL PESTO AMANIDA DE PATATA:

A CREMA DE CARABASSA o . ! TREMPO DE CIGRONS | PAELLA DE VERDURES
(Alfabaguera, oli d'oliva, patata, tomatiga, olives i ou

formatge | ametlles) (eco) | POMA 3) AMB TONYINA (4) (9) SENSE LLEGUM
(1,3,6,7,8,10)
£
Z HAMBURGUESA DE
o KALE | QUINOA (1,6) LLUC AL FORN (4) AMB FALAFEL (1) TRUITA FRANCESA (3)
TUMBET: alberginia, ALBERGINIA AL FORN
pebre vermell, carbasso, AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure
: tata i salsa de tomati . . ’
AMANIDA: lletuga, | patataisaisa defomaliga | gong ) AL VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga -
indies
FRUITA(IEEELI)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE MONGETA ; CUINAT DE LLENTIA
BLANCA, PASTANAGA Fé?g%ﬁ%EgF;%')x Bsgﬁ%SE(\:/AéLRDD?JSRéhS{I?Q) VICHYSSOISE (eco) AMB CARABASSA |
(local) | GINGEBRE T BULGUR (1)
CIGRONS SALTEJATS SALMO AL FORN AMB
x TRUITééDBEAP(gI'ATA : AMB PICADA D'ALL | SALSA DE TARONJA | | SALSITXES VEGANES (6) | TRUITA FRANCESA (3)
< JULIVERT ENELDO (4)
a
AMANIDA: Capresse . .
(tomatiga, d'aus de AMANIDA: _Iletuga, MONGETES VERDES PATATA AL FORN AMA_NIID_A. lletuga,
) remolatxa i poma SALTEJADES tomatiga i col morada
formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUIT'A}BCE;)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7)

AMANIDA GREGA :

PURE DE CARBASSO | PASTAINTEGRALALA | '€tuga, ceba morada,

(local) | PERA NAPOLITANA (1,3,6,10) | , cogombre, formaige,
tomatiga i olives negres

@

ARROS 3 DELICIES SOPA FIDEUI DE BROU
VEGETAL (blat de les DE VERDURES AMB
indies, pastanaga i pesols) CIGRONS (1,3,6,10)

 |LLUG A L'ESPATLLA AMB
< CIGRONS AMB SALSA
g PEBRE I?fg%l)ALLETS TRUITA FRANCESA (3) TOFU AMB SALSA DE LLENGUADO AL FORN (4) DE PORRO
" VERDURES (ceba, porro i
pastanag6) AMB PATATA
. _ AL FORN (6) AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: canonges, | AMANIDA: llstuga, brots pastanaga i blat de les ARROS INTEGRAL
tomatiga i pipes (8) de soja (6) g
indies
FRUITA DEL TEMPS  |FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS |FRUITA DEL TEMPS (local) IOGURT (7)
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

PASTA INTEGRAL E'\;?npl;l_:a?;l;la:?lcigl? SA

SALTEJADA AMB - ’ . CUINAT DE LLENTIES

PASTANAGA OLI | CREMA DE PESOLS pasta;:giil??gr?;t:avierda, ARROS DE PEIX (4,9) (eco) (1)

ORENGA (1,3,6,10) maionesa (3,4,6,7)
4
< - LLUC ARREBOSSAT
> HALIBUT A LA PLANXA TRUITA DE CARBASSO | .
5 @) FALAFEL (1) PATATA (3) AMB FARII\:QDE CIGRO

REMENAT D'OU AMB

PATATA AL FORN (3)

TABULE DE CUSCUS AMANIDA: lletuga, tomatiga| AMANIDA: Canonges,

AMANIDA: trempé amb tomatiga, ceba i pebre i formatge (7) lletuga, pastanaga i poma
verd (1)
FRUITA(IECEaLI)TEMPS IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
\\
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MAIG 2026 NO CARN
ESCOLA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN serin sustituides per productes similars a les del

mend general--Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MAIG 2026
ESCOLA

OVO-LACTI VEGETARIA

DIVENDRES 1
FESTIU
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
ESPAGUETIS

INTEGRALS AL PESTO
(Alfabaguera, oli d'oliva,

CREMA DE CARABASSA
(eco) | POMA

AMANIDA DE PATATA:
patata, tomatiga, olives i ou

CIGRONS TREMPATS
AMB TOMATIGA | OLI

PAELLA DE VERDURES
(9) SENSE LLEGUM

ARROS 3 DELICIES
VEGETAL (blat de les
indies, pastanaga i pesols)

SOPA FIDEUI DE BROU
DE VERDURES AMB
CIGRONS (1,3,6,10)

PURE DE CARBASSO
(local) | PERA

PASTA INTEGRAL A LA
NAPOLITANA (1,3,6,10)

formatge i ametlles) (3) D'OLIVA
(1,3,6,7,8,10)
£
Z HAMBURGUESA DE
o KALE | QUINOA (1,6) OUS DURS AL FORN (3) FALAFEL (1) TRUITA FRANCESA (3)
AMB TUMBET: alberginia, ALBERGINIA AL FORN
pebre vermell, carbassé, AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure
: tata i salsa de tomati . . ’
AMANIDA: lletuga, | patala I saisa e fomaliga | gy AL VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga -
indies
FRUIT'A‘(IE))E;‘I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE MONGETA | FIDEUA DE VERDURES CUINAT DE LLENTIA
BLANCA, PASTANAGA SENSE GLUTEN NI Bsgﬁ%slz(\:/pélhDD%SRéhsﬂ?g) VICHYSSOISE (eco) AMB CARABASSA |
(local) | GINGEBRE LLEGUM (9) BULGUR (1)
CIGRONS SALTEJATS TOFU AL FORN AMB
% TRUITééDBEAFZgI'ATA : AMB PICADA D'ALL | SALSA DE TARONJA | | SALSITXES VEGANES (6) | TRUITA FRANCESA (3)
< JULIVERT ENELDO (6)
o
AMANIDA: Capresse . .
(tomatiga, d'aus de AMANIDA: _Iletuga, MONGETES VERDES PATATA AL FORN AMA_NIID_A. lletuga,
) remolatxa i poma SALTEJADES tomatiga i col morada
formatge i orenga) (7)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUIT%ECE;)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) IOGURT (7)

AMANIDA GREGA :

lletuga, ceba morada,

cogombre, formatge,
tomatiga i olives negres

@

AMANIDA: tremp6

FRUITA DEL TEMPS
(local)

REMENAT D'OU AMB
PATATA AL FORN (3)

IOGURT (7)

TABULE DE CUSCUS
amb tomatiga, ceba i pebre
verd (1)

FRUITA DEL TEMPS

PATATA (3)

AMANIDA: lletuga, tomatiga
i formatge (7)

FRUITA DEL TEMPS (eco)

@ | TOFUALESPATLLA
S AMB PEBRE BORD | | TRUITA FRANCESA (3) | TOFU O HEURA AMB HAMBIUC?&EE?(P; KALE C'GR%'\E‘SF,@'S%SALSA
a ALLETS (6,9,11) SALSA DE VERDURES ’
(ceba, porro i pastanago)
AMB PATATA AL FORN
AMANIDA: lletuga
: : 6 ' .
At“(fg';t'iD:'i C?”;’:?Bef’ AMANLZAS';'.:‘“(%?' brots © pastanaga i blat de les ARROS INTEGRAL
ga | pip! ) indies
FRUITA DEL TEMPS |FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS |FRUITA DEL TEMPS (local) IOGURT (7)
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
PASTA INTEGRAL
SALTEJADA AMB . . . . CUINAT DE LLENTIES
PASTANAGA OLI | CREMA DE PESOLS PURE DE CARBASSO | ARROS AMB PASTANAGA (e20) (1)
ORENGA (1,3,6,10)
« . ALBERGINIA
Z | TRUITA FRANCESA (3) FALAFEL (1) TRUITA DE CARBASSO | | \poEBOSSADA AMB

MAIZENA | AIGUA

AMANIDA: Canonges,
lletuga, pastanaga i poma

FRUITA DEL TEMPS

~

/
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MAIG 2026 OVO-LACTI VEGETARIA
ESCOLA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN, PEIX serin sustituides per productes similars a les del mend general- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)- Entenem per ovo-licti vegetaria aquells individus que no
mengen carn ni peix pero si que consumeixen ou i lactis a part de verdura, farinacis i llequm- Tots els canvis estan marcats en vermell

\ \
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MAIG 2026
ESCOLA

VEGETARIA SENSE LACTIS

DIVENDRES 1

FESTIU

DILLUNS 4

DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7

DIVENDRES 8

PASTA INTEGRAL
SALTEJADA AMB
PASTANAGA OLI |
ORENGA (1,3,6,10)

CREMA DE CARABASSA

CIGRONS TREMPATS
AMB TOMATIGA | OLI
D'OLIVA

AMANIDA DE PATATA:
patata, tomatiga, olives i ou

(eco) | POMA 3)

PAELLA DE VERDURES
(9) SENSE LLEGUM

ARROS 3 DELICIES
VEGETAL (blat de les
indies, pastanaga i pésols)

TOFU A L'ESPATLLA

©
<
z HAMBURGUESA DE
o KALE | QUINOA (1,6) | OUS DURS AL FORN (3) FALAFEL (1) TRUITA FRANCESA (3)
AMB TUMBET: alberginia, ALBERGINIA AL FORN
pebre vermell, carbassé, AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure
: tata i salsa de tomati . : :
AMANIDA: lletuga, | patataisaisa defomaliga | gong ) AL VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga -
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
(local) FRUITA DEL TEMPS (6¢0)| 50STRE DE SOJA ©) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE MONGETA | FIDEUA DE VERDURES CUINAT DE LLENTIA
BLANCA, PASTANAGA SENSE GLUTEN NI BQSS%SE(\:/AELRDD%SRQ"S"E(’Q) VICHYSSOISE (eco) AMB CARABASSA |
(local) | GINGEBRE LLEGUM (9) BULGUR (1)
CIGRONS SALTEJATS TOFU AL FORN AMB
v TRU'TQSBEAFZQ)T ATAI AMB PICADA D'ALL | SALSA DE TARONJA | | SALSITXES VEGANES (6) | TRUITA FRANCESA (3)
< JULIVERT ENELDO (6)
a
) . AMANIDA: lletuga, MONGETES VERDES AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: Tomatiga remolatxa i poma SALTEJADES PATATA AL FORN tomatiga i col morada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS (6c0) | 5 <1Re DE SOUA ©)

SOPA FIDEUI DE BROU
DE VERDURES AMB
CIGRONS (1,3,6,10)

PASTA INTEGRAL A LA
NAPOLITANA (1,3,6,10)

PURE DE CARBASSO
(local) | PERA

HAMBURGUESA DE KALE

CREMA DE PASTANAGA

CIGRONS AMB SALSA

AMANIDA: trempé

FRUITA DEL TEMPS

14 AMB PEBRE BORD | TRUITA FRANCESA (3) | TOFU O HEURA AMB
: ALLETS (6,9,11) SALSA DE VERDURES 1 QUINOA (1.6) DE PORRO
o (ceba, porro i pastanago)
AMB PATATA AL FORN
AMANIDA: lletuga
: : 6 s .
AMANIDA: canonges, | AMANIDA: lletuga, brots © pastanaga i blat de les ARROS INTEGRAL
tomatiga i pipes (8) de soja (6) indies
FRUITA DEL TEMPS O
FRUITADEL TEMPS  |FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITADEL TEMPS  |FRUITA DEL TEMPS (local)| 5o<rre DE SOUA ©)
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
PASTA INTEGRAL
SALTEJADA AMB s . . N CUINAT DE LLENTIES
PASTANAGA OLI | CREMA DE PESOLS PURE DE CARBASSO |ARROS AMB PASTANAGA (eco) (1)
ORENGA (1,3,6,10)
s TRUITA DE CARBASSO | ALBERGINIA
Z | TRUITA FRANCESA (3) FALAFEL (1) PATATA (3) ARREBOSSADA AMB
MAIZENA | AIGUA

REMENAT D'OU AMB
PATATA AL FORN (3)
TABULE DE CUSCUS
amb tomatiga, ceba i pebre
verd (1)

AMANIDA: lletuga |
tomatiga

FRUITA DEL TEMPS O

AMANIDA: Canonges,
lletuga, pastanaga i poma

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco)

POSTRE DE SOJA (6)

(local)

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265
CAM{ CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.
TELEFON 971769031 FAX 971765703
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MAIG 2026 VEGETARIA SENSE LACTIS
ESCOLA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN, PEIX O LACTIS seran sustituides per productes similars a les del meni general

En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies): Entenem per ovo-licti vegetaria aquells individus que no

mengen carn ni peix pero si que consumeixen ou i lactis a part de verdura, farinacis i llegqum- En aquest cas tampoc consumeix lactis-
Tots els canvis estan marcats en vermell-
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MAIG 2026 VEGETARIA VEGA
ESCOLA

DIVENDRES 1
FESTIU
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

PASTA INTEGRAL
SALTEJADA AMB CREMA DE CARABASSA | AMANIDA DE PATATA:
PASTANAGA OLI | (eco) | POMA patata, tomatiga, olives

CIGRONS TREMPATS

AMB TOMATIGA | OLI PAELLA DE VERDURES

(9) SENSE LLEGUM

ORENGA (1,3,6,10) D'OLIVA
%
Z HAMBURGUESA DE
3 KALE | QUINOA (1.6) MONGETES AMB FALAFEL (1) TOFU A LA PLANXA (6)
TUMBET: alberginia, ALBERGINIA AL FORN
pebre vermell, carbassé, AMB PATATA ROSTIDA AMANIDA: fulles de roure
: tata i salsa de tomati . : ,
AMANIDA: lletuga, | patataisaisa defomaliga | gong ) AL VAPOR pastanaga i blat de les
cogombre i tomatiga -
indies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
{local) FRUITA DEL TEMPS (20)|  5567RE DE SOUA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE MONGETA | FIDEUA DE VERDURES CUINAT DE LLENTIA
BLANCA, PASTANAGA SENSE GLUTEN NI ngﬁ%SE(\:/AELRDD%SRQ'\S"E(’Q) VICHYSSOISE (eco) AMB CARABASSA |
(local) | GINGEBRE LLEGUM (9) BULGUR (1)
CIGRONS SALTEJATS | TOFU AL FORN AMB
v I:’QE/'EBIUQR&L\‘JCE)?A“D; AMB PICADA D'ALL | SALSA DE TARONJA | | SALSITXES VEGANES (6) | HEURA A LA PLANXA (6)
E: : JULIVERT ENELDO (6)
3
. AMANIDA: lletuga, MONGETES VERDES AMANIDA: lletuga,
AMANIDA: Tomatiga remolatxa i poma SALTEJADES PATATA AL FORN tomatiga i col morada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (local) FRUITA DEL TEMPS (00) | '5051RE DE SOUA (6)

ARROS 3 DELICIES SOPA FIDEUi DE BROU
VEGETAL (blat de les DE VERDURES AMB
indies, pastanaga i pésols) CIGRONS (1,3,6,10)

PURE DE CARBASSO PASTA INTEGRAL A LA

(local)  PERA NAPOLITANA (1,3,6,10) CREMA DE PASTANAGA

TOFU A L'ESPATLLA
q(c AMB PEBRE BORD | |SALSITXES VEGANES (6)| TOFU O HEURA AMB HAMBIUCI;{&H(E)iA“D; KALE CIGR%’\E‘SPghégSALSA
P4 ALLETS (6,9,11) SALSA DE VERDURES '
o (ceba, porro i pastanago)
AMB PATATA AL FORN
AMANIDA: lletuga
: : 6 ’ R
AMANIDA: canonges, | AMANIDA: lletuga, brots © pastanaga i blat de les ARROS INTEGRAL
tomatiga i pipes (8) de soja (6) g
indies
FRUITA DEL TEMPS O
FRUITA DEL TEMPS  |FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS |FRUITA DEL TEMPS (local) POSTRE DE SOJA (6)
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
PASTA INTEGRAL
SALTEJADA AMB 8 . . . CUINAT DE LLENTIES
PASTANAGA OLI | CREMA DE PESOLS PURE DE CARBASSO |ARROS AMB PASTANAGA (eco) (1)
ORENGA (1,3,6,10)
x ALBERGINIA
% TOFU A LA PLANXA (6) FALAFEL (1) SALSITXES VEGANES (6) | ARREBOSSADA AMB
HEURA AMB PATATA MAIZENATAIGUA
AL FORN (6)
TABULE DE CUSCUS . .
AMANIDA: tremp6 amb tomatiga, ceba i pebre AMANIDA‘.lIIetuga ! AMANIDA: Canor)ges,
tomatiga lletuga, pastanaga i poma

verd (1)

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O

(local) POSTRE DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) | FRUITA DEL TEMPS

/
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MAIG 2026 VEGETARIA VEGA
ESCOLA

14 al-lérgens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits

seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

ENTENEM cOM A VEGETARIA AQUELLS INDIVIDUS QUE NO MENGEN CARN NI PEIX NI OU NI

LACTISEls canvis del meni principal estaran destacats en vermell-
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PASTA INTEGRAL AL PESTO 5 6
(13.6,2.8.10) Y1 crema e cavasazay ENSALADA DE PATATA: TREMPO DE GARBANZOS 8
. PAELLA MIXTA DE CARNE Y
HAMBURGUESA MIXTA DE MANZANA patata, tomate y aceitunas CON ATON (Q) SéPlA (3"‘.“)
PLANCHA (6,9.12) TUMBET (Y) (12,3,4,6,2,9.4) PATATAS ENSALADA.: hojas de roble
(-]
FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO
FIDEVA DE PESCADO
, " (1,2,3,4,6,9.10) ‘2 A?_ifgoc :é’ %f:NgzN ' 3 ‘q POTAJE DE LENTEJAS CON ‘5
ZANAHORIA Y GENGIBRE PLANCHA CON AJO Y L e NN SALCHICHAS DE CERDO A POLLO AL HORNO CON
TORTILLA DE PATATA (3) PEREJIL SALSA DE NARANJA Y LA PLANCHA (6,9.12) CON LIMON
ENSALADA: CAPRESSE (7) ENSALADA: lechuga, ENELDO(Y) CON JUDIAS PATATA AL HORNO ENSALADA: lechuga, tomate y
FRUTA DEL TIEMPO remolacha y manzana VERDES ERUTA DEL TIEMPO col morada
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7)
ARROZ 3 DELICIAS (pavo, , ,
2anahoria y guisantes) 18]  sopa peripeos con 19| puré be catasaciny 20 PASTA INTEGRAL 2/ ENSALADA GRIEGA: @&
MERLUZA A LA ESPALDA GARBANZOS (1:3,6,9.10) PERA A LA NAPOLITANA lechuga, cebolla morada, pepino,
CON PIMENTON Y AJETES TORTILLA FRANCESA (3) POLLO CON SALSA DE LENGUADO AL HORNO (4) queso, tomate y aceitunas (7)
(4.9.0) ENSALADA: lechuga, brotes | VERDURAS CON PATATA ENSALADA: lechuga, PAVO A LA PEPITORIA (1,3,8)
ENSALADA: canénigos, de soja y pavo (6) AL HORNO 2anahoria y maiz CON ARROZ INTEGRAL
tomate y pipas (8) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7)
FRUTA DEL TIEMPO
PASTA INTEGRAL ENSALADILLA RUSA CON POTAJE DE LENTEJAS (I
ALA CARBONARAZS 261 o LOCAL: sanshorie, & / | ARROZ DE PESCADO (4928 MERLUZA REBOZADA( '29
(1,3,6,7,10) CREMA DE GUISANTES judia verde, huevo, atin y TORTILLA DE CALABACIN CON HARINA DE
HALIBUT A LA PLANCHA LOMO CON BRESA Y mayonesa (3,4,6,7) AMB PATATA (3) GARBANZO (4)
PATATA AL HORNO MusLOS DE PoLLO AL ENSALADA: lechuga, L
(v) YOGUR (7) HORNO CON TABULE DE tomate y queso (7) ENSALADA: canénigos,
ENSALADA: Trempé CusCus (1) ERUTA DYEI. TIEMPO 2anahoria y manzana
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO

FRUTA DEL TIEMPO




Productes de temporada ABRIL SEGONS APAEMA : albercoc, bleda, carxofa, cirera, cogombre, enciam, espinacs, figa, fraula,
llimona, nispro, poma i taronja

INFORMACIO SOBRE ELS NOSTRES MENUS
o Acompanyem els apats amb aigua embotellada i pa moreno de forn de llenya. Aquest pa es donara integral com a minim 2 pics a
la setmana.
o Utilitzem oli d'oliva extra verjo premsat amb fred per amanir i oli d'oliva verge o oli de girasol alt en oleic per cuinar o fregir.
Els nostres iogurts contenen menys de 12,39 de sucre per cada 100 ml.
En cas d'ultilitzar sal, aquesta sempre sera iodada. Per tal de reduir el consum de sal, utilitzem espécies de comerc just.
No utilitzem brous concentrats ni potenciadors de sabors, pero en cas que per alguna excepcié els utilitzessim, aquests serien
amb un 25% reduits en sal.
En cas que s'ofereixi un producte precuinat, aquest es limitara a | al mes.
No oferim fruits secs sencers en els menors de 6 anys pel seu risc d'asfixia.
En ocasions oferim arros i pasta integral per millorar el seu valor nutricional.
En ocasions combinem llegum i cereal per aportar una proteina d'alt valor biologic d'origen vegetal.
o El nostre llug té certificat MSC (pesca sostenible).
o El 5% de les carns i ous que empleem tenen certificat WELFAIR (benestar animal)
o Adaptem els menis: En cas d'alérgia o intolerancia alimentaria sempre que s'entrequi certificat médic que ho acrediti i per motius
étics o regiligiosos. (Disposem de CERTIFICAT HAL%&. k oe C AN
o Destacam amb color: 10% dels nostres productes sén localspggaproximidad i kmoO (pa moreno, fuita i verdures), Plats tradicionals
de les llles Balears, 10% productes ecologics (una vegaamm integral), 70% pastes i arrossos integrals
« Per lelaboracié dels nostres menus treballem amb ¥ %%Rf%%\' ptuménts vigents: “DOCUMENTO DE CONSENSO SOBRE LA
ALIMENTACION EN CENTROS EDUCATIVOS’, el RranebdBQIBI39/2019, de 17 de maig, sobre la promocié de la dieta
mediterrania en els centres educatius i sanitaris de les llles Balears i el nou reial decret (BOE) 315/2025, de 15 d'abril, pel qual
s'estableixen normes de desplegament de la Llei 17/201I, de 5 de juliol, de seguretat alimentaria i nutricié, per al foment d'una
alimentacié saludable i sostenible en centres educatius.

N N\

Reglament al-lérgens 1169/20I1, 13 de desembre de 201Y4: | Gluten 2 Crustacis 3 Ous Y Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits
secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa Il Sésam 12 Dioxid de sofre I3 Tramussos I4 Mol-luscs TR Traces
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PROPUESTAS DE CENA

MAYO 2026
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Y

Tortilla de patata con
champinones salteados +
fruta

5

Rape a la plancha con
guisantes y ensalada de
aguacate y tomate +
fruta

6

Pepino con maiz + salmén
a la plancha con arroz +
fruta

Sopa + conejo con
alcachofas + fruta

Humus con crudites + pa
amb oli de queso + fruta

Bacalao al horno con
calabaza y moniato + fruta

2

Revuelto de huevo con
jamén, ensalada y pan
integral + fruta

3

Pollo al horno con patata
y calabacin + fruta

I

Sopa + merluza a la plancha
con ensalada de pimientos +
fruta

5

Ensalada + pizza casera +
fruta

Lomo a la plancha con
pisto y patata hervida +
fruta

9

Crema de verduras + rape
con moniato + fruta

20

Guacamole con chips de
maiz + salmén a la plancha
+ fruta

2!

Huevos fritos con brécoli
y patata + fruta

22

Sopa + albéndigas con judia
verde + fruta

25

Tortilla de patata con
ensalada + fruta

26

Pescadito en tempura con
ensalada de arroz + fruta

27

Crema de verduras + pa
amb oli + fruta

28

Salchichas con panocha
de maiz y ensalada +
fruta

29

Pollo a la plancha con
zanahoria y guisantes +
fruta

!
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	ARRÒS TRES DELICIES (indiot, pastanaga i pèsols) LLUÇ A L’ESPATLLA AMB PEBRE BORD I ALLETS (4,9,11) AMANIDA: canònges, tomàtiga i pipes (8) FRUITA DEL TEMPS

	PURÉ DE CARBASSÓ I PERA POLLASTRE AMB SALSA DE VERDURES AMB PATATA AL FORN FRUITA DEL TEMPS
	AMANIDA GREGA:  lletuga, ceba morada, cogombre, formatge, tomàtiga i olives (7) INDIOT A LA PEPITORIA (1,3,8) AMB ARRÒS INTEGRAL IOGURT (7)
	SOPA DE FIDEUÍ AMB CIGRONS (1,3,6,9,10) TRUITA FRANCESA (3) AMANIDA: lletuga, brots de soja i indiot (6) FRUITA DEL TEMPS
	PASTA INTEGRAL  A LA CARBONARA (1,3,6,7,10) HALIBUT A LA PLANXA (4) AMANIDA: Trempó FRUITA DEL TEMPS
	CUINAT DE LLENTIES (1) LLUÇ ARREBOSSAT AMB FARINA DE CIGRÓ (4) AMANIDA: canònges, pastanaga i poma FRUITA DEL TEMPS
	ARRÒS DE PEIX (4,9) TRUITA DE CARBASSÓ AMB PATATA (3) AMANIDA: lletuga, tomàtiga i formatge (7) FRUITA DEL TEMPS

	CREMA DE PÈSOLS LLOM AMB BRESA I PATATA AL FORN IOGURT (7)


	PROPOSTES DE SOPAR
	MAIG 2026
	Nutricionista Neus Goyeneche Tarrida IB0088
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	Humus amb crudités + pa amb oli de formatge + fruita
	Cogombre amb blat de les indies + salmó a la planxa amb arròs + fruita
	Truita de patata amb xampinyons saltejats + fruita
	Rap a la planxa amb pèsols i amanida d’alvocat i tomàtiga + fruita
	Remenat d’ou amb pernil amb amanida i pa integral + fruita
	Pollastre al forn amb patata i carbassó + fruita
	Sopa + conill  amb carxofes  + fruita
	Sopa + lluç a la planxa amb pebrot escalivat + fruita
	Bacallà al forn amb carabassa i moniato + fruita
	Amanida + pizza casolana + fruita
	Llom a la planxa amb pisto i patata bullida + fruita
	Guacamole  amb xips de blat+ salmó a la planxa + fruita
	Crema de verduras + rap  amb moniato + fruita
	Sopa  + pilotes amb mongeta verda + fruita
	Ous ferrats amb bròquil i patata + fruita
	Truita de patata amb amanida + fruita
	Crema de verdures + pa amb oli + fruita
	Salsitxes amb panotxa de blat i amanida + fruita
	Pollastre a la planxa amb pastanaga i pèsols + fruita


	COLE
	MAYO 2026
	Nutricionista Neus Goyeneche Tarrida IB0088
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	ENSALADA DE PATATA: patata, tomate y aceitunas CROQUETAS DE COCIDO  (1,2,3,4,6,7,9,14) BRÓCOLI AL VAPOR YOGUR (7)
	CREMA DE CALABAZA Y MANZANA MERLUZA AL HORNO CON TUMBET (4) FRUTA DEL TIEMPO
	TREMPÓ DE GARBANZOS  CON ATÚN (4) POLLO AL HORNO CON PATATAS FRUTA DEL TIEMPO
	PAELLA MIXTA DE CARNE Y SÉPIA (3,4,14) TORTILLA FRANCESA (3) ENSALADA: hojas de roble, zanahoria y maíz FRUTA DEL TIEMPO
	ARROZ CALDOSO CON CALDO DE CARNE Y VERDURAS (9) SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE NARANJA Y ENELDO(4) CON JUDÍAS VERDES FRUTA DEL TIEMPO


	VICHYSSOISE SALCHICHAS DE CERDO A LA PLANCHA  (6,9,12) CON PATATA AL HORNO FRUTA DEL TIEMPO
	CREMA DE JUDÍA BLANCA, ZANAHORIA Y GENGIBRE TORTILLA DE PATATA (3) ENSALADA: CAPRESSE (7) FRUTA DEL TIEMPO
	ARROZ 3 DELICIAS (pavo, zanahoria y guisantes) MERLUZA A LA ESPALDA CON PIMENTÓN Y AJETES (4,9,11) ENSALADA: canónigos, tomate y pipas (8) FRUTA DEL TIEMPO
	PASTA INTEGRAL A LA NAPOLITANA LENGUADO AL HORNO (4) ENSALADA: lechuga, zanahoria y maíz FRUTA DEL TIEMPO
	SOPA DE FIDEOS CON GARBANZOS (1,3,6,9,10) TORTILLA FRANCESA (3) ENSALADA: lechuga, brotes de soja y pavo (6) FRUTA DEL TIEMPO

	PURÉ DE CALABACÍN Y PERA POLLO CON SALSA DE VERDURAS CON PATATA AL HORNO FRUTA DEL TIEMPO
	ENSALADA GRIEGA:  lechuga, cebolla morada, pepino, queso, tomate y aceitunas (7) PAVO A LA PEPITORIA (1,3,8) CON ARROZ INTEGRAL YOGUR (7)
	PASTA INTEGRAL  A LA CARBONARA (1,3,6,7,10) HALIBUT A LA PLANCHA (4) ENSALADA: Trempó FRUTA DEL TIEMPO

	CREMA DE GUISANTES LOMO CON BRESA Y PATATA AL HORNO YOGUR (7)
	ARROZ DE PESCADO (4,9) TORTILLA DE CALABACÍN AMB PATATA (3) ENSALADA: lechuga, tomate y queso (7) FRUTA DEL TIEMPO
	POTAJE DE LENTEJAS (1) MERLUZA REBOZADA CON HARINA DE GARBANZO (4) ENSALADA: canónigos, zanahoria y manzana FRUTA DEL TIEMPO



	PROPUESTAS DE CENA
	MAYO 2026
	Nutricionista Neus Goyeneche Tarrida IB0088
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	Humus con crudites + pa amb oli de queso + fruta
	Pepino con maíz + salmón a la plancha con arroz + fruta
	Tortilla de patata con champiñones salteados + fruta
	Rape a la plancha con guisantes y ensalada de aguacate y tomate + fruta
	Revuelto de huevo con jamón, ensalada y pan integral + fruta
	Pollo al horno con patata y calabacín + fruta
	Sopa + conejo con alcachofas + fruta
	Sopa + merluza a la plancha con ensalada de pimientos + fruta
	Bacalao al horno con calabaza y moniato + fruta
	Ensalada + pizza casera + fruta
	Lomo a la plancha con pisto y patata hervida + fruta
	Guacamole con chips de maíz + salmón a la plancha + fruta
	Crema de verduras + rape con moniato + fruta
	Sopa + albóndigas con judía verde + fruta
	Huevos fritos con brócoli y patata + fruta
	Tortilla de patata con ensalada + fruta
	Crema de verduras + pa amb oli + fruta
	Salchichas con panocha de maíz y ensalada + fruta
	Pollo a la plancha con zanahoria y guisantes + fruta



