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ARROS INTEGRAL | AMANIDA DE PASTA z AMANIDA: Capresse 3 VICHYSSOISE q CIGRONS TREMPATS: 5 ’
TRES DELICIES (indiot, (1,3,6,10): tomatiga, olives i (tomatiga, formatge i orenga) POLLASTRE AMB SALSA patata ,tonyina, ou bullit, olives
pastanaga i pésols) blat de les indies (7) DE XAMPINYONS (ceba, negres i tomatiga (3.4)
TRUITA FRANCESA (3) LLUG ARREBOSSAT AMB CUINAT DE LLENTIES AMB | pebre vermell, pastanags,  |LLUG A LA PLANXA AMB ALL |
AMANIDA: candnges, FARINA DE CIGRO(Y) AMB ARROS (1) nata i xampinyos (7) | JULIVERT (4)
tomatiga i pipes (8) MONGETA VERDA SALTEJADA IOGURT SENSE SUCRE PATATA ROSTIDA PASTANAGA BULLIDA
FRUITA DEL TEMPS AMB CEBA. FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
ERUITA DEL TEMPS AFEGIT (7)
8 9 1O | ARROS A LA MARINERA( |
PURE DE CARABASSA (1) f:&:i%:’:;ﬁ_‘ff:. AMANIDA TROPICAL: (2.4.9.14) SOPA INTEGRAL (1,3,6,10)
HAMBURGUESA MIXTA A CARBASSO (3) lletuga, pinya, alvocat, LLUC AL FORN AMB ALLETS | CIGRONS AL CURRI (Ceba,

LA PLANXA (6,9.12) AMB MANIDA: lletuga, tomatiaa i P"\St“'m’“ | PEBRE BORD (Y) porro, pebre, pastanagé, poma,
PATATA AL FORN P (e FugSatomat 9l FIDEVA DE CARN | AMANIDA: lletuga, curriillet de coco) AMB
FRUITA DEL TEMPS crdly A°:;‘;_STEMPS VERDURES (1,3,6.10) pastanaga i poma ratllada BROQUIL AL VAPOR

FRUITA DEL TEMPS IOGURT SENSE SUCRE FRUITA DEL TEMPS
AFEGIT (7)
Esp:f:ﬂ'z ggfizAALs 15 N . 16 17 I8 MENU ESPECIAL FINAL DE 19
CREMA DE CARABASSA TREMPO DE CIGRONS AMB URS (1,2,3,4,6,72,12,0
(13.6,7,8.10) | POMA PAELLA MIXTA DE CARN TONYINA (4) c c;eifwz ;quei (zu) !
SALMO AL FORN AMB LLOM AL FORN AMB I SEPIA (2,4,9.04) POLLASTRE AL FORN AMB
LLIMONA (4) TUMBET: alberginia, pebre TRUITAFRANCESA (3)  |p5ma | pRUNES | PATATA
AMANIDA: lletuga, pastanaga vermell, carbasss, patata i AMANIDA: Tomatiga i ROSTIDA B ' ‘
ratllada i blat de les indies salsa de tomatiga remolatxa FRUITA DEL TEMPS |4 VV
FRUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
22 23 24 25 26
29 30




Productes de temporada JUNY SEGONS APAEMA : época de collita: albercoc, bleda, carbassé, cirera, cogombre, enciam, figa,
fraula, llimona, melicots, mongeta verda, nectarina,pebre, pera,pruna, taronja i tomatiga. conservacié natural: tomatiga

7 - |

INFORMACIO SOBRE ELS NOSTRES MENUS

o Acompanyem els apats amb aigua embotellada i pa moreno de forn de llenya. Aquest pa es donara integral com a minim 2 pics a

la setmana.

o Utilitzem oli d'oliva extra verjo premsat amb fred per amanir i oli d'oliva verge o oli de girasol alt en oleic per cuinar o fregir.

Els nostres iogurts contenen menys de 12,39 de sucre per cada 100 ml.

En cas d'ultilitzar sal, aquesta sempre sera iodada. Per tal de reduir el consum de sal, utilitzem espécies de comerc just.

No utilitzem brous concentrats ni potenciadors de sabors, pero en cas que per alguna excepcié els utilitzessim, aquests serien

amb un 25% reduits en sal.

En cas que s'ofereixi un producte precuinat, aquest es limitara a | al mes.

No oferim fruits secs sencers en els menors de 6 anys pel seu risc d'asfixia.

En ocasions oferim arros i pasta integral per millorar el seu valor nutricional.

En ocasions combinem llegum i cereal per aportar una proteina d'alt valor biologic d'origen vegetal.

o El nostre llug té certificat MSC (pesca sostenible).

o El 5% de les carns i ous que empleem tenen certificat WELFAIR (benestar animal)

o Adaptem els menis: En cas d'alérgia o intolerancia alimentaria sempre que s'entrequi certificat médic que ho acrediti i per motius

étics o regiligiosos. (Disposem de CERTIFICAT HALAL.)

o Destacam amb color: 10% dels nostres productes sén locals, de proximidad i kmO (pa moreno, fuita i verdures), Plats tradicionals
de les llles Balears, 10% productes ecoldgics (una vegada al mes, panet integral), 70% pastes i arrossos integrals

o Per l'elaboracié dels nostres menis treballem amb els segiients documents vigents: “DOCUMENTO DE CONSENSO SOBRE LA
ALIMENTACION EN CENTROS EDUCATIVOS”, el Decret (BOIB) 39/2019, de 17 de maig, sobre la promocié de la dieta
mediterrania en els centres educatius i sanitaris de les llles Balears i el nou reial decret (BOE) 315/2025, de 15 d'abril, pel qual
s'estableixen normes de desplegament de la Llei 17/201I, de 5 de juliol, de seguretat alimentaria i nutricié, per al foment d'una
alimentacié saludable i sostenible en centres educatius.
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Reglament al-lérgens 1169/20I1, 13 de desembre de 201Y4: | Gluten 2 Crustacis 3 Ous Y Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits
secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa Il Sésam 12 Dioxid de sofre I3 Tramussos I4 Mol-luscs TR Traces
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Salmé amb amanida
dalvocat i tomatiga i puré
de patata + fruita

2

Amanida de cogombre i
tomatiga + Truita de
patata i ceba + fruita

PROPOSTES DE SOPAR
JUNY 2026

Ui A B g O

3

Pollastre a la planxa amb
pisto i pa moreno + fruita

Y4

Croquetes casolanes amb
amanida de quinoa +
fruita

Remenat d'ou amb patata i
broquil + fruita

Peix al forn amb
pastanaga, patata i
carbassé + fruita

9

Gaspatxo + costelles de
porc amb panotxa de blat +
fruita

0

Crema de verdures + truita
francesa amb amanida +
fruita

Amanida + pa amb oli de
formatge + fruita

2

Peix a la planxa amb pésols i
pastanaga + fruita

5

ndiot a la planxa amb patata
i mongeta verda + fruita

16

Peix a la planxa amb
humus i crudités + fruita

7

Salsitxes amb patata i
broquil bullit + fruita

Crep de pernil i formatge +
amanida + fruita

9

Pasta integral saltejada
amb verdures i gambes +
fruita

Tryyyy

22

BONES

— 24

29

VACANCES
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JUNY 2026 NO GLUTEN
ESCOLA

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
ARROS INTEGRAL TRES A'\SAQZHS%AGDL%?éﬁTA AMANIDA: Capresse Caltgtz?ltlfagRtEaniDrgTiil
DELICIES (indiot, tomati i | bl X d (tomatiga, d'aus de VICHYSSOISE P bullit. ofi  fonyina, |
astanaga i pesols) omatiga, o_|ve_s at de formatge i orenga) (7) ullit, o w_es negres |
P les indies tomatiga (3,4)
. POLLASTRE AMB SALSA
< LLUC ARREBOSSAT DE XAMPINYONS amb
Z | TRUITA FRANCESA (3) AMB FARINA DE ceba, pebre vermell, LLUG A LA PLANXA AMB
e CIGRO(4) astanago, nata i ALLTJULIVERT (4)
CUINAT DE MONGETA pastanago, o
PINTA AMB ARROS xampinyos (7)
AMANIDA: canénges, MONGETA VERDA
tomatiga i pipes (8) SALTEJADA AMB CEBA PATATA ROSTIDA PASTANAGA BULLIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA(IEEaLI)TEMPS IOGURT NATURAL (7) | FRUITA DEL TEMPS (eco) | FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
- AMANIDA TROPICAL: SOPA SENSE GLUTEN
PURE DEOS:II;BASSA ESCUDELLA FRESCA lletuga, pinya, alvocat, ARRO(SZ 'Zlﬁ‘ff)lNERA AMB BROU DE CARN
pastanaga Y D'AU | VERDURA (9)
CIGRONS AL CURRI
Z |HAMBURGUESA MIXTAA| TRUITA DE PATATA | LLUG AL FORN AMB (Ceba, porro, pebre,
z LA PLANXA (6,9,12) CARBASSO (3) . ALLETS | PEBRE BORD (4)| pastanag6, poma, curri i
e FIDEUA SENSE GLUTEN llet de coco
)
DE CARN | VERDURES
PATATA AL FORN AMANIDA: lletuga, AMANIDA: lietuga, BROQUIL AL VAPOR
tomatiga i olives pastanaga i poma ratllada
FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS FRUITA“BS;‘I)TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
ESPAGUETIS SENSE CREMA DE CARABASSA |PAELLA MIXTA DE CARN| TREMPO DE CIGRONS SO SIENEIE GEIEN
GLUTEN A LA (eco) | POMA | SEPIA (2,4,9,14) AMB TONYINA (4) G BRI DI
NAPOLITANA T VERDURES (9)
£
2 SALMO AL FORN AMB
a LLIMONA (4) LLOM AL FORN (4) AMB TRUITA FRANCESA (3) POLLASTRE AL FORN INDIOT A LA PLANXA
TbUMBET: ‘I"I'bergb'”'a' . AMB POMA | PRUNES |
pebre vermell, carbassé,
AMANIDA: lletuga, patata i salsa de tomatiga AMANIDA: Tomatiaa i PATATA ROSTIDA
pastanaga ratllada i blat de reméla?xrga 'gal AMANIDA: tomatiga
les indies
FRUITA(BE;‘I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL (7)
VACANCES D'ESTIU
al-lérgens reglamentaris : uten rustacis us 4 Peix acahuets 6 Soja et o productes que continguin lactosa 8 Fruits
14 al-lé | tari 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet duct tinguin lact 8 Fruit
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin GLUTEN,
PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS son sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de maizena o de
ciuré. - Tots els canvis estan marcats en vermell-

seran sustituides per productes similars a les del mend general- LES

&~
<

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265 ” NEUS GOYENECHE TARRIDA

AN AN ORI UNED) CAM{ CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.
et TELEFON 971769031 FAX 971765703

www. com info@cor com | Ne Col. 1B0088




JUNY 2026 NO OU
ESCOLA

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
ARROS INTEGRAL TRES A'\S/lé:\\: ISDEAGDL%.TQETA AMANIDA: Capresse C;Gtstg’(\::c;:? Etlc\)/InPﬁ;S:
DELICIES (indiot, tomafl Ives | blat d (tomatiga, d'aus de VICHYSSOISE pr Tt Y o
astanaga i pesols) omatiga, olves atde formatge i orenga) (7) ollves negres | tomatiga
P les indies (4) SENSE OU
. POLLASTRE AMB SALSA
< POLLASTRE A LA LLX“%BAEARF'{EIElgSDS?T Dfe)égMZL’\:ZSSrﬁq:?b LLUG A LA PLANXA AMB
o PLANXA CIGRO(4) asytgna 6. nata i ’ ALL | JULIVERT (4)
CUINAT DE LLENTIES P - .r? o (7)
AMB ARROS (1) xampiny
AMANIDA: canénges, MONGETA VERDA
tomatiga i pipes (8) SALTEJADA AMB CEBA PATATA ROSTIDA PASTANAGA BULLIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA(IEEaLI)TEMPS IOGURT NATURAL (7) | FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
- AMANIDA TROPICAL: SOPA SENSE GLUTEN
PURE DEOS;\I;?BASSA ESCUDELLA FRESCA lletuga, pinya, alvocat, ARRO(SZ 'ZIA{‘F:)INERA AMB BROU DE CARN
pastanaga Y D'AU | VERDURA (9)
v CIGRONS AL CURRI
< |HAMBURGUESA MIXTA A LLUGC AL FORN AMB (Ceba, porro, pebre,
z LA PLANXA (6,9,12) INDIOT A LA PLANXA . ALLETS | PEBRE BORD (4)| pastanag6, poma, curri i
o FIDEUA SENSE GLUTEN llet de coco)
DE CARN | VERDURES
PATATA AL FORN AMANIDA: lletuga, AMANIDA: lietuga, BROQUIL AL VAPOR
tomatiga i olives pastanaga i poma ratllada
FRUITA(EE;') TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUIszlgg;)TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
ESPAGUETIS SENSE CREMA DE CARABASSA |PAELLA MIXTA DE CARN| TREMPO DE CIGRONS SRR SELEE S
GLUTEN A LA (eco) | POMA | SEPIA (2,4,9,14) AMB TONYINA (4) FILE EIRIOH) DIE
NAPOLITANA s VERDURES (9)
£
Z SALMO AL FORN AMB SALSITXES SENSE
a LLIMONA (4) LL_?SAM,;I_E ipFlegl (4) AVB TRACES D'OU POLLASTRE AL FORN INDIOT A LA PLANXA
pebre vermell, oarbass6 AMB POMA | PRUNES |
AMANIDA: lletuga, patata i salsa de tomatiga AMANIDA: Tomatiaa i PATATA ROSTIDA
pastanaga ratllada i blat de - ‘omatiga | AMANIDA: tomatiga
i remolatxa
les indies
FRUITA(BE;‘I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GELAT DE GEL (1)
VACANCES D'ESTIU
14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin OU serin sustituides per productes similars a les del mend general- LES

PASTES, EL PA i ELS ARREBOSSATS sén sense GLUTEN NI OU- Els arrebossats seran casolans elaborats amb farina de

maizena o de ciuré- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan

marcats en vermell-

&~

o) < COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265 ” NEUS GOYENECHE TARRIDA
AV Z MU AD | S0 LIS CAM{ CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.
et TELEFON 971769031 FAX 971765703
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JUNY 2026
ESCOLA

NO LACTOSA NI PVL

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
ARROS INTEGRAL TRES| AMANIDA DE PASTA AMANIDA: Tomatiaa i Caltgtz%’;lfagRtEanTiu
DELICIES (indiot, (1,3,6,10): tomatiga, olives : 9 VICHYSSOISE P  fonyina,

pastanaga i pésols)

| blat de les indies

LLUC ARREBOSSAT

olives

bullit, olives negres i
tomatiga (3,4)

AMANIDA: lletuga,
pastanaga ratllada i blat de
les indies
FRUITA DEL TEMPS
(local)

patata i salsa de tomatiga

FRUITA DEL TEMPS (eco)

AMANIDA: Tomatiga i
remolatxa

FRUITA DEL TEMPS

VACANCES D'ESTIU

4
< POLLASTRE AMB SALSA | LLUG A LA PLANXA AMB
% TRUITA FRANCESA (3) AM%EAQCI)TS DE DE PORRO | PASTANAGA ALL | JULIVERT (4)
CUINAT DE LLENTIES
AMB ARROS (1)
AMANIDA: canénges, MONGETA VERDA
tomatiga i pipes (8) SALTEJADA AMB CEBA PATATA ROSTIDA PASTANAGA BULLIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
FRUITA DEL TEMPS (local) POSTRE DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
. AMANIDA TROPICAL: . SOPA INTEGRAL AMB
PURE DEO(EQI)?BASSA ESCUDELLA FRESCA lletuga, pinya, alvocat, ARRO(82 'ZI':‘E)INERA BROU DE CARN D'AU |
pastanaga s VERDURA (1,3,6,10)
HAMBURGUESA DE CIGRONS AL CURRI
x CARN D'AU O PORC TRUITA DE PATATA | LLUC AL FORN AMB (Ceba, porro, pebre,
<z( SENSE TRACES DE CARBASSO 3) . ALLETS | PEBRE BORD (4)| pastanagd, poma, curri i
a LACTIS FIDEUA DE CARN | llet de coco)
VERDURES (1,3,6,10)
PATATA AL FORN AMANIDA: lletuga, AMANIDA: lletuga, BROQUIL AL VAPOR
tomatiga i olives pastanaga i poma ratllada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS (Iocal) POSTRE DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
INESEQ%E?T/-I\SLA CREMA DE CARABASSA PAELLA MIXTA DE CARN| TREMPO DE CIGRONS
NAPOLITANA (1.3,6.10) (eco) | POMA | SEPIA (2,4,9,14) AMB TONYINA (4)
MENU ESPECIAL FI DE
g . CURS SENSE LACTOSA
zZ SALMO AL FORN AMB
3 TRUITA FRANCESA (3
e LLIMONA (4) LLOM AL FORN (4) AMB ©) | POLLASTRE AL FORN
TUMBET: albergmla,' AMB POMA | PRUNES |
pebre vermell, carbassé, PATATA ROSTIDA

FRUITA DEL TEMPS

GELAT DE GEL (1)

14 al-lergens reglamentaris :

1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin LACTOSA O PROTEINA DE LA LLET DE VACA serin sustituides per productes similars
a les del mend general- En aquest mend, tampoc donarem vedella per la similitut de les proteines d'aquesta amb la de la PVL- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell-

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265
CAM{ CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.

TELEFON 971769031 FAX 971765703

WWW.

com info@cor com

NEUS GOYENECHE TARRIDA

( N2 Col. 1B0088



JUNY 2026 NO PEIX NI MARISC
ESCOLA

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
ARROS INTEGRAL TRES| AMANIDA DE PASTA AMANIDA: Capresse CLCtiaIT;)E\IIOSC;I)REcI)VLIJPQI El‘?
DELICIES (indiot, (1,3,6,10): tomatiga, olives (tomatiga, d'aus de VICHYSSOISE p_ n A
S S ) olives negres i tomatiga
pastanaga i pésols) | blat de les indies formatge i orenga) (7) (3) SENSE TONYINA
. POLLASTRE AMB SALSA
< DE XAMPINYONS amb
Z | TRUITA FRANCESA (3) HAMBURGUESA A LA ceba, pebre vermell, TRUITA FRANCESA (3)
e PLANXA (12) astanago, nata i
CUINAT DE LLENTIES P - .r? o (7)
AMB ARROS (1) xampiny
AMANIDA: canénges, MONGETA VERDA
tomatiga i pipes (8) SALTEJADA AMB CEBA PATATA ROSTIDA PASTANAGA BULLIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA(IEICEaLI)TEMPS IOGURT NATURAL (7) | FRUITA DEL TEMPS (eco) | FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
- AMANIDA TROPICAL: SOPA INTEGRAL AMB
PURE Dgogﬁl';BASSA ESCUDELLA FRESCA lletuga, pinya, alvocat, |ARROS AMB PASTANAGA| BROU DE CARN D'AU |
pastanaga VERDURA (1,3,6,10)
v CIGRONS AL CURRI
< |HAMBURGUESA MIXTA A| TRUITA DE PATATAI (Ceba, porro, pebre,
z LA PLANXA (6,9,12) CARBASSO (3) . POLLASTRE A LA PLANXA pastanago, poma, curri i
o FIDEUA DE CARN | llet de coco)
VERDURES (1,3,6,10)
PATATA AL FORN AMANIDA: lletuga, AMANIDA: lietuga, BROQUIL AL VAPOR
tomatiga i olives pastanaga i poma ratllada
FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS FRUITA(EE;‘I)TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
ESPAGUETIS .
INTEGRALS A LA CREM(QCI::E ICPA(?,\';‘I"EASSA PAELLA DE VERDURES TRE'I\EAESEDTEO(S\?IﬁiNS
NAPOLITANA (1,3,6,10 )
MENU ESPECIAL FI DE
x CURS SENSE PEIX NI
< MARISC
5 | TRUITA FRANCESA (3 TRUITA FRANCESA (3
o @ LL.?SAM';LE.T_Q;& £4i)n'i°\aMB ) POLLASTRE AL FORN
pebre verméll ca?bass’é AMB POMA | PRUNES |
AMANIDA: lletuga, patata i salsa de tomatiga e PATATA ROSTIDA
; AMANIDA: Tomatiga i
pastanaga ratllada i blat de
-~ remolatxa
les indies
FRUITA(BE;‘I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GELAT DE GEL (1)
VACANCES D'ESTIU
14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

n aquest menu totes es elaboracions que portin seran sustituides per productes

similars a les del mend general- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes

alérgies)-Tots els canvis estan marcats en vermell

&~

o) < 4 COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265 ” NEUS GOYENECHE TARRIDA
AV Z MU AD | S0 LIS CAM{ CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.
5 TELEFON 971769031 FAX 971765703

www. com info@cor com | Ne Col. 1B0088




JUNY 2026
ESCOLA

NO FRUITS SECS

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
ARROS INTEGRAL TRES AMANIDA DE PASTA AMANIDA: Capresse Ca\ltgti(?lzlfagﬁEnM?rgTih
DELICIES (indiot, (1,3,6,10): tomatiga, olives (tomatiga, d'aus de VICHYSSOISE p bullit oIive‘s neyres‘i
pastanaga i pésols) | blat de les indies formatge i orenga) (7) tc;métiga 3 %)
. POLLASTRE AMB SALSA
< LLUC ARREBOSSAT DE XAMPINYONS amb
Z TRUITA FRANCESA (3) AMB FARINA DE ceba, pebre vermell, LLUC A LA PLANXA AMB
e CIGRO(4) astanago, nata i ALLTJULIVERT (4)
CUINAT DE LLENTIES P - .r? o (7)
AMB ARROS (1) xampiny
AMANIDA: candnges, MONGETA VERDA
fomatiga SALTEJADA AMB CEBA PATATA ROSTIDA PASTANAGA BULLIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA(IEEaLI)TEMPS IOGURT NATURAL (7) | FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
- AMANIDA TROPICAL: SOPA INTEGRAL AMB
PURE DEOS;\I';BASSA ESCUDELLA FRESCA lletuga, pinya, alvocat, ARRO(SZ 'XIA{‘F:)INERA BROU DE CARN D'AU |
pastanaga T VERDURA (1,3,6,10)
CIGRONS AL CURRI
EE HAMBURGUESA MIXTA A| TRUITA DE PATATA | LLUGC AL FORN AMB (Ceba, porro, pebre,
z LA PLANXA (6,9,12) CARBASSO (3) . ALLETS | PEBRE BORD (4)| pastanago, poma, curfi i
o FIDEUA DE CARN | llet de coco
)
VERDURES (1,3,6,10)
PATATA AL FORN AMANIDA: lletuga, AMANIDA: lietuga, BROQUIL AL VAPOR
tomatiga i olives pastanaga i poma ratllada
FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS FRUIT%BS;'I)TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
INESEQ&E?T/-I\SLA CREMA DE CARABASSA PAELLA MIXTA DE CARN| TREMPO DE CIGRONS
NAPOLITANA (1,3,6.10 ) (eco) | POMA | SEPIA (2,4,9,14) AMB TONYINA (4)
MENU ESPECIAL FI DE
x CURS SENSE FRUITS
< S SECS
Z | SALMO AL FORN AMB
e LLIMONA (4) LLOM AL FORN (4) AMB. | TRUITAFRANCESA Q) | 50y | asTRE AL FORN
TbUMBET: ‘I"I'bergb'”'a' , AMB POMA | PRUNES |
pebre vermell, carbasso,
AMANIDA: lletuga, patata i salsa de tomatiga L PATATA ROSTIDA
; AMANIDA: Tomatiga i
pastanaga ratllada i blat de
i remolatxa
les indies
FRUITA(IEE;‘I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GELAT DE GEL (1)
VACANCES D'ESTIU
14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

n aquest menu totes es elaboracions que portin

seran sustituides per productes similars a

les del mend general- En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)-Tots

els canvis estan marcats en vermell:

COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265

CAM{ CA’N COLL N2 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS.

TELEFON 971769031 FAX 971765703

WWW.

com info@cor com

=

&~

\

V7

¥
(

~

/

O” NEUS GOYENECHE TARRIDA

Ne Col. 1B0088



JUNY 2026 NO LLEGUM NI MONGETA VERDA
ESCOLA

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
ARROS AMB A'\SAQZHS?EAGDIE.?QETA AMANIDA: Capresse
PASTANAGA | " ) . (tomatiga, d'aus de VICHYSSOISE SOPA SENSE GLUTEN
. tomatiga, olives | blat de .
CARBASSO L formatge i orenga) (7)
les indies
. POLLASTRE AMB SALSA
< DE XAMPINYONS amb
= LLUC A LA PLANXA AMB
5 TRUITA FRANCESA (3) | LLUGC A LA PLANXA (4) cet;a;};)r?:rg vg?;eill, ALL | JULIVERT (4)
REMENAT D'OU AMB pastanago,
ARROS (3) xampinyos (7)
AMANIDA: canonges, CARABASSA PATATA ROSTIDA PASTANAGA BULLIDA
tomatiga i pipes (8)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA(IE))EaLI)TEMPS IOGURT NATURAL (7) | FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
- AMANIDA TROPICAL: SOPA SENSE GLUTEN
PURE Dgog;\l';BASSA SPAALSTTI-EAJAS\SESAT/IS%IEIJ;FONT lletuga, pinya, alvocat, |ARROS AMB PASTANAGA| AMB BROU DE CARN
pastanaga D'AU | VERDURA (9)
POLLASTRE AL CURRI
« H?"é‘ﬁggggs&?i""\ﬁE TRUITA DE PATATA | . LLUC AL FORN AMB (Ceba, porro, pebre,
Z PROTEINA DE PESOL CARBASSO (3) FIDEUA SENSE GLUTEN |ALLETS | PEBRE BORD (4)| pastanagé, poma, curri i
o DE CARN | VERDURES llet de coco)
SENSE LLEGUM NI
MONGETA VERDA
PATATA AL FORN AMANIDA: lletuga, AMANIDA: lietuga, BROQUIL AL VAPOR
tomatiga i olives pastanaga i poma ratllada
FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS FRUIT'L\“E:E;'I)TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
ESPAGUETIS SENSE . SOPA SENSE GLUTEN
GLUTEN A LA CREM@&? ICFQ;?,\':‘EASSA ARRO?SMET?ékSA DE PURE DE PASTANAGA AMB BROU DE
NAPOLITANA VERDURES (9)
£
Z | SALMO AL FORN AMB
a LLIMONA (4) LLOM AL FORN (4) AMB TRUITA FRANCESA (3) POLLASTRE AL FORN INDIOT A LA PLANXA
TbUMBET: ﬁ'bergb'”'a' . AMB POMA | PRUNES |
pebre vermell, carbasso,
AMANIDA: lletuga, patata i salsa de tomatiga AMANIDA: Tomatiaa i PATATA ROSTIDA
pastanaga ratllada i blat de reméla?xrga 'gal AMANIDA: tomatiga
les indies
FRU'T"\(BEE]LI)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GELAT DE GEL (1)
VACANCES D'ESTIU
14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin LLEGUM | MONGETA VERDA serin sustituides per productes similars a
les del menid general- IES PASTES seran sense GLUTEN, ja que la pasta que utilitzem porta traces de soja- En ocasions

hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies): Tots els canvis estan marcats en vermell-

; Y //
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JUNY 2026 NO CARN
ESCOLA

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
ARROS AMB AMANIDA DE PASTA AMANIDA: Capresse Ca\ltgtz%’;lfaBRtEaniprgTih
PASTANAGA | (1,3,6,10): tomatiga, olives (tomatiga, d'aus de VICHYSSOISE P bullit oIive‘s neyres‘i
CARBASSO | blat de les indies formatge i orenga) (7) g g
tomatiga (3,4)
4 TOFU AMB SALSA DE
s LLUGC ARREBOSSAT XAMPINYONS amb ceba, |LLUGC A LA PLANXA AMB
% | TRUITA FRANCESA (3) AMB FARINA DE b I N . ALL | JULIVERT (4
CIGRO(4) pebre vermell, pastanago, 4)
CUINAT DE LLENTIES nata i xampinyos (6,7)
AMB ARROS (1)
AMANIDA: canénges, MONGETA VERDA
tomatiga i pipes (8) SALTEJADA AMB CEBA PATATA ROSTIDA PASTANAGA BULLIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA(IEEaLI)TEMPS IOGURT NATURAL (7) | FRUITA DEL TEMPS (eco) | FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
PURE DE CARBASSA | MONGETA BLANCA AMB ﬁ‘MANIDA. TROPICAL: ARROS MARINERA SOPA INTEGRAL AMB
etuga, pinya, alvocat, BROU DE VERDURA
(local) VERDURES (2,4,14)
pastanaga (1,3,6,9,10)
CIGRONS AL CURRI
« HAMBURGUESA DE TRUITA DE PATATA | LLUG AL FORN AMB (Ceba, porro, pebre,
Z QUINOA | KALE (1,6) CARBASSO (3) . ALLETS | PEBRE BORD (4)| pastanagd, poma, curri i
e FIDEUA DE VERDURES llet de coco)
(1,3,6,10)
PATATA AL FORN AMANIDA: lletuga, AMANIDA: lietuga, BROQUIL AL VAPOR
tomatiga i olives pastanaga i poma ratllada
FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS FRUITA“E:S;‘I)TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
ESPAGUETIS .
CREMA DE CARABASSA TREMPO DE CIGRONS SOPA AMB BROU DE
INTEGRALS A LA PAELLA DE VERDURES
NAPOLITANA (1,3,6,10 ) (eco) | POMA AMB TONYINA (4) VERDURES (1,3,6,9,10)
£
2 SALMO AL FORN AMB
3 LLIMONA (4) M%TJ?AEBTST?;@ZEQQMB TRUITA FRANCESA (3) TOFU AL FORN AMB FALAFEL (1,9)
pebre verméll ca?bass’é POMA | PRUNES |
AMANIDA: lletuga, patata i salsa de tomatiga AMANIDA: Tomatiaa i PATATA ROSTIDA (6)
pastanaga ratllada i blat de - ‘omatiga | AMANIDA: tomatiga
i remolatxa
les indies
FRUITA(BE;‘I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GELAT DE GEL (1)
VACANCES D'ESTIU
14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN seran sustituides per productes similars a les del

mend general--Tots els canvis estan marcats en vermell-

\\
o Y //
SODIMCNRSAIR COMENSALS MENJADORS ESCOLARS S.L. B57483265 ='; y NEUS GOYENECHE TARRIDA
ADALNON BT AR CAMI CA’N COLL Ne 8 LOCAL 4 — 07010 URB. SECAR DE LA REAL (PALMA DE MALLORCA) ILLES BALEARS. 1 ;
TELEFON 971769031 FAX 971765703 |87
| Ne Col. 1B0088

WWW. com info@cor com



JUNY 2026 OVO-LACTI VEGETARIA
ESCOLA

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
ARROS AMB AMANIDA DE PASTA AMANIDA: Capresse Cell(t;a'f;)(’;‘oscz:? Eg/IuPS'lll'"St:
PASTANAGA | (1,3,6,10): tomatiga, olives (tomatiga, d'aus de VICHYSSOISE zlives negres ‘i tométiga{
CARBASSO | blat de les indies formatge i orenga) (7) (3) SENSE TONYINA
5(: TOFU AMB SALSA DE
= XAMPINYONS amb ceba, HEURA A LA PLANXA
§ | TRUITAFRANCESA (3) FALAFEL (1.9) pebre vermell, pastanagé, | AMB ALL | JULIVERT (6)
CUINAT DE LLENTIES nata i xampinyos (6,7)
AMB ARROS (1)
AMANIDA: canénges, MONGETA VERDA
tomatiga i pipes (8) SALTEJADA AMB CEBA PATATA ROSTIDA PASTANAGA BULLIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA(IEEaLI)TEMPS IOGURT NATURAL (7) | FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
- AMANIDA TROPICAL: SOPA INTEGRAL AMB
PURE DE CARBASSA | MONGETA BLANCA AMB lletuga, pinya, alvocat, |ARROS AMB PASTANAGA| BROU DE VERDURA
(local) VERDURES
pastanaga (1,3,6,9,10)
CIGRONS AL CURRI
5(: HAMBURGUESA DE TRUITA DE PATATA | TOFU AL FORN AMB (Ceba, porro, pebre,
Z QUINOA | KALE (1,6) CARBASSO (3) . ALLETS | PEBRE BORD (6)| pastanago, poma, curri i
o FIDEUA DE VERDURES llet de coco)
(1,3,6,10)
PATATA AL FORN AMANIDA: lletuga, AMANIDA: lietuga, BROQUIL AL VAPOR
tomatiga i olives pastanaga i poma ratllada
FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS FRUIT'L\(EE;'I)TEMPS IOGURT NATURAL (7) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
ESPAGUETIS .
CREMA DE CARABASSA TREMPO DE CIGRONS SOPA AMB BROU DE
INTEGRALS A LA PAELLA DE VERDURES
NAPOLITANA (1,3,6,10 ) (eco) | POMA SENSE TONYINA VERDURES (1,3,6,9,10)
o
s
3 TRUITA FRANCESA (3 TRUITA FRANCESA (3 FALAFEL (1,9
g (3) | MONGETA gLANcAAMB 3 TOFU AL FORN AMB (1.9)
TUMBET: alberginia, POMA | PRUNES |
pebre vermell, carbassé,
AMANIDA: lletuga, patata i salsa de tomatiga AMANIDA: Tomatiaa i PATATA ROSTIDA (6)
pastanaga ratllada i blat de - ‘omatiga | AMANIDA: tomatiga
i remolatxa
les indies
FRUITA(IEE;‘I)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GELAT DE GEL (1)
VACANCES D'ESTIU
14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN, PEIX seran sustituides per productes similars a les del mend general- En
ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies)- Entenem per ovo-licti vegetaria aquells individus que no
mengen carn ni peix pero si que consumeixen ou i lactis a part de verdura, farinacis i llequm- Tots els canvis estan marcats en vermell-

; Y //
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JUNY 2026 VEGETARIA SENSE LACTIS
ESCOLA

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
N CIGRONS TREMPATS:
ARROS AMB AMANIDA DE PASTA . e )
PASTANAGA | (1,3,6,10): tomatiga, olives | MANIDA: Tomatiga VICHYSSOISE gﬁ‘\faetsarfg;i's)l tooumbéﬂ:g;
CARBASSO | blat de les indies (3) SENSE TONYINA
x TOFU AMB AMB SALSA
HEURA A LA PLANXA
<
g TRUITA FRANCESA (3) FALAFEL (1,9) DE PORRO (IﬁF)’ASTANAGA AMB ALL | JULIVERT (6)
CUINAT DE LLENTIES
AMB ARROS (1)
AMANIDA: canénges, MONGETA VERDA
tomatiga i pipes (8) SALTEJADA AMB CEBA PATATA ROSTIDA PASTANAGA BULLIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
FRUITA DEL TEMPS (local) POSTRE DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
- AMANIDA TROPICAL: SOPA INTEGRAL AMB
PURE DE CARBASSA | MONGETA BLANCA AMB lletuga, pinya, alvocat, |ARROS AMB PASTANAGA| BROU DE VERDURA
(local) VERDURES
pastanaga (1,3,6,9,10)
CIGRONS AL CURRI
o« HAMBURGUESA DE TRUITA DE PATATA | TOFU AL FORN AMB (Ceba, porro, pebre,
< QUINOA | KALE (1,6) CARBASSO (3) . ALLETS | PEBRE BORD (6)| pastanagd, poma, curri i
5 FIDEUA DE VERDURES llet de coco)
(1,3,6,10)
PATATA AL FORN AMANIDA: lletuga, AMANIDA: lietuga, BROQUIL AL VAPOR
tomatiga i olives pastanaga i poma ratllada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS (Iocal) POSTRE DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
ESPAGUETIS .
CREMA DE CARABASSA TREMPO DE CIGRONS SOPA AMB BROU DE
INTEGRALS A LA PAELLA DE VERDURES
NAPOLITANA (1,3,6,10 ) (eco) | POMA SENSE TONYINA VERDURES (1,3,6,9,10)
x
s
3 TRUITA FRANCESA (3 TRUITA FRANCESA (3 FALAFEL (1,9
8 @) MOT'\L'J%‘AEBTST?;@ZSQ QMB @) | ToFU AL FORN AMB (1.9)
pebre verméll ca?bass’é POMA | PRUNES |
AMANIDA: lletuga, patata i salsa de tomatiga AMANIDA: Tomatiaa i PATATA ROSTIDA (6)
pastanaga ratllada i blat de - ‘omatiga | AMANIDA: tomatiga
i remolatxa
les indies
FRU'TAUEE;)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco)) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GELAT DE GEL (1)
VACANCES D'ESTIU
14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

En aquest mend totes es elaboracions que portin CARN, PEIX O LACTIS seran sustituides per productes similars a les del mend general-
En ocasions hi ha canvis per facilitar el treball a cuina (tenim moltes alérgies): Entenem per ovo-licti vegetaria aquells individus que no
mengen carn ni peix pero si que consumeixen ou i lactis a part de verdura, farinacis i llegqum- En aquest cas tampoc consumeix lactis
Tots els canvis estan marcats en vermell-

\\
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JUNY 2026 VEGETARIA VEGA
ESCOLA

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
ARROS AMB AMANIDA DE PASTA AMANIDA: Tomatioa i CIGRONS olives negres i
PASTANAGA | (1,3,6,10): tomatiga, olives olives 9 VICHYSSOISE tomatiga SENSE
CARBASSO | blat de les indies TONYINA NI OU
EE HAMBURGUESA DE FALAFEL (1,9) DTEOPFgé\RMOBI QKASBT,SO\QLASGAA HEURA A LA PLANXA
g QUINOA | KALE (1,6) ’ ®) AMB ALL | JULIVERT (6)
CUINAT DE LLENTIES
AMB ARROS (1)
AMANIDA: canénges, MONGETA VERDA
tomatiga i pipes (8) SALTEJADA AMB CEBA PATATA ROSTIDA PASTANAGA BULLIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
FRUITA DEL TEMPS (local) POSTRE DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS (eco) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
- AMANIDA TROPICAL: SOPA INTEGRAL AMB
PURE DE CARBASSA | MONGETA BLANCA AMB lletuga, pinya, alvocat, |ARROS AMB PASTANAGA| BROU DE VERDURA
(local) VERDURES
pastanaga (1,3,6,9,10)
CIGRONS AL CURRI
o« HAMBURGUESA DE ALBERGINIA A LA TOFU AL FORN AMB (Ceba, porro, pebre,
< QUINOA | KALE (1,6) PLANXA . ALLETS | PEBRE BORD (6)| pastanagd, poma, curri i
5 FIDEUA DE VERDURES llet de coco)
(1,3,6,10)
PATATA AL FORN AMANIDA: lletuga, AMANIDA: lietuga, BROQUIL AL VAPOR
tomatiga i olives pastanaga i poma ratllada
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS O
FRUITA DEL TEMPS (eco)| FRUITA DEL TEMPS (Iocal) POSTRE DE SOJA (6) FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
ESPAGUETIS .
CREMA DE CARABASSA TREMPO DE CIGRONS SOPA AMB BROU DE
INTEGRALS A LA PAELLA DE VERDURES
NAPOLITANA (1,3,6,10 ) (eco) | POMA SENSE TONYINA VERDURES (1,3,6,9,10)
x
zZ HAMBURGUESA DE
5 | HEURA A LA PLANXA (6 FALAFEL (1,9
S (©) MONGETABLANCA AMB | QUINOA I KALE (1.6) | TOFU AL FORN AMB 0
pebre verméll ca?bass’é POMA | PRUNES |
AMANIDA: lletuga, patata i salsa de tomatiga AMANIDA: Tomatiaa i PATATA ROSTIDA (6)
pastanaga ratllada i blat de - omatigal AMANIDA: tomatiga
i remolatxa
les indies
FRU'TAUEE;)TEMPS FRUITA DEL TEMPS (eco)) FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GELAT DE GEL (1)
VACANCES D'ESTIU
14 al-lergens reglamentaris : 1 Gluten 2 Crustacis 3 Ous 4 Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet o productes que continguin lactosa 8 Fruits
seca amb closca 9 Apid 10 Mostassa 11 Sésam 12 Dioxio de sofre o sulfits 13 Altramusos 14 Moluscs

ENTENEM cOM A VEGETARIA AQUELLS INDIVIDUS QUE NO MENGEN CARN NI PEIX NI OU NI

LACTISEls canvis del mend principal estaran destacats en vermell-
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ARROZ INTEGRAL
TRES DELICIAS (pavo,
zanahoria y guisantes)

TORTILLA FRANCESA (3)
ENSALADA: canénigos,
tomate y pipas (8)

A

ENSALADA DE PASTA

(1,3,6,10): tomate, aceitunas y
maiz2

MERLUZA REBOZADA CON

HARINA DE GARBANZO (Y4) CON

JUDIA VERDE SALTEADA CON

COLE

JUNIO 2026

e Gl Lad (o

ENSALADA: Capresse
(tomate, queso y orégano) (7)
POTAJE DE LENTEJAS CON

ARROZ (1)
YOGUR SIN AZUCARES

N L /3

VICHYSSOISE q
POLLO CON SALSA DE
CHAMPINONES (cebolla,
pimiento rojo, 2anahoria,
nata y champinones (7) Y
PATATA AL HORNO

oy &

&

v

oo
o e

)L

GARBANZOS ALINADOS:

patata , atin, huevo hervido,

aceitunas negras y tomate (3,4)

MERLUZA A LA PLANCHA
CON AJO Y PEREJIL (Y)
ZANAHORIA HERVIDA

FRUTA DEL TIEMPO

CEBOLLA Y
FRUTA DEL T'EMPO ANADIDOS (7) FRUTA DEL T'EMPO
FRUTA DEL TIEMPO
8 e CUDELLA FRESCA 9 ARROZ A LA MARINERA (|
PURE DE CALABAZA (1) EORTIUA DE PATATA Y ENSALADA TROPICAL: (24.9.14) SOPA INTEGRAL (1,3,6,10)
HAMBURGUESA MIXTA A ! lechuga, pina, aguacate y MERLUZA AL HORN? CON GARBANZOS AL CURRI
CALABACIN (3) zanahoria AJETES Y PIMENTON (Y) (ceboll imient
LA PLANCHA (6.942) CON |-\ \c A ADA: lechuga, tomate ] b cebolla, puerro, pimiento,
PATATA AL HORNO | : I uga, tom FIDEVA DE CiARNE Y ECJSALADA' lec “9“"' J zanahoria, manzana, curriy
y aceitunas VERDURAS l.3.6.‘°) 2anahoria y manzana rallada leche d ON BRé oul
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO . g N YOGKE‘::;:::E;\RES eche de c;ioilipo'z C
FRUTA DEL TIEMPO
ESPAGUETIS INTEGRALESI 9 17 8 MENU ESPECIAL FIN DE 9
A LA NAPOLITANA CREMA DE CALABAZA Y TREMPO DE GARBANZOS CURSO (1,2,3,4,6,7.12,14)
(13,6:7.8.10) MANZANA PAEL:{': 'é“;.": ?2 :5 'ﬁ)AR”E CON ATUN (4) HELADOS DE HIELO DE
SALMON AL HORNO CON LOMO AL HORNO CON FORTILLA A;\" oA POLLASTRE AL FORN AMB | SABORES VARIADOS (i)
LIMON (4) TUMBET: alberginia, Or RANCESA (3)  |poma 1 PRUNES | PATATA |
NSALADA: lechuga, zanahoria pimiento rojo, calabacin, ENSALADA: tomate y ROSTIDA B ' ‘
rallada y maiz patata y salsa de tomate remolacha FRUTA DEL TIEMPO vvvyvy

VACANCES




Productes de temporada JUNY SEGONS APAEMA : época de collita: albercoc, bleda, carbassé, cirera, cogombre, enciam, figa,
fraula, llimona, melicots, mongeta verda, nectarina,pebre, pera,pruna, taronja i tomatiga. conservacié natural: tomatiga

7 - |

INFORMACIO SOBRE ELS NOSTRES MENUS

o Acompanyem els apats amb aigua embotellada i pa moreno de forn de llenya. Aquest pa es donara integral com a minim 2 pics a

la setmana.

o Utilitzem oli d'oliva extra verjo premsat amb fred per amanir i oli d'oliva verge o oli de girasol alt en oleic per cuinar o fregir.

Els nostres iogurts contenen menys de 12,39 de sucre per cada 100 ml.

En cas d'ultilitzar sal, aquesta sempre sera iodada. Per tal de reduir el consum de sal, utilitzem espécies de comerc just.

No utilitzem brous concentrats ni potenciadors de sabors, pero en cas que per alguna excepcié els utilitzessim, aquests serien

amb un 25% reduits en sal.

En cas que s'ofereixi un producte precuinat, aquest es limitara a | al mes.

No oferim fruits secs sencers en els menors de 6 anys pel seu risc d'asfixia.

En ocasions oferim arros i pasta integral per millorar el seu valor nutricional.

En ocasions combinem llegum i cereal per aportar una proteina d'alt valor biologic d'origen vegetal.

o El nostre llug té certificat MSC (pesca sostenible).

o El 5% de les carns i ous que empleem tenen certificat WELFAIR (benestar animal)

o Adaptem els menis: En cas d'alérgia o intolerancia alimentaria sempre que s'entrequi certificat médic que ho acrediti i per motius

étics o regiligiosos. (Disposem de CERTIFICAT HALAL.)

o Destacam amb color: 10% dels nostres productes sén locals, de proximidad i kmO (pa moreno, fuita i verdures), Plats tradicionals
de les llles Balears, 10% productes ecoldgics (una vegada al mes, panet integral), 70% pastes i arrossos integrals

o Per l'elaboracié dels nostres menis treballem amb els segiients documents vigents: “DOCUMENTO DE CONSENSO SOBRE LA
ALIMENTACION EN CENTROS EDUCATIVOS”, el Decret (BOIB) 39/2019, de 17 de maig, sobre la promocié de la dieta
mediterrania en els centres educatius i sanitaris de les llles Balears i el nou reial decret (BOE) 315/2025, de 15 d'abril, pel qual
s'estableixen normes de desplegament de la Llei 17/201I, de 5 de juliol, de seguretat alimentaria i nutricié, per al foment d'una
alimentacié saludable i sostenible en centres educatius.

N N\

Reglament al-lérgens 1169/20I1, 13 de desembre de 201Y4: | Gluten 2 Crustacis 3 Ous Y Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits
secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa Il Sésam 12 Dioxid de sofre I3 Tramussos I4 Mol-luscs TR Traces
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Salmén con ensalada de
aguacate, tomate y puré de
patata + fruta

2

Ensalada de pepino y
tomate + tortilla de
patata y cebolla + fruta

PROPVUESTAS DE CENA
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3

Pollo a la plancha con pisto
y pan moreno + fruta

Y4

Croquetas caseras con
ensalada de quinoa +
fruta

N

T i

&

)L

Revuelto de huevo con
patata y brécoli + fruta

Pescado al horno con
zanahoria, patata y
calabacin + fruta

9

Gazpacho + costillas de
cerdo con panocha de maiz
+ fruta

0

Crema de verduras +
tortilla francesa con
ensalada + fruta

Ensalada + pa amb oli de
queso + fruta

2

Pescado a la plancha con
quisantes y zanahoria +
fruta

5

Pavo a la plancha con
patata y judia verde +
fruta

16

Pescado a la plancha con
hummus y crudités +
fruta

7

Salchichas con patata y
brécoli hervido + fruta

Creppe de jamén y queso +
ensalada + fruta

9

Pasta integral salteada
con verduras y gambas +
fruta

22

23

BONES
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26

29

VACANCES




	ESCOLA
	JUNY 2026
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