
3 4 5 6 7

Cuinat de ciurons

Mussola al forn amb patata


Fruita

Macarrons a la amatriciana 
(ceba, tomàquet, cuixot dolç)

Pitera de pollastre a la planxa 

amb verdures saltejades

Fruita

Crema de bròquil i carbassó 

Frit de Pasqua: amb 

patata,carxofa, pèsols i faves 
tendres                               
Iogurt

VACANCES DE PASQUA

17 18 19 20 21
Arròs brovós de verdures               

Truita de pastanagó i ceba 
amb amanida (lletuga, 

tomàquet i blat de moro)                      
Fruita 

Cuinat de mongeta blanca i 
carbassa


Salsitxes de pollastre amb 
patata al forn     


Fruita

Saltejat de verdures amb 
cuixot salat


Cassola de calamar amb porro 
i tomàtiga


Fruita

Espaguetis amb saltat de 
verdures i salsa de tomàquet

 Ous farcits de tonyina amb 

amanida (lletuga, ceba, 
tomàquet)                                       

Fruita

Crema de llenties i verdures  
 Cordon Blue amb brots 

tendres i tomàquet 

Fruita 

24 25 26 27 28
Crema de carbassa, 

pastanagó i porro 

Lluç a la planxa amb verdures 

saltejades 

Fruita

Bollit de verdures amb patata 
Contracuixa al forn amb 

amanida (lletuga, tomàquet i 
Blat)                                    
Fruita

Cuinat de llenties

Ou estrellat amb patata al 

forn          
 Fruita

Amanida (lletuga, tomàquet, 
pastanaga i Blat de moro)                

Paella de peix, carn i verdura

Fruita 

Tallarins a la carbonara amb 
ceba, xampinyons i bacó                        

Mussola al forn amb verdures  
Iogurt

ABRIL



3 4 5 6 7

Sopa d’arròs amb verdures i 
pitera 

Fruita 

Boqueróns fregits amb 
verdures saltejades i pa amb 

oli 

Fruita 

Crep casolà amb salmó fumat, 
lletugues vàries i formatge 


Fruita 
VACANCES DE PASQUA

17 18 19 20 21

Bacallà a la papillot

Fruita 

Couscous amb verdures i 
tonyina 

Fruita 

Amanida d’endívies amb 
poma, formatge blau, nous, i 

cherry i tortitas d’arròs 

Cama de pop a la planxa amb 
amanida 


Fruita 

Sémola d’arròs amb ou 
rebatut 

Fruita 

24 25 26 27 28

Truita de verdures i patata 

Fruita 

Rissoto de bolets 

Fruita 

Lluç a la planxa amb salsa 
verda amb mongetes i 
xampinyons saltejats 


Fruita 

Crema de mongetes blanques 
i verdures 


Fruita 

Rellom de vedella amb arròs i 
verdura saltejada 


Fruita 


