
1 2
Arròs 3 delícies    


Pitera de pollastre a la planxa 
amb tomàquet trempat amb 

orenga

 Iogurt

Cuinat de mongetes blanques 
Mussola al forn amb picadillo i 

verdures 

  Fruita

5 6 7 8 9

FESTIU LLIURE ELECCIÓ FESTIU

Cuinat de llenties

Boquerons fregits amb brots 

tendres 

Fruita

FESTIU

Crema de verdures amb 
crostons al forn  

Frittata de verdures al romaní 
(carbassa, ceba, porro)         

Fruita 

12 13 14 15 16
Ciurons escaldins  
Lluç a la marinera                 

Iogurt 

Arròs amb col                 

 Truita de verdures de 

temporada amb lletuga i 
pastanagó ratllat 


  Fruita

Cuinat de llenties  
Pollastre al forn amb verdures 


Fruita 

Espirals a la amatriciana 
(ceba, tomàquet, cuixot dolç)    

Ous bollits amb mongeta i 
pastanagó 


Fruita 

Crema de carbassa i 
mongetes vermelles   


Pitera d’indiot amb salsa 
caçadora i patata 


Fruita

19 20 21 22 23
Cuinat de mongeta vermella 
Truita francesa amb amanida 

(roure, pastanagó)

Fruita

Crema de porro, espinacs i 
bròquil  


Escaldums de pollastre amb 
verdures 


Fruita 

Amanida d’hivern (lletuga, 
roure, cherry, pastanagó, 
cogombre , piny, nous)       

Paella mixta amb carn, peix i 
verdures 


Fruita  

Sopa de Nadal 

Croquetes de bacallà  “de na 

Cati” al forn amb 
amanida(lletuga, blat de moro 

i tomàquet)               

Torró i Fruita 

BONES VACANCES DE NADAL !!!!

DESEMBRE



1 2
Crema de verdures i llegum 

amb crostons al forn                   
Fruita 

Couscous amb verdures i ou 
bollit          

Fruita 

5 6 7 8 9

FESTIU LLIURE ELECCIÓ FESTIU

Menestra de verdures 
d’hivern amb patata i pitera a 

la planxa         

Fruita 

FESTIU
Calamar a la planxa amb 
saltejat d’arròs i verdures                 

Fruita 

12 13 14 15 16
Macarrons amb saltejat de 

verdures i pollastre                  
Fruita 

Mongeta blanca saltejada 
amb verdures                  

Fruita 

Fogonero a la planxa amb 
amanida             

 Fruita 

Estofat de vedella          

Fruita 

Sopa de quinoa amb 
verdures              

 Fruita 

19 20 21 22 23
Bollit de verdures, patata  i 

pollastre          

Fruita 

Pasta de llegum amb salsa 
de verdures          


Fruita 

Truita amb formatge i 
verdures saltejades        

Fruita 

Entremesos i pa amb oli 
Fruita 

BONES VACANCES DE NADAL !!!!


