
1 2 3
Crema de mongetes blanques 

i verdura 
 Truita de carbassa i ceba amb 

brots tendres                            
Fruita 

Espirals amb salsa de 
verdures                             

Mussola al forn amb bleda i 
tomàquet de ramellet                              

Iogurt

Cuinat de llenties            
Pollastre al forn amb i patates 

i picada d’all i juliverd

Fruita

6 7 8 9 10
Ciurons escaldins 

Truita de verdures (pebrot, 
ceba, carbassa) amb lletuga i 

cogombre 
 Fruita

Sopa de brou

Estofat de bou


Fruita

Amanida (lletuga, tomàquet, 
pastanaga i blat de moro)                

Paella de peix, carn i verdura

Fruita 

Crema de verdures     
Lluç a la planxa amb salsa 

verda i patata

Fruita 

Cuinat de mongetes blanques

Croquetes de pollastre amb 

lletuga

Fruita

13 14 15 16 17
Crema de verdures de 

temporada

Bacallà a la mallorquina


Fruita

Fideus de brou

Pastís de carn casolà


Fruita

Cuinat de ciurons

Truita de verdures amb 

espinacs saltejats amb all i 
ceba

Fruita

Arròs amb salsa de tomàquet i 
tonyina


Pitera de pollastre a la planxa 
amb saltejat de verdures  


Iogurt

Amanida de llenties (lletuga, 
pastanagó ratllat, carbassa 

forn)

Mussola a la planxa amb 

amanida (lletuga, tomàquet i 
blat)


Fruita 

20 21 22 23 24
Macarrons integrals bolonyesa


Ous farcits de tonyina amb 
amanida (lletuga, ceba, 

tomàquet) 
 Fruita

Crema de colflori              
Pitera de pollastre amb salsa 

de curry i arròs  
 Fruita 


Cuinat de mongetes vermelles 

Lluç gratinat amb alioli i patata


Iogurt

Sopa de brou

Conill amb ceba i mongetes 

verdes 

Fruita

Arròs 3 delícies amb pèsols, 
mongetes, pastanagó   

Truita francesa amb formatge i 
brots tendres                                        

Fruita
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1 2 3
Couscous amb verdures, 

panses i formatge feta            
Fruita 

Salsitxes a la riojana amb 
patates                               
Fruita 

Raoles de junquillo amb 
amanida                           

Fruita  

6 7 8 9 10
Pitera d’indiot amb saltejat 

amb arròs i verdures 
saltejades                             

Fruita 

Bullit de rap amb verdures i 
patata                                
Fruita 

Hamburguesa de ciurons i 
verdures amb amanida                   

Fruita 

Truita francesa amb pa amb 
oli i amanida                    

Fruita

Crema de moniato i 
carbassa amb crostons                       

Fruita

13 14 15 16 17
Pilotes amb patata i verdura 

Fruita 

Ous amb espinacs i 
xampinyons amb arròs              

Fruita 

Salmó a la papillot amb 
verdura                                
Fruita 

Crema de llenties vermelles i 
verdures amb crostons al forn        

Fruita

Fajita de verdures saltejades i 
pollastre amb espècies                      

Fruita

20 21 22 23 24
Lluç al forn amb verdures i 

xips de patata al forn                               
Fruita 

Creps casolans farcit amb 
verdura i anxoves               

Fruita 

Sémola de blat amb pollastre 
desmenussat                       

Fruita 
Bollit de verdures amb ou  

Fruita
Pitera de pollastre amb 
amanida i patata bollida 
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