DILLUNS

6

DIMARTS

MENU Ceip Eleonor Bosch

DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1 2 3

Crema de mongetes blanques Espirals amb salsa de
i verdura verdures
Truita de carbassa i ceba amb Mussola al forn amb bleda i
brots tendres tomaquet de ramellet
Fruita logurt

8 9

Cuinat de llenties
Pollastre al forn amb i patates
i picada d’all i juliverd
Fruita

FEBRER

10

Ciurons escaldins
Truita de verdures (pebrot,
ceba, carbassa) amb lletuga i
cogombre
Fruita

13

Sopa de brou
Estofat de bou
Fruita

14

Crema de verdures
Llug a la planxa amb salsa
verda i patata
Fruita

Amanida (lletuga, tomaquet,
pastanaga i blat de moro)
Paella de peix, carn i verdura
Fruita

Cuinat de mongetes blanques
Croquetes de pollastre amb
lletuga
Fruita

Els mends van
acompanyats
d’aigua

Alternam pa
integral, blanc

15 16 17

Crema de verdures de

Fideus de brou

i moreno

Amanida de llenties (lletuga,
pastanagé ratllat, carbassa
forn)

Arros amb salsa de tomaquet i
tonyina

Cuinat de ciurons
Truita de verdures amb

B "j(emlponr]acljlar in Pastis de carn casola espinacs saltejats amb alli  Pitera de pollastre a la planxa Mussola a la planxa amb fruita i d
acafla aFf it allorquina Fruita ceba amb saltejat de verdures amanida (lletuga, tomaquet i f"" g |.v:r W
urta Fruita logurt blat) ey
Fruita : . temporada
Per cuinar s’utilitza oli
oy
Macarrons integrals bolonyesa Crema de colflori Arrds 3 delicies amb peésols, d'oliva, p.er 'fr.empar -
, ) , ) Sopa de brou . en cru oli d’oliva verjo
Ous farcits de tonyina amb Pitera de pollastre amb salsa Cuinat de mongetes vermelles . . mongetes, pastanago X L
; Doy : L Conill amb ceba i mongetes . . i per fregir oli
amanida (lletuga, ceba, de curry i arros Lluc gratinat amb alioli i patata verdes Truita francesa amb formatge i de ai | alt olsi
tomaquet) Fruita logurt ; brots tendres ¢ 9ot “
: Fruita .
Fruita Fruita
S——
w Els iogurts contenen
27 28 | —  menys de 12g
de sucres/100g
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SUGGERIMENTS
PER SOPAR A CASA

Completa el dia amb un menu adequiat per sopar

1 2 3

Couscous amb verdures,
panses i formatge feta
Fruita

Salsitxes a la riojana amb
patates
Fruita

6 7 8 9 10

Raoles de junquillo amb
amanida
Fruita

Pitera d’indiot amb saltejat
amb arros i verdures
saltejades
Fruita

13 14 15 16 17

Crema de moniato i
carbassa amb crostons
Fruita

Bullit de rap amb verdures i
patata
Fruita

Hamburguesa de ciurons i
verdures amb amanida
Fruita

Truita francesa amb pa amb
oli i amanida
Fruita

Ous amb espinacs i
xampinyons amb arros
Fruita

Salmo a la papillot amb
verdura
Fruita

Crema de llenties vermelles i Fajita de verdures saltejades i
verdures amb crostons al forn pollastre amb espécies
Fruita Fruita

20 21 22 23 24

Pilotes amb patata i verdura
Fruita

Llug al forn amb verdures i Creps casolans farcitamb  Sémola de blat amb pollastre

Bollit de verdures amb ou Pitera de pollastre amb

xips de patgta al forn verdura i anxoves desmepussat Fruita amanida i patata bollida
Fruita Fruita Fruita
FESTIU DE LLIURE FESTA ESCOLAR
ELECCIO UNIFICADA

W\guns consejg

Realitza Posmop zp
: 10%s saludables:
Cereals jnt, >
sense sucmegf:;".sts'

*Lactis de bo :
i sense sumsm q";g"t“t

*Tria ung peca
de fryj
enlloc gy SUC de Frfl::"tza

*Una |
i tomatié,e:ca e pa amb o

Que Vaigua
sigui la font
per hidratar-te

EVita dojg
'brioxerig
Maustrig

¢ ¢ ynportant mewjar
fm‘; amp \a familia
fun awient rel@xat,



