DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
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Macarrons intgegrals a la
napolitana
Truita francesa amb amanida
(lletuga, tomaquet, blat moro)
Fruita

7 8 9 10 11

Crema de carbassa
Aguiat de bacalla porro i
pastanagd
Fruita

FESTIU

Fruita

Crema de verdures
Truita paisana (amb moniato i

Cuinat de llenties amb bleda i

Fideus de brou
carbassa

Bollit de verdura (sense
patata) i ous
logurt

Arros de peix

Llug a la papillot amb verdures ) R .
Hamburguesa de pollastre (ceba, espinacs, pastanagd) ceba) amb iceberg, tomaquet i

amb patates al forn . pastanagé ratllat
. Fruita .
Fruita Fruita

14 15 16 17 18

Porrusalda (sopa de patata i

Fruita

Crema de broquil i ciurons Sopa de pinyons

L | \I/e:]durezlb llet . Pollastre “al ajillo” amb puré Mussola al forn amb verdures Arro;brO\I/to; ds vle:dures Esrct:)aloplder ﬁ?rilotar:]ni
ugalap ah)e(? a etugal de patata (ceba, pastanagd i colflori) evo Fr ('ata olets ca asfsom% a}[ inat a
c .rys Fruita Fruita ul ° ? ge
Fruita Fruita
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Cuinat de ciurons amb Mongetes verdes saltejades

Crema de llenties vermelles verdures Sopa de lletres . broquil
, . . . ) . amb cuixot salat .
Cassola d’anelles de calamar Truita de patata bollida, ceba i Aguiat de pilotes . Pitera de pollastre a la planxa
. ) Ou estrellat amb patata fregida .
Fruita sardines amb brots tendres logurt Fruita amb verdures saltejades
Fruita Frutia

28 29 30

Vichyssoisse (crema de
Fideus de peix amb sipia porros)
Truita paisana amb Llom a la planxa amb amanida
xampinyons saltejats amb alls  (roure, pastanagé ratllat, blat
Fruita de moro)
Fruita

Cuinat de llenties i verdures
Bacalla al forn amb verdures
Fruita

Els nostres plats poden contenir els seglients aliments al-lergogens:
1.Gluten, 2. Grans de sésam, 3. Lactis, 4. Mol.luscs, 5. Ous, 6. Peix, 7. Soja, 8. Mostassa, 9. Fruits de closca, 10. Dioxid de sofre i sulfits, 11. Crustacis, 12. Cacauets, 13. Api, 14. Tramussos.

DIVENDRES

Ensalada de lletuga amb
pinya, poma i pitera de
pollastre
Tallarins a la carbonara amb
ceba, xampinyons i bacé

Macarrons amb pesto de

MENU Ceip Eleonor Bosch

Cuinat de mongetes blanques
Cuixa de pollastre al forn amb
patata i ceba

NOVEMBRE

Els mends van
acompanyats
d’aigua

Alternam pa
integral, blanc
i moreno

Cuinat de mongeta vermella

fruita i verdura
~ fresca i de
~ temporada

Per cuinar s’utilitza oli

d‘oliva, per trempar

en cru oli d’oliva verjo

i per fregir oli

de girasol alt oléic “ S—

~——

Els iogurts contenen
_~ Mmenys de 12g

de sucres/100g
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SUGGERIMENTS
PER SOPAR A CASA ol
Completa el dia amb un menu adequiat per sopar 2\guns conses
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N 1ons Safudables;
Pitera de pollastre a la planxa s i"tegmfs i
Arrd saltejat amb verdures i P . P Croquetes de peix al forn Sense Sucres afegts
amb patata i verdures . X [
FESTIU ou a la planxa . amb amanida Lact
Fruita saltejades Fruita . 1S de bo”ﬂ Qualitat
Fruita | Sense Sucres its
*Tri
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N un Suc de fm'-ta
Cuixa de pollatre al fornamb ~ Amanida amb formatge de Ciurons amb couscous i Aquiat de rati b verd . Sopa d’arros amb verdures i . U”ﬂ "escq de PG Gmb ol
moniato i verdures cabra i pa amb oli verdures guia tetra jaam Fve'l:[ ures ! ou ctomdtiga ol
Fruita Fruita Fruita patata ruita Fruita
iurons i i - ue faigua
Crer;:s?:nzzrgaaﬁz,ccxrr;ns ! Truita de verdures i moniato Filet d\?e\lrz(?ﬁ(lal: Sg?lti) dzatata I Gall a la planxa amb amanida  Tortellini d’espinacs i ricotta g.\gu-\ \a font
Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita per hi arataf'te
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c lat d Imé f t Salsitxes de pollastre amb Verderol a la planxa amb Aletes de pollastre al forn Truita francesa amb '"dustr,'a,
rep sala F e.fa mo fuma verdures i patata fregida arros i verdures amb verdudres esclatasangs i pa amb oli
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. . menjar
Es importont )‘,‘m
28 29 30 \a, awb \a faw
atm y 2 at
un aMb.leMt‘ G\GX‘ 4 ?
fora distraccions-
Bacalla al forn amb patata i Durum vegetal de falafel Sopa de verdures amb pitera
verdures . .
Fruita Fruita

Fruita



