
1 2 3 4

FESTIU 

Crema de carbassa                
Aguiat de bacallà porro i 

pastanagó  
Fruita

Macarrons intgegrals a la  
napolitana 


Truita francesa amb amanida 
(lletuga, tomàquet, blat moro)


Fruita

Cuinat de mongetes blanques                     
Cuixa de pollastre al forn amb 

patata i ceba                                
Fruita

7 8 9 10 11
Fideus de brou


Bollit de verdura (sense 
patata) i ous


Iogurt

Cuinat de llenties amb bleda i 
carbassa


Hamburguesa de pollastre 
amb patates al forn


Fruita

Arròs de peix 

Lluç a la papillot amb verdures 

(ceba, espinacs, pastanagó)  
Fruita

Crema de verdures       
 Truita paisana (amb moniato i 
ceba) amb iceberg, tomàquet i 

pastanagó ratllat 
 Fruita 

Ensalada de lletuga amb 
pinya, poma i pitera de 

pollastre          
Tallarins a la carbonara amb 

ceba, xampinyons i bacó

Fruita

14 15 16 17 18
Porrusalda (sopa de patata i 

verdures)           
Lluç a la planxa amb lletuga i 

cherrys 
Fruita

Crema de bròquil i ciurons 

Pollastre “al ajillo” amb puré 

de patata

Fruita

Sopa de pinyons 

Mussola al forn amb verdures 

(ceba, pastanagó i colflori)

Fruita

Arròs brovós de verdures 

Revolt de bolets                    

Fruita

Cuinat de mongeta vermella

Escalop de pollo amb 
carbassó gratinat amb 

formatge 

Fruita 

21 22 23 24 25

Crema de llenties vermelles              
Cassola d’anelles de calamar


Fruita

Cuinat de ciurons amb 
verdures 

Truita de patata bollida, ceba i 
sardines  amb brots tendres 

Fruita 

Sopa de lletres

Aguiat de pilotes   


Iogurt

Mongetes verdes saltejades 
amb cuixot salat 

Ou estrellat amb patata fregida 
Fruita 

Macarrons amb pesto de 
bròquil  

Pitera de pollastre a la planxa 
amb verdures saltejades     

Frutia

28 29 30
Fideus de peix amb sípia


Truita paisana amb 
xampinyons saltejats amb alls


Fruita

Vichyssoisse (crema de 
porros)


Llom a la planxa amb amanida 
(roure, pastanagó ratllat, blat 

de moro)                   
Fruita 

Cuinat de llenties i verdures 

Bacallà al forn amb verdures


Fruita

NOVEMBRE



1 2 3 4

FESTIU 
Arrò saltejat amb verdures i 

ou a la planxa                   
Fruita

Pitera de pollastre a la planxa 
amb patata i verdures 

saltejades      
 Fruita

Croquetes de peix al forn 
amb amanida      


Fruita 

7 8 9 10 11
Cuixa de pollatre al forn amb 

moniato i verdures                 
Fruita 

Amanida amb formatge de 
cabra i pa amb oli                

Fruita 

Ciurons amb couscous i 
verdures       


Fruita 
Aguiat de ratja amb verdures i 

patata            Fruita

Sopa d’arròs amb verdures i 
ou         


Fruita 

14 15 16 17 18
Crema de carbassa, ciurons i 

pastanagó amb curry                  

Fruita 

Truita de verdures i moniato              

 Fruita

Filet de vedella amb patata i 
verdures bollida                   

Fruita 
Gall a la planxa amb amanida                  


Fruita 
Tortellini d’espinacs i ricotta                  


Fruita 

21 22 23 24 25
Crep salat de salmó fumat                    

Fruita 

Salsitxes de pollastre amb 
verdures i patata fregida                   

Fruita 

Verderol a la planxa amb 
arròs i verdures      


 Fruita 

Aletes de pollastre al forn 
amb verdudres      


 Fruita 

Truita francesa amb 
esclatasangs i pa amb oli                        

Fruita 

28 29 30

Bacallà al forn amb patata i 
verdures          

 Fruita 

Durum vegetal de falafel                   
Fruita 

Sopa de verdures amb pitera            

 Fruita 


