DILLUNS

FESTA DEL TREBALL

Macarrons integrals amb salsa
de verdures
Ous rebatuts amb tomaquet,
pebrot vermell i ceba
Fruita

Ensaladilla
Boquerdns fregits amb
amanida (brots tendres i
pastanago ratllat)
Fruita

Espirals a la napolitana
Llu¢ a la planxa amb verdures
saltejades
Fruita

Ciurons escaldins
Aguiat de peix amb anelles de
calamar i porro
Fruita

(lletuga, tomaquet i pastanaga)

DIMARTS DIMECRES

Fideu de brou

Tumbet mallorqui de mussola

FESTA DE LLIURE ELECCIO (pebrot vermell, alberginia i
carbasso)

Fruita

Amanida de mongeta vermella

(letuga, pastanago, ceba | Amanida (brots, tomaquet,

pera, pastanaga, Blat de

olives) tonyina)
Pitera de pollastre a la planxa maro, onylna
Paella mixta
amb lletuga | rt
Fruita ogu

Crema de carbasso i porro
Truita paisana amb tomaquet
trempat
Fruita

Ciurons trempats amb tonyina
Llom a la planxa amb puré de
patata
Fruita

Cuinat de confits
Truita francesa amb formatge i
amanida (lletuga, tomaquet i
ceba)
Fruita

Fideus de brou
Hamburguesa de pollastre
amb brots tendres
Fruita

Macarrons integrals pesto de
broquil
Pitera de pollastre a la planxa
amb picada d’all i juliverd i
amanida
Fruita

Lassanya de carbass6 amb
cuixot i formatge
Ou bollit amb amanida

Fruita

Els nostres plats poden contenir els seglients aliments al-lergogens:
1.Gluten, 2. Grans de sésam, 3. Lactis, 4. Mol.luscs, 5. Ous, 6. Peix, 7. Soja, 8. Mostassa, 9. Fruits de closca, 10. Dioxid de sofre i sulfits, 11. Crustacis, 12. Cacauets, 13. Api, 14. Tramussos.

DIJOUS

Arros de peix

Aletes de pollastre al forn amb

orenga i amanida
Fruita

Crema de ciurons i verdures
Ous fregits amb patata
fregida
Fruita

Arros brut
Mussola al forn amb ceba i
carbassoé
Fruita

Crema de mongeta blanca i
pastanagé
Mussola amb verdures
escalivades (pebrot,
alberginia, ceba)
Fruita

DIVENDRES

Ciurons escaldins
Truita de carbass6 amb
lletuga i ceba
Fruita

Sopa de brou
Lluc al forn gratinat amb pa
ratllat i verdures
Fruita

Amanida de primavera
(lletuga, tomaquet, pastanagd
ratllat, poma formatge)
Espaguetis a la bolonyesa
Fruita

Arros 3 delicies amb pésols,
mongetes, pastanagé
Estofat de vedella
logurt

MENU Ceip Eleonor Bosch

MAIG
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SUGGERIMENTS
PER SOPAR A CASA

Completa el dia amb un menu adequiat per sopar

1 2 3 4 5

FESTA DEL TREBALL

8

FESTA DE LLIURE ELECCIO

9

Truita de moniato amb
amanida
Fruita

10

Gall amb ceba fregida Carbasso farcit de rap i

Filet d’indiot a la planxa amb
verdures i patata panadera
Fruita

15

Ous farcits de salmé amb
amanida
Fruita

16

Llubina a la sal amb quinoa
amb verdures
Fruita

17

Entrecot a la planxa amb

RN Pizza amb base de pastanagd
verdures i arros amb salsa de P 9

Hamburguesa de pollastre i
espinacs a la planxa amb
tomaquet i cogombre amb
orenga
Fruita

22

Sandwich de lletuga,
tomaquet, ceba, maionesa
casolana i tonyina
Fruita

23

Crep amb hummus de
mongeta blanca i verures
escalivades
Fruita

24

Salmé a la planxa amb
espinacs a la crema

Amanida variada amb burrata i

Nugguets de pollastre
casolans amb verdures i
patates al vapor
Fruita

29

Llenguado al forn amb
verdures i patata
Fruita

30

Ciurons amb pebres torrats
Fruita

31

Tonyina amb salsa teriyaki i
pasta conjac

Fajita amb pulled pork i

Macarrons amb saltejat de
verdures i carn picada
Fruita

Rap bollit amb moniato i
verdures
Fruita

Truita francesa amb cuixot i
formatge amb amanida
Fruita
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