
11 12 13 14 15

Ciurons amb trempó (10)

Truita de patata amb ceba i 

carbassó (5)  
Iogurt (3)

Crema de verdures  
Pitera de pollastre a la planxa 

amb iceberg, pastanagó i 
tomàquet  

Fruita 

Arròs napolitana 
Lluç al forn amb verdures (6) 

Fruita 

Amanida fresca de llenties  
Bollit bord (ou, patata i 

pastanagó) (5) 
Fruita 

Ensalada de tonyina i pinya 
(lletuga, tomàquet, Blat de 

moro) (6) 
Macarrons bolonyesa (1,5)  

Fruita 

18 19 20 21 22

Fideus de brou (1,5,13) 
Cassola de calamar amb 
patata, porro i tomàquet 

(4,6,10)  
Fruita 

Ensalada campera 
(patata,pebre, tomàquet i 

olives farcides )(6) 
Salsitxes de pollastre amb 
carbassó a la planxa (10) 

Fruita 

Crema de carbassó i porro 
amb crostons al forn (1) 

Mussola al forn amb verdures 
(6) 

Fruita 

Amanida d’arròs amb pèsols i 
bròquil  

Aletes de pollastre al forn amb 
tomàquet trempat  

Fruita 

Cuinat de mongetes blanques 
(10) 

Truita francesa amb brots 
tendres (5) 

Fruita 

25 26 27 28 29

Crema de llegum i verdura (10)                      
Tumbet mallorquí amb ous 

(1,5,7,8)(pebrot vermell, 
alberginia i carbassó)                        

Fruita

Amanida amb fruita (lletuga, 
tomàquet, pastanagó ratllat, 

poma, formatge) (3)        
Espaguetis integrals  a la 

carbonara amb xampinyons i 
gambes (1,3,5,10,11)        

Iogurt (3)      

Sopa de brou de peix  
(1,5,6,13)                       


Truita paisana amb brots 
tendres i tomàquet (5)              

Fruita

Cuinat de llenties

Lluç al forn amb picadilllo i 

verdura (6)

Fruita

Arròs tres delicies(amb 
pastanaga, cuixot, pèsols )(7)                      
Cuixa de pollastre al forn amb 

verdures         
Fruita

SETEMBRE



11 12 13 14 15
Saltejat de verdures i pollastre 

amb arròs.                         
Fruita

Revolt amb gambes i verdures                           
Fruita

“Fajita” de pollastre amb 
pebres escalivats                     

Fruita

Pa amb oli amb formatge i 
tomàquet trempat               

Fruita 

Salmó a la planxa amb 
verdures                           

Fruita 

18 19 20 21 22
Lluç a la planxa amb graellada 

de verdures                      
Fruita

Sopa de fideus amb ou            
Fruita

Sípia a la planxa amb verdures 
i patata                

 Fruita         

Pitera d’indiot a la planxa amb 
verdures saltejades           

Fruita 

Amanida d’endívies amb salsa 
roquefort i anous               

Fruita 

25 26 27 28 29
Amanida de couscous 

(tomàquet, pastanagó, ceba i 
boquerons)                           

Fruita 

Hamburguesa de ciurons 
(falafel) amb amanida                      

Fruita 

Broqueta de peix i verdura 
amb patata                       

Fruita

Wok d’arròs amb pitera de 
pollastre i verdures            

Fruita 

Pizza casolana de verdures 
amb ou                                  
Fruita 


