
1

Ensalada de tonyina i pinya 
(lletuga, tomàquet, Blat de 

moro) (6) 
Macarrons bolonyesa (1,5)  

Fruita 

4 5 6 7 8

Cuinat de llenties

Lluç empanat amb ensalada 

(1,3,4,5,6,11)

Iogurt (3)

Sopa de brou (1,5,13) 
Bollit (mongeta, pastanagó, 
bròquil i cuixa de pollastre) 

Fruita
FESTIU LLIURE ELECCIÓ FESTIU

11 12 13 14 15

Arròs de peix (4,6,10,11,13)

Truita francesa amb ensalada 

(5)

Fruita

Cuinat de ciurons amb 
verdures (10) 

Pitera de pollastre amb patata 
fregida (5)


Fruita 

Fideu de brou (1,5,13) 

Gallineta al forn amb verdures 

(6)

Fruita

Espaguetis integrals a la 
amatriciana (ceba, tomàquet, 

cuixot dolç) (1,5,7)   

Cuixa de pollastre al forn amb 

llimona i verdures 

Fruita

Crema de verdures amb 
crostons al forn (1)  

Truita de ceba i carbassa amb 
ensalada (5)         

Fruita 

18 19 20 21

Crema de carbassa       
Mussola a la planxa amb 

patata al forn (6)     

Fruita

Arròs amb col                  

Truita de verdures de 

temporada amb lletuga i 
pastanagó ratllat  (5)


  Fruita

Cuinat de mongeta vermella 
(10)   

Aletes de pollastre al forn amb 
verdures            


Fruita

Sopa de Nadal (1,5) 
Croquetes de bacallà  “de na 

Cati” al forn amb lletugues 
variades (1,2,3,5,6)            

Torró (3,5,7)

BONES VACANCES !!

DESEMBRE



1

Cua de rap a la marinera amb 
verdures i patata 


Fruita 

4 5 6 7 8

Wok de tires de bou amb 
verdures i salsa de soja


Fruita 
Truita de moniato i verdures 


Fruita FESTIU LLIURE ELECCIÓ FESTIU

11 12 13 14 15

Crema de carbassa i ciurons 

Fruita 

Ou a la planxa amb verdures i 
pa 


Fruita 

Cap de llom al forn amb 
verdures i patata 


Fruita 
Llubina a la sal amb verdures 


Fruita 

Pitera a la planxa amb xips de 
patata i guacamole


Fruita 

18 19 20 21 22

Sopa amb polllastre 
desmenuçat 


Fruita 

Nugguets de salmó al forn 
amb verdures


Fruita 

Crema de verdures 

Lluç a la planxa 


Fruita 
Pizza casolana 4 formatges 


Fruita 

BONES VACANCES !!


