DILLUNS DIMARTS DIMECRES

4 5 6

DIJOUS

DIVENDRES MENU Ceip Eleonor Bosch

FESTA DE LES ILLES
BALEARS

MARC

Fideus de caseta amb fesols
(1,5,7,8,13)
Bollit bord (mongeta,
pastanagd, col, ou) (5)
Fruita

Cuinat de llenties
Llom de porc a la planxa amb
lletuga i tomaquet trempat
Fruita

FESTIU DE LLIURE ELECCIO

11 12 13

Crema de bleda,porro,
espinacs i faves seques
Mussola al forn amb ceba i

Arros brut (13)

Escaldums de pollastre amb Els mends van

acompanyats
colflori saltejada (6) verdu?riig,gj 0 d’aigua
Fruita
14 15 Alternam pa

integral, blanc

Macarrons integrals a la
napolitana (1,5,7,8)
Boqueréns amb ensalada

Crema de porros i ciurons (10)
Aletes de pollastre al forn amb
verdura (tomaquet, ceba,

Arrds amb verdura saltejada
Remanat d’ous i xampinyons

©)

(1,3,4,5,6,7,9,10,11, 13) : pastanagd)
Fruita Fruita logurt (3)
18 19 20

Fideus de brou (1,5,7,8,13)
Frit de peix i marisc amb

prebe vermell, gr

i moreno

Cuinat de mongetes blanques
i carbassa (10)

ells i pésols Filet d'indiot amb salsa

(4,6,10,11) cagadora i patata al forn fruita i verdura
Fruita Fruita fresca i de
temporada
21 22

Espaguetis integrals a la
amatriciana (ceba, tomaquet,
cuixot dolg) (1,5,7,8,10)

Ensaladilla (3)
Vedella amb salsa de soja,
xampinyons i ceba

Crema de carbassa i llenties
Aguiat d’ous amb peix i porros

Cuinat de ciurons (10)

Salsitxes de pol

Per cuinar s’utilitza oli
d’oliva, per trempar
en cru oli d’oliva verjo

Arros cubana amb ou a la
planxa (5)

lastre amb Gallineta al forn gratinat amb

i fregir oli
(4,5,6,11) Mussola a la planxa amb salsa patata al forn (10) pa ratllat amb ensalada ' per -
Fruita (1,2,7,9,10) de pastanag®6 i broquil forn (6) Fruita (1,6,7,8) de girasol alt oleic ./6 e
Fruita . .
Frutia Fruita
S——
25 26 27 28 29 : Els iogurts contenen
| — Mmenys de 12g

Crema de llegum i verdura
amb crostons (1)

Frit de Pasqua: amb
patata,carxofa, pésols i faves
tendres
Fruita

Sopa de brou (1,5,7,8,13)
Escalop de pollo amb ceba,
carbassé i pastanagd saltejat
(1,5,7,8)

Fruita

Arros de peix (4,6,10,11,13)
Truita francesa amb amanida
(lletuga, tomaquet) (5)
logurt (3)

Els nostres plats poden contenir els segtients aliments al-lergogens:

1.Gluten, 2. Grans de sésam, 3. Lactis, 4. Mol.luscs, 5. Ous, 6. Peix, 7. Soja, 8. Mostassa, 9. Fruits de closca, 10. Dioxid de sofre i sulfits, 11. Crustacis, 12. Cacauets, 13. Api, 14. Tramussos.

de sucres/100g

VACANCES DE PASQUA
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SUGGERIMENTS

FESTA DE LES ILLES
BALEARS

FESTIU DE LLIURE ELECCIO

11

Amanida d’endivies amb
roquefort, raim i blat de les
inides
Fruita

12

Tofu amb salsa de soja i
verdures
Fruita

13

Broquetes de pollastre
marinades amb verdures i
patata
Fruita

14

Pasta farcida de tomaquet i
tonyina
Fruita

15

Broquil i colflori gratinat al
forn amb bechamel i ou
estrellat
Fruita

18

Ciurons amb a la bolonyesa
Fruita

19

Llubina a la papillot
Fruita

20

Truita de patata i verdures
Fruita

21

Filet de vedella a la planxa
amb amanida
Fruita

22

Burrito de pollastre marinat
amb pebrots
Fruita

25

Calamar a la planxa amb
amanida
Fruita

26

Truita francesa amb formatge
i carxofes bollides
Fruita

27

Filet de gall amb ceba
Fruita

28

Bollit de verdures i patata
amb ous
Fruita

29

Crema de carbassa,
pastanagd, poma i curry
Fruita

Quiche d’espinacs i
gorgonzola
Fruita

Pitera de pollastre al forn amb
verdures i patata
Fruita

VACANCES DE PASQUA
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