DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES MENU Ceip Eleonor Bosch
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Espaguetis integrals a la

Fideus de brou de peix Ens‘alada d arros amb Ciurons escaldins (10) amatriciana (ceba, tomaquet, Mongetes vermelles
(1,5,6,7,8,13) tomaquet, ceba i prebe Pei ; . trempades (10)
’ : eix a la mallorquina cuixot dolg) (1,5,7,8,10) .
Ous farcits de tonyina amb vermell . . Cuixa de pollastre al forn amb
. . (2,4,6,9,10,11) Truita de carbasso i ceba amb L
lletuga (3,5,6) Pastis de carn casola (2,9,10) Fruita lletuga (5) cebaillimona
logurt (3) Fruita Fruita Fruita
10 11 12 13 14 Els mends van
acompanyats
[ ari d’aigua
Amanida fresca de llenties Ensaladilla (3) . Ciurons amb trempé (10) AT:n:g;u(gft:g:f:n\;aggeS’ Pasta dg llacets arpb ou bollit, 9
(6.6) Vedella ar_nb salsg de soja, Truita francesa amb tomaquet cogombre, ceba) cgba | carabasso (1,5,7,8)
Lluc arrebossat amb ensalada xampinyons i ceba trempat (5) Alberginies farcides de carn Gallineta al forn amb verdures Alternam pa
(1 ’3’4’5.’6’1 R (1 ’2’7’.9’10) Fruita amb patata forn (1,5,7,8) (6.) !nfegml, blanc
Fruita Fruita Fruita Fruita i moreno
17 18 19 20 21
Ensalada de lletuga, meld, blat Ensalad da darre Ensalada d’estiu (lletugues, fruita i verdura
de moro, tomaquet i ceba b r\13a$ a‘verl .a arrots Crema de carbasso Ensalada fresca de ciurons tomaquet, pastanagd, fresca i de
morada I-(i rogm » Peso émonﬁe f) Mussola a la planxa amb (10) formatge i sindria) (3) 2 temporada
Fideua de carn, peix i verdures am ulggtjesa ’e7p$oas re carbassé a la planxa (6) Frit mariner (4,6,10,11) Ous planxa amb patata fregida Q <
14,56,7,8,10,11,13 amb trempo (7,10) Fruita Fruita 5 ~
Fruita
logurt (3) Fruita Per cuinar s'utilitza oli

d’oliva, per trempar

en cru oli d’oliva verjo

i per fregir oli

de girasol alt oléic ./‘ —
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SUGGERIMENTS
PER SOPAR A CASA
Completa el dia amb un menu adequat per sopar

Ensalada caprese (amb
tomagquet i formatge) i pa amb
oli
Fruita

Wrap de pebrot si pitera de
pollastre amb espécies cajun
Fruita

Ous a la planxa amb patata i
verdures
Fruita

Hamburguesa de llenties amb
amanida
Fruita

Macarrons a la putanesca
Fruita

10 11 12 13 14

Crema de carbasso i
mongetes blanques
Fruita

Aletes de pollastre al forn amb Croquetes d’espinacs i bacalla Amanida d’estiu (amb sindria i
patata i verdures al forn amb amanida formatge feta)
Fruita Fruita Fruita

Pinxos de pollastre i verdures
amb patata especiada al forn
Fruita

17 18 19 20 21

Dorada al forn amb verdures i
patata
Fruita

Costelles de mé saltejades  Trempd amb tonyina i pa amb
amb alls amb amanida oli
Fruita Fruita

Pizza 4 estacions
Fruita

Lasanya de carbasso i cuixot
Fruita

BONES VACANCES D’ESTIU !!!
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