
3 4 5 6 7

Fideus de brou de peix  
(1,5,6,7,8,13)                   


 Ous farcits de tonyina amb 
lletuga (3,5,6)        

Iogurt (3)

Ensalada d'arròs amb 
tomàquet, ceba i prebe 

vermell 

Pastís de carn casolà (2,9,10)


Fruita

Ciurons escaldins (10)                     
Peix a la mallorquina 

(2,4,6,9,10,11)            

Fruita 

Espaguetis integrals a la 
amatriciana (ceba, tomàquet, 

cuixot dolç) (1,5,7,8,10)   
Truita de carbassó i ceba amb 

lletuga (5)                                
Fruita         

Mongetes vermelles 
trempades (10)            


Cuixa de pollastre al forn amb 
ceba i llimona                


 Fruita 

10 11 12 13 14

Amanida fresca de llenties 
(5,6) 

Lluç arrebossat amb ensalada 
(1,3,4,5,6,11)


Fruita

Ensaladilla (3)           

Vedella amb salsa de soja, 

xampinyons i ceba  
(1,2,7,9,10)                    


Fruita

Ciurons amb trempó (10)

Truita francesa amb tomàquet 

trempat (5)

Fruita 

Amanida (lletugues vàries, 
tomàquet, pastanagó, 

cogombre, ceba)

Albergínies farcides de carn 

amb patata forn (1,5,7,8) 

Fruita

Pasta de llacets amb ou bollit, 
ceba i carabassó (1,5,7,8)


Gallineta al forn amb verdures 
(6)


Fruita

17 18 19 20 21

Ensalada de lletuga, meló, blat 
de moro, tomàquet i ceba 

morada 
Fideuà de carn, peix i verdures 

(1,4,5,6,7,8,10,11,13)

Iogurt (3)

Ensalada verda d’arròs 
(bròquil, pèsol i mongeta)         

Hamburguesa  de pollastre 
amb trempó (7,10)                              

Fruita 

Crema de carbassó

Mussola a la planxa amb 
carbassó a la planxa (6)


Fruita

Ensalada fresca de ciurons 
(10)


Frit mariner (4,6,10,11)                  
Fruita 

Ensalada d’estiu (lletugues, 
tomàquet, pastanagó, 
formatge i síndria) (3) 

Ous planxa amb patata fregida 
(5) 

Fruita 

BONES VACANCES D’ESTIU !!!

JUNY



3 4 5 6 7

Wrap de pebrot si pitera de 
pollastre amb espècies cajun 


Fruita 

Ensalada caprese (amb 
tomàquet i formatge) i pa amb 

oli 

Fruita 

Ous a la planxa amb patata i 
verdures 


Fruita 

Hamburguesa de llenties amb 
amanida


Fruita
Macarrons a la putanesca 


Fruita 

10 11 12 13 14

Aletes de pollastre al forn amb 
patata i verdures 


Fruita 

Croquetes d’espinacs i bacallà 
al forn amb amanida


Fruita 

Amanida d’estiu (amb síndria i 
formatge feta) 

Fruita 

Crema de carbassó i 
mongetes blanques 


Fruita 

Pinxos de pollastre i verdures 
amb patata especiada al forn 


Fruita 

17 18 19 20 21

Costelles de mè saltejades 
amb alls amb amanida 


Fruita 

Trempó amb tonyina i pa amb 
oli 


Fruita 

Pizza 4 estacions 

Fruita

Lasanya de carbassó i cuixot

Fruita 

Dorada al forn amb verdures i 
patata

Fruita 

BONES VACANCES D’ESTIU !!!


