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FESTIU

4 5 6 7 8

LLIURE ELECCIÓ 

Sopa de brou (1,5,7,8,13)

Bollit de peix (mongeta, 

pastanagó, bròquil) (4,6,11)

Fruita

Ensalada d'arròs amb 
tomàquet, ceba i pastanagó 
Ous remanats amb verdures 

(5)  
Fruita

Crema de verdures amb 
crostons al forn (1)   

Mussola a la planxa amb 
verdures saltejades (ceba, 

pastanagó i colflori) (6) 
Fruita

Macarrons a la napolitana 
(1,5,7,8)               


Pitera de pollastre a la planxa 
amb menestra (10)        

Iogurt (3) 

11 12 13 14 15

Porrusalda (sopa de patata i 
verdures) (13)    

Truita de verdures amb 
ensalada (5)                                 

Iogurt (3) 

Fideu de brou (1,5,7,8,13) 

Aguiat de peix amb anelles de 
calamar i porro (1,4,6,10,11)   


Fruita

Ciurons escaldins amb ceba, 
tomàtiga i pastanagó (10)   
Salsitxes de pollastre amb 

patata al forn (10) 
Fruita 

Arròs  brut (13)

Lluç a la papillot amb verdures 

(ceba, bledes, pastanagó)  
(4,6,11)                        

 Fruita

Cuinat de llenties

Escalop de pollo amb 

ensalada (1,5,7,8)

Fruita 

18 19 20 21 22

Espaguetis integrals amb 
pesto de bròquil (1,3,5,7,8,9)              

Gallineta al forn amb picadillo i 
verdures (6)   


Frutia 

Cuinat de ciurons amb 
verdures (10)          


Truita de patata i ceba amb 
brots tendres (5)          


Iogurt (3) 

Sopa de brou (1,5,7,8,13)

Vedella amb salsa caçadora, 

xampinyons i ceba   

Fruita

Mongetes verdes saltejades 
amb cuixot i ceba (10) 

 Ou estrellat amb patata 
fregida (5)             


Fruita 

Crema de pèsols i carbassa  
Escaldums de pollastre amb 

verdures (2,9,10)

Fruita

25 26 27 28 29

Amanida amb fruita (lletuga, 
tomàquet, pastanagó ratllat, 

pera, cuixot dolç) (10)      
Paella mixta  (4,6,10,11,13)             

Fruita  

Ciurons escaldins amb ceba, 
tomàtiga i pastanagó (10)   

Cuixa de pollastre amb patata 
al forn (10) 

Fruita 

Fideu de brou (1,5,7,8,13) 

Frittata de ceba, carbassa, 

colflori (5)

Fruita

Vichyssoisse (crema de 
porros)


Cassola de llom amb 
xampinyons i arròs             

Fruita 

Cuinat de mongeta retxada  
(10)                   


Lluç a la planxa amb salsa de 
pastanagó i patata (4,6,11)                  

Iogurt (3)

NOVEMBRE



1

FESTIU

4 5 6 7 8

LLIURE ELECCIÓ Durum vegetal de falafel                   
Fruita 

Pizza amb base de colflori 
farcida de tonyina i formatge 


Fruita 

Pitera de pollastre a la planxa 
amb patata i verdures 

saltejades      
 Fruita

Croquetes de peix al forn 
amb amanida      


Fruita 

11 12 13 14 15

Cuixa de pollatre al forn amb 
moniato i verdures                 

Fruita 

Amanida amb formatge de 
cabra i pa amb oli                

Fruita 

Sopa d’arròs amb verdures i 
ou         


Fruita

Ciurons amb couscous i 
verdures       


Fruita 

Aguiat de ratja amb verdures i 
patata

Fruita

18 19 20 21 22

Crema de carbassa, ciurons i 
pastanagó amb curry                  


Fruita 
Gall a la planxa amb amanida                  


Fruita
Truita de verdures i moniato              


 Fruita

Filet de vedella amb patata i 
verdures bollida                   

Fruita 
Tortellini d’espinacs i ricotta                  


Fruita 

25 26 27 28 29

Crep salat de salmó fumat                    
Fruita 

Verderol a la planxa amb 
arròs i verdures      


 Fruita

Salsitxes de pollastre amb 
verdures i patata fregida                   

Fruita 

Aletes de pollastre al forn 
amb verdudres      


 Fruita 

Truita francesa amb 
esclatasangs i pa amb oli                        

Fruita 


