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LLIURE ELECCIÓ

Vichissoise amb crostons al 
forn (1)


Gall al forn amb ceba i colflori 
saltejada  (6)


Fruita    

Bollit de mongeta, pastanagó i 
patata


Vedella amb salsa caçadora, 
xampinyons i ceba   


Fruita

Arròs brut (13) 
Truita francesa amb tomàquet 

trempat  (5)             

 Fruita 

Cuinat de llenties 
Pollastre “al ajillo” al forn  

amb puré de patata (3,10,13) 
Fruita

10 11 12 13 14

Macarrons integrals a la  
napolitana (1,5,7,8)


Boqueróns amb ensalada 
(1,3,4,5,6,7,9,10,11, 13)


Fruita

Arròs amb verdura saltejada

Remanat d’ous i xampinyons 

(5)

Fruita

Crema de verdures i ciurons 
(10)


Aletes de pollastre al forn amb 
verdura (tomàquet, ceba, 

pastanagó)

Fruita

Fideus de brou (1,5,7,8,13)

Cassola de calamar, porro, 
tomàquet i patata (2,4,9,10)


Fruita

Cuinat de mongetes blanques 
(10)                         


Filet d'indiot amb salsa de 
pebre negre i patata al forn  (3)         

Iogurt (3) 

17 18 19 20 21

Crema de carbassa i llenties  
Aguiat d’ous amb patata i 

verdures (5) 
Fruita 

Ensaladilla (3)           

Llom de porc a la planxa amb 

verdures saltejades                    
Fruita

Espaguetis integrals a la 
amatriciana (ceba, tomàquet, 

cuixot dolç) (1,5,7,8,10)   
Lluç a la planxa amb salsa de 

pastanagó i bròquil forn 
(4,6,11) 
Frutia 

Cuinat de ciurons (10)   
Salsitxes de pollastre amb 

patata al forn (10) 
Fruita 

Arròs cubana amb ou a la 
planxa (5)  

Gallineta al forn gratinat amb 
pa ratllat amb ensalada 

(1,6,7,8) 
Fruita 

24 25 26 27 28

Ensalada d’espirals amb 
tonyina i cuixot (1,5,6,7,8,10) 
Trutia paisana amb ensalada 

(5) 
Fruita 

Crema de mongeta vermella i 
pastanagó (10)  

Firt mariner (4,6,10,11) 
Fruita 

Sopa de brou (1,5,7,8,13)

Cuixa  de pollastre al forn amb 
ceba, pastanagó i  mongetes 

verdes 

Fruita

Empedrat (5,6,10) 
Lluç al forn amb picadillo i 

patata (4,6,11) 
Iogurt (3) 

Arròs amb col

Frittata de ceba, carbassa, 

pastanagó (5)

Fruita
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Fideus de brou (1,5,7,8,13)

Lluç arrebossat amb ensalada 

(1,3,4,5,6,11)

Fruita

MARÇ
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LLIURE ELECCIÓ
Quiche d’espinacs i 

gorgonzola          

Fruita

Pitera de pollastre al forn amb 
verdures i patata  

Fruita 

Sopa farcida de carn  
Fruita 

Sandvitx de york i formatge 
amb ensalada  

Fruita 

10 11 12 13 14

Saltimboca amb arròs  
Fruita 

Amanida d’endívies amb 
roquefort, raïm i blat de les 

ínides                 

Fruita                

Tofu amb salsa de soja i 
verdures          


Fruita

Broquetes de pollastre 
marinades  amb verdures i 

patata                                   
Fruita

Pasta farcida de tomàquet i 
tonyina                               
Fruita 

17 18 19 20 21

Llubina a la papillot         
Fruita

Ciurons amb a la bolonyesa                

Fruita

 Bròquil i colflori gratinat al 
forn amb bechamel i ou 

estrellat   

Fruita 

Truita de patata i verdures           
Fruita

Filet de vedella a la planxa 
amb amanida  

Fruita  

24 25 26 27 28

Burrito de pollastre marinat 
amb pebrots                          


Fruita

Truita francesa amb formatge 
i carxofes bollides             


 Fruita

Calamar a la planxa amb 
amanida 


Fruita 

Bollit de verdures i patata 
amb ous 


Fruita

Filet de gall amb ceba 

Fruita 
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Crema de ciurons, carbassa, 
pastanagó, poma i curry 


  Fruita


