
7 8 9

Burballes mallorquines (1,9)

Truita francesa amb amanida 
(brots tendres, blat de moro, 

cogombre) (5)                 

Fruita 

Arròs amb verdures satejades                 
Aletes de pollastre al forn amb 

bròquil i ceba

Fruita

Cuinat de llenties 

Lluç a la planxa amb lletuga, 
tomàquet i pastanagó ratllat 

(4,6,11)

Fruita

12 13 14 15 16

Sopa de brou (1,5,7,8,13)

Remanat d’ous amb 

xampinyons, ceba i espinacs 
(5)               


Fruita

Crema de llenties i verdures  
 Cordon Blue amb brots 

tendres i tomàquet (1,2,3,5,7)   
Fruita

Cuinat de ciurons (10)

Mussola al forn amb verdures  

(6)

Fruita

Amanida (lletuga, tomàquet, 
pastanaga, poma i Blat de 

moro)                

Fideuà de carn i verdures 

(1,5,7,8,13)

Iogurt (3)

Arròs amb salsa de tomàquet i 
ceba


Pitera de pollastre a la planxa 
amb verdures saltejades


Fruita

19 20 21 22 23

Saltejat de verdures amb 
cuixot salat


Cassola de calamar amb porro 
i tomàquet (2,4,9,10)


Fruita

Arròs napolitana                
Truita de colflori bullida amb 
amanida (lletuga, tomàquet i 

blat de moro) (5)                      
Fruita 

Cuinat de mongeta blanca i 
carbassa (10)       


Cuixa de pollastre amb salsa 
de verdura i patata 


Fruita

Espaguetis amb saltat de 
verdures i salsa de tomàquet 

(1,5,7,8)                          

 Lluç a la planxa amb bròquil 

gratinat (3,4,6,10,11,13)

Fruita

Crema de pèsols amb 
crostons al forn (1)             

Bollit bord (amb verdures i 
ous) (5)                                      
Fruita

26 27 28 29 30

Fideus de brou (1,5,7,8,13)   

Ou a la planxa amb verdures 

al forn  (5)    
 Fruita

Cuinat de llenties 
Boquerons fregits amb 

amanida 
(1,3,4,5,6,7,9,10,11,13)                       

Fruita

Arròs brut (13)

Hamburguesa de pollastre 

amb lletuga, tomàquet i 
cogombre (7,10)


Iogurt (3)

Ciurons escaldins (10)           
Gallineta al forn amb patata i 

salsa de pastanagó (6)                         
Fruita                   

Crema de ceba, carbassa i 
bròquil (10,13)

Llom amb col


Fruita

GENER



7 8 9

Ciurons a la bolonyesa  
Fruita 

Boquerons al forn amb patata 
i ceba  
Fruita 

Amanida d’hivern amb 
formatge feta i carbassa al 

forn  
Fruita 

12 13 14 15 16

Pizza casolana de cuixot i 
formatge amb base de colflori


Fruita

Sopa minestrone  
Fruita 

Filet de vedella a la planxa 
amb arròs i verdura  

Fruita 

Kebab casolà de pollastre 
amb amanida 

Fruita

 Truita francesa amb quinoa i 
verdura  
Fruita 

19 20 21 22 23

Ous estrellats amb xips de 
moniato i verdura 

Fruita 

Amanida tèbia de llenties 
beluga  
Fruita

Lluç a la papillot  
Fruita

Pitera de pollastre a la planxa 
amb amanida i couscous


Fruita

Arròs 3 delícies  
Fruita 

26 27 28 29 30

Dorada al forn amb patata i 
tomàquet 


Fruita

Pitera de pollastre a la planxa 
amb amanida i couscous 

Fruita

Nugguets de salmó al forn 
amb xips de verdures  

Fruita 

Truita de verdura i moniato   
Fruita 

Pa amb oli de calamar a la 
planxa i verdura  

Fruita


