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Crema de verdura

Frit de Pasqua: amb 

patata,carxofa, pèsols i faves 
tendres

Fruita

VACANCES PASQUA

6 7 8 9 10

VACANCES PASQUA

13 14 15 16 17

Arròs de peix (4,6,10,11,13)

Truita francesa amb amanida 

(lletuga, tomàquet) (5)     
Fruita

Crema de mongeta blanca i 
carbassó  (10) 

Bollit de pollastre (patata, 
bròquil, pastanagó, mongeta 

Verda) 
Fruita

Saltejat de verdures amb 
cuixot salat


Cassola de peix i marisc amb 
patata,porro i tomàtiga 

(2,4,6,9,10,11) 
Fruita 

Ensalada de ciurons (lletuga, 
tomàquet, pastanagó) (10)

Ou a la planxa amb patata 

gratinada al forn amb 
formatge (3,5)


Fruita 

Fideus de brou (1,5,7,8,13) 
Escalop de pollo amb ceba, 

carbassó i pastanagó saltejat 
(1,5,7,8) 
Fruita 

20 21 22 23 24

Sopa de brou (1,5,7,8,13)

Sèpia amb ceba i patata (4,10)


Iogurt (3)

Espaguetis integrals 
bolonyesa (1,5,7,8)


Ous farcits de tonyina amb 
ensalada (lletuga, ceba, 

tomàquet) (3,5,6)                         
Fruita

Crema de carbassó

Llom amb salsa de soja, 

xampinyons i ceba amb arròs   
(1,2,7,9,10)


Fruita

Cuinat de llenties

Mussola al forn amb ceba i 

bròquil saltejada  (6)  
Fruita

Ensalada d’arròs tropical 
(10,11) 

Pitera a la planxa amb 
menestra  

Fruita 

27 28 29 30

Crema de carbassa

Truita de verdures amb patató 

al forn (5)

Fruita 

Cuinat de ciurons (10) 
Croquetes de peix amb 

ensalada (lletuga, tomàquet i 
pastangó ratllat) (1,3,5,6,7,8) 

Fruita

Ensalada campera amb ou i 
tonyina (5,6,10) 

Hamburguesa de vedella a la 
planxa amb carbassó a la 

planxa (7,10) 
Fruita 

Amanida (lletuga, tomàquet, 
pastanaga i Blat de moro)                
Paella mixta (4,6,10,11,13)


Fruita 

ABRIL



1 2 3

Lluç a la planxa amb salsa 
verda amb mongetes i 
xampinyons saltejats 


Fruita 
VACANCES PASQUA

6 7 8 9 10

VACANCES PASQUA

13 14 15 16 17

Filet rus amb ensalada  
Fruita 

Truita francesa amb bròquil 
amb beixamel  

Fruita 

Lasanya de carbassó amb 
cuixot i formatge  

Fruita 

Dorada al forn amb verdures i 
moniato  

Fruita 

Truita de verdures i patata 

Fruita 

20 21 22 23 24

Sémola d’arròs amb ou 
rebatut 

Fruita

Bacallà a la papillot

Fruita 

Amanida d’endívies amb 
poma, formatge blau, nous, i 

cherry i tortitas d’arròs  
Iogurt 

Couscous amb verdures i 
tonyina 

Fruita

Cama de pop a la planxa amb 
amanida 


Fruita 

27 28 29 30

Rissoto de bolets 

Fruita 

Pollo a la cervesa amb 
verdures i patata  

Fruita

Crep casolà amb salmó fumat, 
lletugues vàries i formatge 


Fruita 

Ciurons saltejats amb verdures 
i bacó

Fruita 


