DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES DIJOUS

DIVENDRES MENU Ceip Eleonor Bosch

5 JUNY

Fideus de brou de peix
(1,5,6,7,8,13)
Ous farcits de tonyina amb
lletuga (3,5,6)
Fruita

Crema de carbassé
Pitera de pollastre amb salsa
de pastanagé amb patata al

forn
Fruita

Ciurons escaldins (10)
Croquetes de peix amb

X . (4,5,10,11)
ensalada (lletuga, tomaquet i Pastis de carn casola (2,9,10)
pastango ratllat) (1,3,5,6,7,8) logurt (3) =
Fruita 9
10 11

Espaguetis integrals a la

Ensalada d’arros amb gambes amatriciana (ceba, tomaquet,

cuixot dolg) (1,5,7,8,10)
Truita de carbassoé i ceba amb

Ensalada fresca de llenties
(5,6)
Calamar a la romana amb
moniato (1,3,4,6,11)
Fruita

15

Ensaladilla (3)
Vedella amb salsa de soja,
xampinyons i ceba
(1,2,7,9,10)

Fruita

16

Ensalada de mongeta blanca
(lletuga, pebrot, pastanagd)
(10)

Truita francesa amb tomaquet
trempat (5)

Fruita

Crema de verdura
Alberginies farcides de carn
amb patata forn (1,5,7,8)
Fruita

17 18

Ensalada de lletuga, meld, blat
de moro, tomaquet i ceba
morada
Fideua de carn, peix i verdures
(1,4,5,6,7,8,10,11,13)
logurt (3)

Ensalada verda d’arros
(broquil, pésol i mongeta)
Hamburguesa de pollastre
amb trempo (7,10)
Fruita

Cous cous amb verdures
saltejades (1,5)
Mussola a la planxa amb
carbass6 a la planxa (6)
Fruita

Ciurons amb tremp6 (10)
Frit mariner (4,6,10,11)
Fruita

BONES VACANCES D’ESTIU !!!

Els nostres plats poden contenir els seglients aliments al-lergogens:

1.Gluten, 2. Grans de seésam, 3. Lactis, 4. Mol.luscs, 5. Ous, 6. Peix, 7. Soja, 8. Mostassa, 9. Fruits de closca, 10. Dioxid de sofre i sulfits, 11. Crustacis, 12. Cacauets, 13. Api, 14. Tramussos.

lletuga (5)
Fruita
12 Els mends van
acompanyats
. d’aigua
Pasta de llacets amb ou bollit,
ceba i carbassé (1,5,7,8)
Gallineta al forn amb verdures Alternam pa
6) integral, blanc
Fruita i moreno
19
Ensalada d’estiu (lletugues, \\( fruita i verdura
tomaquet, pastanagd, - fresca i de
formatge i sindria) (3) temporada

 ai
Ous planxa amb patata fregida O |
() A

Fruita

m

Per cuinar s’utilitza oli
d‘oliva, per trempar

en cru oli d’oliva verjo

i per fregir oli

de girasol alt oléic “

Els iogurts contenen
menys de 12g
de sucres/100g

A4
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SUGGERIMENTS
PER SOPAR A CASA

Completa el dia amb un menu adequat per sopar

Wrap de verdures i pitera de t Iznsag?q?;;p;;ese()a l(ar:l;mb Ous a la planxa amb patatai Hamburguesa de llenties amb Macarrons a la putanesca
pollastre amb espécies cajun omagquet | oli ge)ip verdures amanida Fruitap

Fruita . Fruita Fruita
Fruita

Aletes de pollastre al forn amb Croquetes d’espinacs i bacalla Amanida d’estiu (amb sindria i Crema de carbasso i Pinxos de pollastre i verdures
patata i verdures al forn amb amanida formatge feta) mongetes blanques amb patata especiada al forn
Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita

16 17 18 19 20

Costelles de me saltej.ades Trempd amb tor.1y|na i pa amb Pizza 4 estacions Lasanya de carbassé i cuixot Dorada al forn amb verdures i
amb alls amb amanida oli . . patata
. . Fruita Fruita .
Fruita Fruita Fruita

BONES VACANCES D’ESTIU !!!
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