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INTRODUCCIO

La societat actual planteja la necessitat d'incorporar a I'educacié els coneixements, destreses i
capacitats relacionades amb el cos i amb la seva activitat motriu que contribueixen al
desenvolupament integral de la persona i a la millora de la seva qualitat de vida. Existeix una
demanda social d’educacio en la cura del cos i de la salut, en la millora de la imatge corporal i la
forma fisica, aixi com en la utilitzacié constructiva del lleure mitjangant activitats recreatives i
esportives. La nostra corporeitat és font d’aprenentatge, de benestar, de salut, de plaer, d’esbarjo.
Per aixd cal posar una atencio especial en 'Educacio primaria, tant pel que fa al moviment com a
l'adquisicié d’habits de cura del propi cos, cosa que contribuira a la realitzacié personal i
acceptacio de la propia imatge.

Aquesta area, que té en el cos i en la motricitat els elements essencials de la seva accio
educativa, s’orienta tant al desenvolupament de les capacitats vinculades a I'activitat motriu com a
'adquisicié d’elements de cultura corporal que contribueixin al desenvolupament personal i a una
millor qualitat de vida, en tots els sentits.

No obstant aix0, el curriculum de I'area va més enlla de I'adquisicio i del perfeccionament de les
conductes motrius. L’'area d'educacid fisica es mostra sensible als accelerats canvis que
experimenta la societat i pretén donar resposta a les necessitats, individuals i col-lectives, que
condueixen al benestar personal i a promoure una vida saludable. També cal esmentar la
contribucié de 'area al desenvolupament de valors com I'estima del nostre entorn i el respecte pel
medi ambient en la realitzacié d’activitats a la natura.

L’ensenyament de I'educacio fisica en aquestes edats ha de fomentar especialment I'adquisicio de
capacitats que permetin reflexionar sobre el sentit i els efectes de I'activitat fisica i, alhora, assumir
actituds i valors adequats en la gesti6 del cos i de la conducta motriu. Es important que I'alumnat
comprengui també el caracter preventiu de I'activitat fisica i que la integri a la seva vida com a
meétode per desenvolupar I'equilibri fisic i psiquic.

L’autonomia motriu obre als infants un gran ventall de possibilitats d’accié que enriquira la seva
vida. En aquest sentit, 'area s’orienta a crear habits de practica fisica saludable, regular i
continuada al llarg de la vida, aixi com a sentir-se bé amb el propi cos, la qual cosa constitueix una
valuosa ajuda en la millora de l'autoestima. D’altra banda, la inclusié del vessant ludic, molt
necessari en aquesta etapa, i d’experimentacié de noves possibilitats motrius, pot contribuir a
establir les bases d’'una adequada educacio per al temps lliure i suposa una alternativa als habits
nocius per a la salut.

Les relacions interpersonals que es generen al voltant de I'activitat fisica permeten incidir en
l'assumpcié de valors transferibles a la tasca quotidiana, com el respecte, I'acceptacié o la
cooperacio, amb la finalitat d’encaminar I'alumnat a establir relacions constructives amb les altres
persones. El joc i les activitats fisiques i esportives son utils com a eina d’integracié social i de
reeducacié de dificultats de relacié social. De la mateixa manera, les possibilitats expressives del
cos i de l'activitat motriu potencien la creativitat i I'Us de llenguatges corporals personals per
transmetre sentiments i emocions que humanitzen i enriqueixen el contacte personal.

De la gran varietat de formes culturals relacionades amb I'activitat fisica (jocs, balls tradicionals,
etc.), 'esport és una de les més acceptades i difoses al nostre entorn social i cultural. La
complexitat del fenomen esportiu exigeix en el curriculum una seleccié d’aquells aspectes que
motivin i contribueixin a la formacié de I'alumnat, tant des de la perspectiva de I'espectador com
des de la perspectiva del subjecte actiu.

Socialment, la practica esportiva respon Unicament a plantejaments competitius no compatibles
amb les finalitats educatives de I'etapa. En I'area, la practica esportiva ha de tenir un caracter més
obert, no discriminador per raons de génere, nivell d’habilitat o d’altres factors que puguin causar
desigualtat; ha de transmetre valors distints als que normalment li sén atribuits i evitar la
competitivitat, relativitzant els resultats. Per tot aixd, a més de considerar les millores personals
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que l'activitat fisica i esportiva aporta, s’han de valorar aspectes tan importants com la capacitat de
cooperacio i superacio, el treball en equip, la responsabilitat, el respecte pels adversaris i per les
altres persones implicades en I'esport (entrenadors, arbitres, espectadors, etc.), aixi com
'acceptacio de normes i regles.

L’estructuracio dels continguts reflecteix cadascun dels eixos que donen sentit a I'educacio fisica
en I'ensenyament primari: el desenvolupament de les capacitats cognitives, fisiques, emocionals i
relacionals vinculades a la motricitat; I'adquisicié de formes socials i culturals de la motricitat,
I'educacio en valors i I'educacié per a la salut.

Des d’aquest plantejament, I'area s’ha estructurat en cinc blocs. El desenvolupament de les
capacitats vinculades a la motricitat s’aborda prioritariament als tres primers blocs; els blocs tercer
i cinqué es relacionen més directament amb I'adquisicié de formes culturals de la motricitat, els
blocs quart i cinqué fan referéncia a 'educacié per a la salut i I'educacié en valors, respectivament.

El Bloc 1. “El cos: imatge i percepcid”, correspon als continguts que permeten el desenvolupament
de les capacitats perceptives i motrius. Esta dirigit a adquirir un determinat coneixement i control
del propi cos, decisiu tant per al desenvolupament de la propia imatge corporal com per a
I'adquisicié de posteriors aprenentatges motors.

El Bloc 2. “Habilitats motrius”, reuneix els continguts que permeten a l'alumnat moure’s amb
eficacia. Es veuen implicades, per tant, adquisicions relatives al domini i al control motor, incloent-
hi aquells continguts que faciliten la presa de decisions per a I'adaptacié del moviment a noves
situacions.

El Bloc 3. “Activitats fisiques artistiques i expressives”, incorpora els continguts dirigits a fomentar
I'expressivitat mitjangant el cos i el moviment. La comunicacié per mitja del llenguatge corporal es
té també en compte en aquest bloc.

El Bloc 4. “Activitat fisica i salut”, esta constituit per aquells coneixements necessaris perque
l'activitat fisica resulti saludable. A més, s’hi incorporen continguts per a I'adquisicid d’habits
d’'activitat fisica al llarg de la vida. La inclusié d'un bloc que reuneix els continguts relatius a la salut
corporal des de la perspectiva de l'activitat fisica pretén mostrar I'adquisicié necessaria d’'uns
aprenentatges que, Obviament, s’inclouen transversalment a tots els blocs.

Finalment, el Bloc 5. “Jocs i activitats esportives”, presenta continguts relatius al joc i a les
activitats esportives entesos com a manifestacions culturals de la motricitat humana.
Independentment que el joc pugui ser emprat com a estrategia metodologica, també es fa
necessaria la seva consideracié com a contingut pel seu valor antropolodgic i cultural. Els jocs
populars i tradicionals ens permeten recuperar les arrels culturals. D’altra banda, i vista la
importancia dels aspectes de relacio interpersonal, en aquest bloc s’inclouen actituds dirigides cap
a la solidaritat, la cooperacié i el respecte per les altres persones.

Els diferents blocs de continguts, la finalitat dels quals no és altra que la d’estructurar i organitzar
els coneixements de I'Educacio fisica seleccionats per a aquesta etapa educativa, presenten de
forma integrada conceptes, procediments i actituds. Lluny d’establir una prioritat de continguts, cal
respectar la doble polaritzacié entre continguts procedimentals i actitudinals. Per una banda, els
primers permeten a nins i nines sentir-se competents en el pla motor; els segons els permeten
afrontar les nombroses i complexes situacions que envolten I'activitat fisica i esportiva, aixi com
les relatives a la cultura corporal. Per altra part, 'adquisicié de conceptes, fins i tot supeditada als
anteriors tipus de continguts, facilita la comprensié de la realitat corporal i de I'entorn fisic i social
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1. CONTRIBUCIO DE L'AREA AL DESENVOLUPAMENT DE LES CB

L’area d’educacio fisica contribueix primordialment al desenvolupament de la competencia en el
coneixement i la interaccio amb el mon fisic, mitjangant la percepcié i la interaccié apropiada del
propi cos, en moviment o en rep0s, en un espai determinat, millorant les seves possibilitats
motrius. S’hi contribueix també mitjangant el coneixement, la practica i la valoracié de I'activitat
fisica i el propi cos com a element indispensable per preservar la salut. Aquesta area és clau
perque els alumnes adquireixin habits saludables i de millora i manteniment de la condici6 fisica
que els acompanyin durant I'escolaritat i, el que és més important, al llarg de tota la vida.

En la societat actual que progressa cap a l'optimitzacié de I'esfor¢ intel-lectual i fisic, es fa
imprescindible la practica de l'activitat fisica, perd sobretot el seu aprenentatge i valoracié com a
mitja d’equilibri psicofisic, com a factor de prevenci6 de riscs derivats del sedentarisme i, també,
com a alternativa d’ocupacié del temps de lleure.

Aixi mateix I'area contribueix de forma essencial al desenvolupament de la competéncia social i
ciutadana. Les caracteristiques de I'educacio fisica, sobretot les relatives a I'entorn en el qual es
desenvolupa i a la dinamica de les classes, propicien I'educacié d’habilitats socials quan la
intervencid educativa incideix en aquest aspecte. Les activitats fisiques i, en especial, les que es
realitzen col-lectivament son un mitja eficag per facilitar la relacio, la integracio i el respecte, alhora
que contribueixen al desenvolupament de la cooperacié i la solidaritat.

L’educacié fisica ajuda a aprendre a conviure, fonamentalment pel que fa a l'elaboracié i
'acceptacio de regles per al funcionament col-lectiu, des del respecte a 'autonomia personal, la
participacio i la valoracié de la diversitat. Les activitats dirigides a I'adquisicié de les habilitats
motrius requereixen la capacitat d’assumir les diferéncies aixi com les possibilitats i limitacions
propies i alienes. El compliment de les normes que regeixen els jocs col-labora en I'acceptacié de
codis de conducta per a la convivencia. Les activitats fisiques competitives poden generar
conflictes en qué es fa necessaria la negociacié basada en el dialeg com a mitja per resoldre’ls.
Finalment, cal destacar que es contribueix a conéixer la riquesa cultural, mitjangant la practica de
diferents danses i jocs populars i tradicionals propis de les llles Balears.

Aquesta area ajuda d’alguna manera a l'adquisici6 de la competéncia cultural i artistica.
L’exploracio i la utilitzacio de les possibilitats i els recursos del cos i del moviment contribueixen a
l'expressié d’idees o sentiments de forma creativa. El reconeixement i I'apreciacié de les
manifestacions culturals especifiques de la motricitat humana, com ara els esports, els jocs
tradicionals, les activitats expressives o la dansa, i la seva consideracio com a patrimoni dels
pobles, ajuden a 'apreciacio i comprensio del fet cultural i a la valoracié de la seva diversitat.

En un altre sentit, 'area afavoreix un acostament al fenomen esportiu com a espectacle mitjangant
'analisi i la reflexid critica davant la violéncia a I'esport o altres situacions contraries a la dignitat
humana que s’hi produeixen.

L’educacié fisica ajuda a la consecucié de l'autonomia i iniciativa personal en la mesura que
disposa I'alumnat a prendre decisions amb progressiva autonomia en situacions en les quals ha
de manifestar autosuperacid, perseveranca i actitud positiva; també si es déna protagonisme a
'alumnat en aspectes d’organitzacioé individual i col-lectiva de les activitats fisiques, esportives i
expressives.

L’area contribueix, en menor mesura, a la competéncia per aprendre a aprendre mitjangant el
coneixement d’un mateix i de les propies possibilitats i mancances com a punt de partida de
'aprenentatge motor, desenvolupant un repertori variat que en faciliti la transferéncia a tasques
motrius més complexes. Aix0 permet I'establiment de metes assequibles, la consecucio de les
quals genera autoconfianga. Alhora, els projectes comuns en activitats fisiques col-lectives
faciliten I'adquisicié de recursos de cooperacio i tolerancia.

D’altra banda, aquesta area col-labora, des d’edats primerenques, a la valoracié critica dels
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missatges referits al cos, procedents dels mitjans d’informacio i comunicacio, que poden fer malbé
la propia imatge corporal. Des d’aquesta perspectiva es contribueix en certa mesura a la
competéncia sobre el tractament de la informacié i la competéncia digital.

L’area també ajuda, com la resta dels aprenentatges, a l'adquisicid de la competencia en
comunicacio linguistica, oferint una gran varietat d’intercanvis comunicatius, I'is de les normes
que els regeixen i pel vocabulari especific que I'area aporta

CB

OBJECTIUS .
relacionades

Conéixer i valorar el propi cos i I'activitat fisica com a mitja d’exploracio i gaudi de |cb3, cb5,
les seves possibilitats motrius, de relaci6 amb els altres i com a recurs per|ch8
organitzar el temps lliure.

Apreciar I'activitat fisica per al benestar, manifestant una actitud responsable cap|cb3, cb5,
a un mateix i cap a les altres persones i reconeixent els efectes de I'exercici fisic, | cb8
de la higiene, de I'alimentacio i dels habits de postura sobre la salut.

Utilitzar les seves capacitats fisiques, habilitats motrius i el seu coneixement de |cb3, cb5,
’estructura i del funcionament del cos per adaptar el moviment a les|cb8
circumstancies i condicions de cada situacio.

Adquirir, elegir i aplicar principis i regles per resoldre problemes motors i actuar de |cb1, cb5,
manera eficag i autbnoma, desenvolupant la iniciativa individual i 'habit de treball | cb6, cb8
en equip en la practica d’activitats fisiques, esportives i artisticoexpressives.

Realitzar de forma autdbnoma activitats fisicoesportives que exigeixin esforg, |cb8
habilitat o destresa, posant I'émfasi en I'esforg per a I'autosuperacié.

Regular i dosificar I'esforg, arribant a un nivell d’autoexigéncia d’acord amb les|cb3, cb5,
seves possibilitats i la naturalesa de la tasca. cb8

Desenvolupar actituds de tolerancia i respecte i acceptar les possibilitats i les|cb3, cb5,
limitacions dels altres i d’'un mateix. cb8

Utilitzar els recursos expressius del cos i del moviment, de forma estética, creativa | cb5, cb6
i autbnoma, comunicant sensacions, emocions i idees cb8

Participar en activitats fisiques compartint projectes, establint relacions de|cb1 ,cb3,
cooperacio per assolir objectius comuns, resolent, mitjangant el dialeg, els|cb5, cb8
conflictes que puguin sorgir i evitant discriminacions per questions personals, de
génere, socials i culturals.

Respectar i acceptar les normes del joc. cb3, cb5

Conéixer i valorar la diversitat d’activitats fisiques, ludiques i esportives com a |cb3, cb5
elements culturals, mostrant una actitud critica tant des de la perspectiva de
participant com d’espectador.

Realitzar activitats en el medi natural de forma creativa i responsable, reconeixent | cb3, cb5
el valor del medi natural i la importancia de contribuir-ne a la proteccié i millora.

Utilitzar recursos de recerca i d’intercanvi d’informacié relacionada amb I'area |cb4, cb5,
(lectura, tecnologies de la informacio i la comunicacio, mitjans audiovisuals, etc.). |cb7

Valorar i practicar jocs tradicionals de les llles Balears, com a elements de la|cb1, cb3
historia i dels costums cb5, cb6
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Sigles Competéncies

1. Competéncia en comunicacio lingulistica. Cb1
2. Competéncia matematica. Ch2
3. Competéncia en el coneixement i la interaccié amb el moén fisic. Ch3
4. Tractament de la informacié i competéncia digital. Ch4
5. Competéncia social i ciutadana. Cb5
6. Competéncia cultural i artistica. Ch6
7. Competéncia per aprendre a aprendre. Chb7
8. Autonomia i iniciativa personal. Ch8
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2. ADEQUACIO | SEQUENCIA DELS OBJECTIUS

2.1. Objectius Primer cicle

1. ldentificar les capacitats perceptives, posturals i de moviment del propi cos.

2. Emprar i gaudir de les diferents possibilitats motrius, individualment i amb els demés

3. Interessar-se per |'Educacio Fisica.

4. Executar diferents habits d’higiene corporal i postural que necessitin una actitud responsable
cap al propi cos i relacionant-los amb els efectes sobre la salut.

5. Esforcar-se per a superar les dificultats que es puguin superar.

Experimentar i resoldre situacions elementals que requereixin el control dels patrons motrius i
posturals adequats als diferents estimuls perceptius.

Participar a diferents tipus de jocs, experimentant-los com accions Iudiques de plaer i esbarjo.

Establir relacions personals evitant la discriminacid, respectant la diversitat fisica i fugint dels
comportaments agressius.

9. Conéixer i identificar algunes dances.

10. Col-laborar en les activitats fisico-ludiques, respectant i conservant I'entorn en que es
desenvolupen.

11. Manifestar la propia activitat representant emocions i sentiments.

12. Emprar el ritme com a vincle d’unié entre el cos i el moviment per a expressar-se.
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2.2. Objectius Segon cicle

N~

o

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.

17.

18.
19.

Conéixer i valorar les capacitats perceptives, posturals i de moviment del propi cos.
Gaudir amb els companys de les diferents capacitats motores.
Gaudir amb I"activitat fisica.

Adoptar habits d'higiene corporal, postural i d'alimentaci6 que necessitin una actitud
responsable cap al propi cos i el dels demés, relacionant-los amb els efectes que aquests
habits produeixen en la salut.

Valorar positivament els habits d'higiene i salut.

Esforcar-se per a superar les dificultats que es puguin superar, sense tenir en compte el
resultat.

Exercitar-se i perfeccionar les diferents situacions motrius adequades als estimuls perceptius
i adaptades a les possibilitats individuals.

Emprar moviments controlats que activin les funcions organiques.

Iniciar-se en la realitzacio de carreres amb ritme constant.

Emprar moviments de gran amplitud articular.

Executar respostes motrius a partir d'un determinat estimul i en el menor temps possible.
Participar a jocs espontanis i relacionar-los amb els jocs reglats.

Participar a jocs que permetin l'integracié de diferents situacions establertes, respectant les
regles i evitant comportaments agressius.

Conéixer i participar a jocs populars i tradicionals del propi context sociocultural.
Conéixer i identificar diferents tipus de dances.

Participar en les activitats fisiques i esportives com a mitja d’intervencié social i cultural,
respectant i conservant I’entorn fisic i social.

Reconéixer i manifestar la propia afectiviat representant emocions, sentiments i idees
propies.

Emprar la propia capacitat de creacié expressiva per a comunicar i comprendre.

Utilitzar el ritme com a vincle d'unié entre el cos i el moviment per a expressar-se amb
progressiva autonomia.
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2.3. Objectius Tercer Cicle

Conéixer i valorar el funcionament organic, sensorial , postural i de moviment del propi cos.
Organitzar el temps lliure emprant les diferents capacitats motores.

Consolidar habits d’'higiene corporal, postural, 'alimentacié i d’execucié motriu,
responsabilitzant-se dels efectes negatius que produeixen en el desenvolupament corporal.

Valorar positivament els habits d’higiene i salut.

Actuar amb esfor¢ per a superar les dificultats, essent conscients de la possibilitat d obtenir
algunes vegades resultats positius.

6. Seleccionar i resoldre els problemes més adequats que permetin el domini dels patrons
motrius basics, adaptats als diferents estimuls sensorials, adequant els moviments essencials
a les possibilitats de cada un.

7. Emprar moviments de forga que controlin la resisténcia que presenta el propi cos.
8. Realitzar marxes i carreres amb ritme constant sense produir cansament muscular.
9. Emprar moviments de gran amplitud i elasticitat articular.

10. Executar respostes motrius en un temps minim i enfront de diferents estimuls.

11. Practicar, organitzar i crear diferents tipus de jocs, evitant les discriminacions per motius
sexuals o socials.

12. Participar i exercitar-se en jocs populars i tradicionals del context sociocultural.
13. Conéixer i valorar els esports i les danses com a elements socioculturals.

14. Valorar i participar en activitats fisiques i esportives com a mitja d’intervencié social i cultural,
respectant, conservant i millorant I'entorn fisic i social.

15. Expressar corporalment emocions, sentiments i idees.
16. Crear i descobrir nous moviments a partir d’estimuls visuals, musicals i plastics.

17. Representar i interpretar personatges i arguments mitjancant técniques de dramatitzacio i
mimica.
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3. SELECCIO | SEQUENCIA DELS CONTINGUTS

3.1 Continguts Primer cicle

Bloc 1. El cos: imatge i percepcio

! Percepcio, identificacio i representacio del propi cos.
! Identificacié de les parts del cos i la seva relacié amb el moviment.
! Coordinacié dinamica general i segmentaria.

! Experimentacio, exploracié i discriminacié de diverses possibilitats sensorials (vista, oida,
tacte).

! Presa de consciéncia del propi cos en relacié amb la tensid, la relaxacio i la respiracié.
! Experimentacié de postures corporals diferents.
! Afirmacio de la lateralitat.

! Experimentacio de situacions d’equilibri i desequilibri estatic i dinamic: sense objectes, sobre
objectes estables, portant un objecte en situacions simples.

! Percepcio i expressié de relacions espacials i temporals (velocitat, trajectories, intercepcio,
control del ritme d’execucio de les tasques motrius).

! Apreciacié de dimensions espacials i temporals.

! Acceptacio i valoracio de la propia realitat corporal augmentant la confianga en les seves
possibilitats, autonomia i autoestima.

Bloc 2. Habilitats motrius

! Experimentacié de diferents formes d’execucio i control de les habilitats motrius basiques.
! Practica de la marxa, cursa, salts i girs d’una forma natural.

! Resolucié de problemes motors senzills en el maneig d’objectes i en la manipulacié
d’instruments habituals en la vida quotidiana i en les activitats d’aprenentatge escolar.

! Desenvolupament i control de la motricitat fina i la coordinacio.

! Disposicio favorable a participar en activitats diverses acceptant I'existéncia de diferéncies en
el nivell d’habilitat.

! Adquisicié d’autonomia i confianga en les propies habilitats motrius en situacions habituals.

Bloc 3. Activitats fisiques artistiques i expressives

! Descobriment, exploracio i experimentacié de les possibilitats expressives del cos i del
moviment.

! Sincronitzacié del moviment amb pulsacions i estructures ritmiques senzilles.

! Exterioritzacié d’emocions i de sentiments mitjangant el cos, el gest i el moviment, amb
desinhibicid.

! Imitacié de personatges, objectes i situacions.

! Valoracio i utilitzacié de la dramatitzacié com a mitja per desenvolupar I'expressié corporal i
I'expressio no verbal.

! Gaudi mitjangant I'expressio a través del propi cos.
! Valoracio dels recursos expressius i comunicatius del cos, propis i dels companys.
! Exploracié i reconeixement de les possibilitats expressives amb objectes i materials.
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Experimentacié de tasques ludiques i motrius amb base musical.

Participacié i respecte davant situacions que suposin comunicacié corporal. Reconeixement de
les diferéncies en la manera d’expressar-se.

Bloc 4. Activitat fisica i salut

Preparacio i realitzacié d’alguna activitat fora del recinte escolar, aprenent a conéixer, valorar,
gaudir i respectar el medi natural.

Adquisicié d’habits basics d’higiene corporal, alimentaris i de postura relacionats amb l'activitat
fisica.

Relacié de I'activitat fisica amb el benestar i el gust per a la cura del cos.

Orientacio de la mobilitat corporal cap a la salut.

Respecte per les normes d’us de materials i espais en la practica d’activitat fisica establint
mesures basiques de seguretat i prevencié d’accidents.

Valoracié de I'esforg, per aconseguir una major autoestima i autonomia.

Bloc 5. Jocs i activitats esportives

Reconeixement del joc com a activitat comuna a totes les cultures.

Realitzacié de jocs lliures i organitzats en qué s’hagin d’emprar les habilitats basiques.
Descobriment de la cooperacié i I'oposiciéo amb relacio a les regles de joc.

Acceptacio de diferents rols al joc.

Reconeixement, valoraci6 i acceptaci6 vers les persones que participen en el joc.

Actitud de col-laboracié, tolerancia i no discriminacié durant els jocs i activitats esportives.
Resolucié de conflictes de forma pacifica en la realitzacié dels jocs i activitats esportives.
Comprensio i compliment de les normes de joc.

Confianca en les propies possibilitats i esforg personal en els jocs.

Valoracié del joc com a desenvolupament de I'activitat fisica, com a mitja de gaudi, de relacié
amb els altres i d’Us del temps lliure.

Coneixement i gaudi dels jocs tradicionals de la Comunitat Autonoma de les llles Balears com
a element per conéixer els nostres costums i historia.

Comprensio d’informacié senzilla sobre jocs, tradicionals o actuals, instruccions... en petits
textos o a través dels mitjans audiovisuals i les tecnologies de la informacié i la comunicacié.
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3.2. Continguts Segon cicle

Bloc 1. El cos: imatge i percepcio

! Exploracié de les capacitats perceptives i la seva relacido amb el moviment.

! Descobriment dels elements organicofuncionals relacionats amb el moviment.

! Percepcid i interioritzacié de la independéncia i la relacié existent entre els segments corporals.
! Realitzacié de tasques que impliquen coordinacié dinamica general i segmentaria.

! Conscienciacio i control del cos amb relacié a la tensio, la relaxacié i la respiracio.

! Representacio del propi cos i del dels altres.

! Adequacio de la postura a les necessitats expressives i motrius.

! Consolidaci6 de la lateralitat i la seva projecci6 a I'espai.

! Experimentacioé de situacions d’equilibri i desequilibri estatic i dinamic: sense objectes, portant
objectes, sobre objectes estables.

! Organitzacié espaciotemporal que incideix en I'orientacioé espacial amb relacié a un mateix, als
altres i als objectes.

! Valoracio i acceptacio de la propia realitat corporal i dels altres, augmentant la confianca en les
seves possibilitats, 'autonomia i 'autoestima.

Bloc 2. Habilitats motrius

! Formes i possibilitats del moviment. Ajustament i consolidacié dels elements fonamentals en
I'execucio de les habilitats motrius basiques.

! Ultilitzacio eficag de les habilitats basiques en medis i situacions estables i conegudes.
! Augment del control motor i domini corporal incidint en els mecanismes d’execucio.
! Millora de les qualitats fisiques basiques de manera genérica i orientada a I'execucié motriu.

! Destresa en el maneig d’objectes i en la manipulacié d’'instruments habituals a la vida
quotidiana i dels propis de l'area.

! Increment de la qualitat d’execucio de la marxa, cursa, salt i gir com a elements fonamentals
per a un bon desenvolupament.

! Interés per millorar la competéncia motriu.

! Disposicié favorable a participar en activitats diverses, acceptant les diferéncies individuals del
nivell d’habilitat i valorant I'esfor¢ personal.

Bloc 3. Activitats fisiques artistiques i expressives

! Ultilitzacio del cos i el moviment com a instruments d’expressié i comunicacio.

! Exploracié i experimentacio de les possibilitats i els recursos expressius del propi cos, tenint en
compte les seves parts, els sentits, el ritme i 'espai.

! Millora de 'espontaneitat i de la creativitat en el moviment expressiu.

! Adequacio del moviment a estructures espaciotemporals i execucio de balls i coreografies
simples.

! Expressié d’emocions i sentiments per mitja del cos, el gest i el moviment.

! Recreacio de personatges reals i ficticis i els seus contextos dramatics.

! Ultilitzacio dels objectes i materials i les seves possibilitats en I'expressio.

! Gaudi mitjangant I'expressio i la comunicacié a través del propi cos.

! Valoracio dels recursos expressius i comunicatius del cos, propis i dels companys.
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! Experimentacié de tasques ludicomotrius amb base musical.

! Participaci6 i respecte davant situacions que suposin comunicacié corporal, valorant les
diferéncies en la manera d’expressar-se.

Bloc 4. Activitat fisica i salut

! Preparacio i realitzacio d’alguna activitat fora del recinte escolar, coneixent, valorant, gaudint i
respectant el medi natural.

! Adquisicié d’habits de postura i alimentaris saludables relacionats amb I'activitat fisica i el
treball intel-lectual que es realitza diariament a I'aula, al costat de la consolidacié d’habits
d’higiene corporal.

! Relacio de l'activitat fisica amb la salut i el benestar, reconeixent els beneficis de 'activitat
fisica en la salut.

! Millora de forma genérica de la condicié fisica orientada a la salut, incrementant globalment les
capacitats fisiques basiques d’acord amb el moment de desenvolupament motriu.

! Actitud favorable cap a I'activitat fisica en relacié amb la salut.

! Adopcio de mesures de seguretat en la propia practica de I'activitat fisica, com I'escalfament, la
dosificacié de I'esforg i la relaxacio.

! Reconeixement i valoracié de les mesures basiques de seguretat i de prevencié d’accidents en
la practica de 'activitat fisica en relacié amb I'entorn.

! Us correcte i respectuds d’instal-lacions, espais i materials.
! Valoracio de I'esforg per aconseguir una major autoestima i autonomia.

Bloc 5. Jocs i activitats esportives

! Reconeixement del joc i de 'esport com a elements de la realitat social.
! Participaci6 en jocs i iniciacié a la practica d’activitats esportives.
! Aplicacio de les habilitats basiques en les situacions de joc.

! Descobriment de les estratégies basiques de joc relacionades amb la cooperacio, I'oposicié i la
cooperacio/oposicio.

! Respecte, tolerancia i col-laboracié amb les persones que participen en el joc i rebuig envers
els comportaments antisocials.

!  Comprensio, acceptacié i compliment de les normes de joc i actitud responsable en relacié a
les estratégies establertes.

! Acceptacid, dins de I'equip, del paper que li correspon com a jugador i de la necessitat
d’intercanvi de papers perqué tots experimentin diferents responsabilitats.

! Valoracio del joc com a mitja de plaer i de relacio, i valoracio de I'is del temps de lleure i de
I'esforg als jocs i a les activitats esportives.

! Participacio en jocs i esports tradicionals de la Comunitat Autdnoma de les llles Balears.

! Comprensio d’'informacié sobre jocs, tradicionals o actuals, instruccions, esports, etc., en textos
escrits 0 a través dels mitjans audiovisuals i de les tecnologies de la informacié i la
comunicacio
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3.3. Continguts Tercer cicle

Bloc 1. El cos: imatge i percepcié

! Ultilitzacio, representacio, interioritzacio i organitzacié del propi cos: estructuracié de 'esquema
corporal.

! Elements organicofuncionals relacionats amb el moviment.

! Realitzaci6 de tasques que suposen una correcta coordinacié dinamica general i segmentaria.
! Consciéncia i control del cos en repds i en moviment.

! Aplicacié del control tonic i de la respiracié al control motor.

! Adequacio de la postura a les necessitats expressives i motrius de forma econdmica i
equilibrada.

! Utilitzacié adequada de la discriminacio selectiva d’estimuls i de I'anticipacio perceptiva.
! Execuci6 de moviments de certa dificultat amb els segments corporals no dominants.

! Assoliment d’equilibri estatic i dinamic en situacions complexes.

! Percepcio i estructuracio espaciotemporal en accions i situacions motrius complexes.

! Valoracio i acceptacio de la propia realitat corporal i la dels altres, mostrant una actitud critica
vers el model d’estética corporal socialment vigent.

Bloc 2. Habilitats motrius

! Adaptacio de I'execucié de les habilitats motrius a contextos de practica de complexitat
creixent, amb eficiéncia i creativitat.

! Domini motor i corporal des d’un plantejament previ a I'accié mitjangant els mecanismes de
decisio i control.

! Condicionament fisic orientat a la millora de I'execucié amb autonomia i confianga en les
habilitats motrius.

! Valoracio del treball ben executat des del punt de vista motor.

! Manipulacié correcta i destresa en el maneig d’objectes propis de I'entorn escolar i
extraescolar.

! Autonomia i confianga en les propies habilitats motrius en situacions noves o entorns
desconeguts.

! Adquisicioé d’'una major confianga i independéncia motriu.

! Disposicio favorable a participar en activitats individuals i en grups diversos, tot acceptant
I'existéncia de diferéncies en el nivell d’habilitat.

Bloc 3. Activitats fisiques artistiques i expressives

! Elcosiel moviment. Exploracié i consciencia de les possibilitats i els recursos del llenguatge
corporal, mostrant espontaneitat i creativitat.

! Millora de I'espontaneitat i de la creativitat en el moviment expressiu.

! Composicié de moviments a partir d’estimuls ritmics i musicals. Elaboracio de balls i
coreografies simples.

! Exploracié i experimentacié de les possibilitats i els recursos expressius del propi cos
mitjangant la dansa, la mimica i la dramatitzacid.

! Expressio i comunicacio de sentiments i emocions individuals i compartides a través del cos, el
gest i el moviment.

! Representacions i improvisacions artistiques amb el llenguatge corporal i amb I'ajuda
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d’objectes i materials.
! Valoracio dels usos expressius i comunicatius del cos, propis i dels companys.
! Valoracio de la iniciativa individual.
! Participacio i respecte davant de situacions que suposin comunicacio corporal.
! Desenvolupament de la capacitat de cooperacio i treball en grup.

Bloc 4. Activitat fisica i salut

! Millora de la condicié fisica orientada a la salut incrementant globalment les capacitats fisiques
basiques d’acord amb el moment de desenvolupament motriu.

! Adquisicié d’habits de postura i alimentaris saludables i autonomia en la higiene corporal.

! Reconeixement dels efectes beneficiosos de I'activitat fisica en la salut i identificacio de les
practiques poc saludables.

! Aplicacié de mesures de prevencié de lesions en l'activitat fisica com I'escalfament, la
dosificacié de I'esforg i la presa de consciéncia de la necessitat de la recuperacié i la relaxacio.

! Reconeixement i valoracié de les mesures de seguretat i de prevencié d’accidents en la
practica de l'activitat fisica en relacié amb I'entorn.

! Us correcte i respectuds de materials i espais.
! Valoracio de I'esforg per aconseguir una major autoestima i autonomia.
! Autonomia en els habits d’higiene corporal i de postura.

! Valoracio de l'activitat fisica per al manteniment i la millora de la salut i com a alternativa als
habits nocius per a la salut.

! Valoracio, gaudi i respecte conscient pel medi ambient mitjangant la realitzacié d’activitats en el
medi natural.

Bloc 5. Jocs i activitats esportives

! Reconeixement del joc i 'esport com a fendmens socials i culturals.
! Iniciacio a I'esport adaptat a I'espai, al temps i als recursos.

! Tipus de jocs i activitats esportives. Realitzacié de diverses modalitats de jocs i d’activitats
esportives de dificultat creixent.

! Us adequat de les habilitats i les estratégies basiques de joc relacionades amb la cooperacio,
I'oposicié i la cooperacié/oposicio.

! Acceptacio i respecte cap a les normes, regles, estrategies i persones que participen en el joc.
! Elaboracié i compliment d’un codi de joc net.

! Valoracio de I'esfor¢ personal i col-lectiu en els diferents tipus de jocs i activitats esportives al
marge de preferéncies i prejudicis.

! Organitzacio, participacio i apreciacié del joc i les activitats recreatives o esportives com mitja
de gaudi, de relacié i de I'is satisfactori del temps de lleure.

! Acceptaci6 del paper que correspongui exercir com a jugador dins de I'equip, independentment
de la seva capacitat motriu.

! Identificacio dels valors fonamentals del joc: I'esforg personal, la relacié amb els altres i
I'acceptacio del resultat.

! Us de les tecnologies de la informacié i la comunicacié com a mitja per recollir informacio,
elaborar documents i fomentar un esperit critic en relacié amb l'area.

! Recerca, comprensio i seleccio d’'informacié sobre esports, regles de jocs i altres temes
relacionats amb I'area en textos escrits o en suport audiovisual
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3.4. Sequenciacio dels continguts

1.- EL COS : IMATGE | PERCEPCIO.

Educacié Primaria Primer Cicle Segon Cicle Tercer Cicle
Conceptes

- L’'esquema corporal | L estructura corporal Possibilitats Les percepcions.
global i segmentari. | global. perceptives. - Funcionalitat

- La percepcio del - Les possibilitats - Organs sensorials de | organica, interna i
propi cos en repdsi | perceptives. ['organisme. externa.

en moviment. - Diferents posicions i |- Diferents moviments i | - Relacié entre cos,

- Elements organics- | moviments. habilitats del cos. objectes i espai interior

funcionals relacionats
amb el moviment: to,
respiracié, relaxacio,
contraccio,...

- Les possibilitats
perceptives i motrius
del cos.

- Nocions associades
a relacions espai-
temporals.

- Organs sensorials del
COS.

- Organitzacio espacial.
- Orientacio a I'espai.

- Relacio entre cos,
objectes i espai
exterior

- Espai grafic.

- Organitzacié
temporal.

- Funcionalitat organica
externa.

- Organitzacié i
orientacio espacial.

- Relacioé entre cos,
objectes i espai
exterior

- Espai grafic i métric.
- Organitzacié i
orientacio temporal

- Relaci6 espai-
temporal.

i exterior.

- Espai métric i
dimensional.

- Espai mental
geografic.

- Organitzacié i
orientacio temporal.

- Temps propi. Nocions
de duracié i velocitat.

- Temps historic.
Successos.

- Relacié i estructuracio
espai- temporal.

Procediments

1.- Estructuracio de
I'esquema corporal:
percepcio,
discriminacio,
utilitzacio,
representacio i
organitzacié.

2.- Afirmacio de la
lateralitat corporal.
3.- Interioritzacio de |
“actitud postural.

4.- Control del cos en
relaciéo amb la
tensio,la relaxacio i la
respiracio.

5.- Experimentacio i
exploracio de les
capacitats perceptivo-
motrius.

6.- Coordinacio
dinamica, estatica i
visomotora per al
control dinamic
general del cos.

7.- Equilibri estatic i
dinamic i equilibri
amb objectes.

8.- Percepcio i
estructuracio
espacial: orientacio a
|’espai, estructuracié

1.- Organitzacioé de les
nocions basiques de |
‘esquema corporal
descobertes a I'E.
Infantil.

2.- Exercitaci6 de la
propia lateralitat
relacionant-la amb els
objectes de I’entorn.
3.- Experimentacio de
les diferents postures
corporals a nivell global
i segmentari.

4.- Interpretacio de
diferents possibilitats
toniques: tensioé ,
distensio, relaxacio i
contraccié

Execucid i
experimentacié del
control respiratori
mitjancant les diferents
activitats que ho
puguin afavorir.
5.-Exploraci6 de les
capacitats i de les
activitats sensorials
que permet
l'organisme.
6.-Experimentacio de
les grans

1.- Coneixement i
classificacio del propi
cos relacionant la seva
activitat amb les
capacitats de
percepcio i de
moviment.

2.- Perfeccio en la
coordinacid i en la
dissociacio de
moviments entre els
dos costats del cos ,
relacionant-lo amb el
dels demés.

3.- Presa de
consciéncia de les
diferents postures
corporals en repds i en
moviment.

4.- Experimentacio de
les diferents
possibilitats de tensio,
distensid, contraccio i
relaxacié. Control de la
respiracié mitjangant
activitats.

5.- Analisi i
interpretacio dels
diferents estimuls que
es poden relacionar
amb les disposicions

1.- Demostracio i
relacio del
funcionament corporal i
postural en la
realitzacio de |"activitat
fisica.

2.- Control i domini en
les diferents
manifestacions
motores que
requereixen |'accio
amb el costat no
dominant a accions
que ho necessitin.

3.- Situacio de
postures correctes tant
en rep0s com en
moviment.
4.-Utilitzacio i control
voluntari de les
diferents possibilitats
de tensid,distensio,
contraccio i relaxacio.
Us i control correcte de
la respiracio.

5.- Identificacio i
control sistematic dels
objectes i de les
situacions que utilitzen
els sentits.

6.- Domini de les
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de I'espai d'accio,
treball amb
distancies.

9.- Percepcio i
estructuracio del
temps: estructures
ritmiques,
interioritzacio de
cadencies, duracio.
10.- Percepcid i
estructuracioé de |
‘espai en relacié amb
el temps: velocitat,

coordinacions
basiques, tant
dinamicament com
estaticament.

7.- Aplicacio i
desenvolupament de |
“equilibri estatic amb i
sense objectes.

8.- Adaptacio de
I'organisme als
diferents conceptes
d'estructures espacials.
9.- Percepcid i

sensorials de |
‘organisme.

6.- Automatitzacio de
les grans
coordinacions
dinamiques i estatiques
generals. Diferenciacio
de I'actuacié global i
segmentaria del cos.
7.- Experimentacio de
les diferéncies entre
moviments equilibrats i
moviments

articulacions
segmentaries i globals
del cos per a controlar
amb autonomia les
exigencies de les
diferents activitats
proposades.

7.- Estabilitzacio i
domini de I'equilibri
estatic i de I'equilibri
dinamic amb i sense
objectes.

8.- Orientaci6 i

trajectoria, orientacio de | desequilibrat organitzacié del
intercepcio. ‘organisme en el 8.- identificacio, moviment en I'espai
temps. desenvolupament i emprant diferents
10.- Percepci6 de | estructura de les instruments.
‘organisme relacionant | diferents estructures 9.- Orientacio i
les estructures d’espai | espacials. organitzacio del
i temps. 9.- [dem de les moviment en el temps
diferents estructures utilitzant diferents
ritmiques que instruments.
relacionen temps i 10.- Orientacié i
moviment. organitzacié del
10.- Idem de I'activitat | moviment en el temps i
motora mitjancant | en |I'espai emprant :
‘espai i considerant el | posicio, trajectoria,
temps. velocitat, interceptacio,
acceleracio,...
Actituds
1.- Valoracio i 1.- Acceptacid i estima | 1.- Acceptacid i estima | 1.- Acceptacio i estima

acceptacio de la
propia realitat
corporal, les seves
possibilitats i
limitacions, i
disposici6 favorable a
la superacidial
“esforg.

2.- Actitud de
respecte cap al propi
cos i al seu
desenvolupament.
3.- Seqguretat i
confianga en si
mateix i autonomia
personal: autoestima,
autoeficacia i
expectatives realistes
d'exit.

pel propi cos.
Predisposicio per |
‘esforg per a véncer les
dificultats que es
puguin superar.

2.- Acceptacio de les
caracteristiques
personals del propi
COS.

3.- Valoracio6 dels éxits
propis aconseguits
gracies a l'esforg
personal.

pel propi cos. Esforg
per a véncer les
dificultats que es
puguin superar.

2.- respecte per les
caracteristiques
personals i pel
desenvolupament del
COS.

3.- Actitud
autorreflexiva per a
valorar la confianca en
un mateix per
aconseguir éxits dins la
practica de |"activitat
fisica.

pel propi cos.
Responsabilitat i esforg
per a véncer les
dificultats que es
puguin superar.

2.- Respecte i
sensibilitzacio per la
diversitat fisica i, en
consequeéncia per les
caracteristiques
individuals que
presenta el propi cos.
3.- Autoestima i
autovaloracio de la
confianga personal per
aconseguir I"éxit.
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2.- EL COS: HABILITATS | DESTRESES.

Educacié Primaria

Primer Cicle

Segon Cicle

Tercer Cicle.

Conceptes

- Esquemes motors
basics adaptats: del
moviment genéric a les
habilitats basiques
com a moviment
organitzat.

- Les capacitats
fisiques basiques
coma condicionants de
les habilitats.

- Formes i possibilitats
de moviment.

- La competéncia
motriu : aptitud global i
habilitat.

- Nocions de
coordinacio:
- 6culo-manual
- Oculo-pédica.

- Els esports com a
elements culturals

- Esports i danses com
a elements culturals.

- Repercussions de la
resistencia general a |
‘organisme.

- Regles fonamentals
per a la practica de la
resisténcia organica.

- Repercussions de la
velocitat a |'organisme.
- Regles fonamentals
per a practicar la
velocitat.

- Relaci6 de les
qualitats fisiques amb
els aparells respiratori i
circulatori.

Procediments

1.- Millora de les
conductes motrius
habituals mitjancant
I'ajustament
neuromotor.
2.-Control i domini
motor i corporal des
d'un plantejament
previ al’accié.

3.- Experimentacio i
utilitzacio de les
habilitats basiques a
diferents situacions i
formes d'execucio:
desplagaments,
girs,salts, maneig
d'objectes, bots i
desplacaments amb
pilota, llangaments i
recepcions.

4.- Destresa en el
maneig d'objectes i en
la manipulacio
d'instruments habituals
en la vida quotidiana i
en les activitats
d'aprenentatge
escolar.

5.- Adquisicio de tipus
de moviments i
conductes motrius
adaptades a diferents
situacions i medis:

1.- Ajustament de les
conductes motrius
habituals.

2.-

3.- Experimentacio de
diferents tipus de
desplagcaments:
marxes,carreres,
rastrejos, girs,
salts,trepes,
propulsions,
suspensions, equilibris,
manipulacié d'objectes
i de materials que
permetin |"activitat
fisica.

4.- Execucio de les
diferents activitats que
permetin la
manipulacié d'objectes
i instruments propis de
la realitzacio d'activitats
fisiques.

5.- Utilitzacio de
diferents moviments i
de diverses conductes
motrius diferents a les
situacions quotidianes .
6.- Experimentacio de
diferents situacions
que permetin
desenvolupar-se a
diferents ambients.

1.- Automatitzacio de
les coordinacions
sensoriomotores
basiques.

2.- Desenvolupament
d'activitats que
permetin preveure els
resultats, anticipant-se
a l’'accié motora.

3.- Experimentacioé de
noves variants de les
habilitats motores
basiques realitzades al
primer cicle.

4.- Iniciacio a les
habilitats especifiques
que permetin
manipular i controlar
diferents objectes
propis de les activitats
fisiques.

5.- Iniciaci6 de
moviments i de
conductes motores
que permetin el joc
col-lectiu realitzat a
diferents medis.

6.- Execucio de les
habilitats propies en
medis diferents dels
habituals.

7.- Realitzacio i
preparacio de diferents

1.- Identificacio i
control dels diferents
organs i sentits que fan
front a les diferents
conductes motrius.
2.- Calcul i previsié
dels resultats motors
previs a |'accio.

3.- Execucio fluida,
sincronitzada, eficag i
precisa de les habilitats
motores basiques i de
les seves
combinacions.

4.- Manipulacio i
maneig precis i eficag
dels elements,
materials i objectes
que permetin
I'especialitzacio de
I'activitat fisica.

5.- Execuci6 dels
diferents moviments i
de les diferents
conductes motores
propies dels espores i
dels medis on es
desenvolupi I'activitat
fisica.

6.- Domini de les
habilitats i dels
comportaments motors
propis en situacions i
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transportar,colpejar,arr
ossegar, nedar, trepar,
reptar, rodar,..

6.- Adaptaci6 de les
habilitats motrius per a
desenvolupar-se amb
seguretat i autonomia
a medis diferents a
I'habitual: natural,
aquatic,..

7.- Preparacio i
realitzacio d'activitats
recreatives:marxa,
acampada,orientacio,
cicloturisme,..

8.- Condicionament
fisic general: aspectes
quantitatius del
moviment, tractats
globalment i en funcio
del seu
desenvolupament
psicobiologic.

7.- Realitzacio
d'activitats a ambients
naturals: marxes.

8.-

activitats recreatives a
ambients naturals i
urbans.

8.- Realitzacio de
moviments controlats
que activen les
funcions organiques.
Iniciacio a les marxes
o carreres amb ritmes
controlats.

Execucio de
moviments que
necessitin grans
recorreguts articulars.

medis diferents dels
habituals.

7.- Organitzacio,
planificacié i realitzacié
de diferents activitats
recreatives: marxes i
jocs d'orientacio.

8.- Utilitzacio de la
forca adequada a
exercicis amb una
lleugera resisténcia.
Realitzacié de marxes i
carreres que no
suposin un gran esforg.
Execucio de
moviments que
necessitin una bona
amplitud articular.

Actituds.

1.- Valoracié del treball
ben executat des d'un
punt de vista motor.
2.- Autonomia i
confianga en les
propies habilitats
motrius en diversos
tipus de situacions i
medis.

3.- Iterés per
augmentar la
competéncia i
habilitats motrius amb
la propia superacio i
amb una apreciacio
de les propies
possibilitats i
limitacions.

4.- Participacio a
activitats
diverses,acceptant
I'existéncia de
diferéncies a nivell de
destreses.

1.- Satisfaccié personal
per la realitzacio de les
diferents activitats
fisiques.

2.- Acceptacio de les
propies habilitats
motrius que permetin
resoldre els diferents
conflictes motors.

3.- Actitud favorable
per a millorar les
habilitats motores
basant-se en la
superacio personal.
4.- Consciéncia per
col-laborar en les
diferents activitats
fisiques.

1.- Valoracié del treball
constant que s’executa
realitzant les activitats
fisico-motores.

2.- Confianca en les
propies habilitats
motores que actuen
per a resoldre les
diferents situacions
motores.

3.- Confianga en si
mateix per a superar
les propies limitacions i
augmentar les
possibilitats motores.
4.-lterés en participar i
col-laborar en les
diferents activitats
col-lectives previstes
pel cicle.

1.- Interés i constancia
en el treball quotidia
per a realitzar les
activitats fisiques
propies del cicle.

2.- Consciéncia per a
resoldre situacions i
per emprar mitjans
adequats gracies al
domini de les propies
habilitats motores.

3.- Responsabilitat i
preferéncia per a
superar les limitacions
que presentes les
propies habilitats
motores.

4.- Participar en les
diferents activitats com
a mitja de col-laboracio
cultural i social.
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3.- EL COS: EXPRESSIO | COMUNICACIO.

instrument d'expressié
i comunicacio.

- Recursos expressius
del cos.

- Manifestacions
expressives
associades al
moviment.

- Elritmeiles
estructures ritmiques.
- Les qualitats del
moviment i els seus
components

comunicacio:
expressio i
comprensio.

- Situacio de diferents
segments corporals.
- Diferents formes de
comunicacié amb el
COS.

- Els sons: colpejar,
fregar, bufar,..

- Les danses.

- Ritmes.

Educacié Primaria | Primer Cicle | Segon Cicle | Tercer Cicle.
Conceptes
- El cos com a El cos com a mitja de |- Pulsié i ritme. - Métrica binaria i

- Ritmes i moviments
de figures ritmiques.

ternaria en moviment.
- Danses tradicionals.

Procediments

1.- Exploracid i
experimentacio de les
possibilitats i recursos
expressius del propi
Cos.

2.-Utilitzacio personal
del gest i el moviment
per a |’expressio, la
representacid i la
comunicacio.

3.- Reproduccié de
seqléncies i ritmes i
adequacio del
moviment als
mateixos.

4.- Practica de balls
inventats, populars i
tradicionals d'execucié
simple.

5.- Exploracio i
integracié de les
qualitats de moviment
en la propia execucio
motriu, relacionant-les
amb actituds,
sensacions i estats
d'anim.

6.- Elaboracio de
missatges mitjancant
la simbolitzacid i la
codificacié del

1.- Manifestacio de les
diferents possibilitats
que presenta el cos
per a poder expressar-
se.

2.- Representacio de
personatges, objectes,
animals i situacions
diverses.

3.- Execuci6 de ritmes
mitjangant el so i els
diferents moviments i
postures que pot
adoptar I'organisme.
4.- Realitzacié de balls
i danses senzills i
curts.

5.- Manifestacio de la
propia afectivitat, de
les emocions i dels
estats d'anim
mitjancant el gest
corporal.

6.- Reproduccioé de
missatges mitjancant
simbols que es
reflecteixen a I'entorn
social.

1.- Manifestacio i
representacio de les
possibilitats i recursos
del cos per a
expressar-se.
2.-Creacio i
representacié de
personatges, objectes,
animals i situacions
diverses.

3.- Execucié i domini
dels moviments
coordinats a partir de
diferents estructures
ritmiques.

4.- Execucio i domini
dels moviments propis
de les danses i balls
populars i tradicionals
més representatius de
la nostra comunitat.
5.- Expressar
mitjangant el moviment
corporal les emocions,
estats d'anim,
sentiments i idees .
6.- Reproduccié de
missatges a partir de
simbols i figuracions
interpretades
universalment.

1.-Dramatitzacio a
partir de diferents
possibilitats i de
diferents recursos
expressius del propi
Cos.

2.- Representacio i
interpretacio de
personatges,
arguments, situacions
imaginaries,
dramatitzacié i mimica.
3.- Construccid i
reproduccié de
moviments
sincronitzats a
diferents estructures
ritmiques.

4.- interpretacio i
execucié de balls
populars i de danses
més dificils.
5.-Expressar a partir
del moviment corporal
les emocions, estats
d'anim, sentiments i
idees.

6.- Reproduccié de
missatges a partir de
simbols, codis i figures
propis de la creativitat.

comunicatius del cos.
2.- Valoracio del
moviment dels altres ,

corporals que
representin expressio i
comunicacio.

moviment.

Actituds

1.- Valoracié dels usos | 1.- Actitud oberta per a | 1.- Valoracioé positiva | 1.- Preocupacio i
expressius i realitzar accions de les accions sensibilitzacié per

corporals que
representin expressio i
comunicacio.

acceptar la
comunicacio i
I'expressié corporal.
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analitzant els recursos
expressius emprats, la
seva plasticitat i
intencionalitat.
3.-Interés per a
millorar la qualitat del
propi moviment.

4.- Participacio a
situacions que suposin
comunicacié amb els
altres, emprant
recursos motors i
corporals amb
espontaneitat.

Programacio didactica educacio fisica

2.-

3.- Exercitar-se per a
millorar les deferents
accions motores que
caracteritzen al
moviment.

4.- Consciéncia de
participacio a
situacions de relacio i
comunicacié amb els
companys.

2.- Acceptacio i interés
per la diversitat de
moviments fisics dels
companys, valorant
I'esforg i els mitjans
emprats.

3.- Esperit de
superacio per a
millorar els moviments
que desenvolupen les
capacitats motores.
4.- Col-laboracio6 en
situacions de
comunicacio corporal
per a relacionar-se
amb els companys.

Educaci6 Primaria

2.- Valoracio i respecte
per la diversitat de
moviments fisics dels
companys, analitzant |
‘esforg i els mitjans
emprats.

3.- Interés per a
millorar la qualitat del
propi moviment.

4.- Participacio a
situacions que suposin
la comunicacié amb
els companys emprant
recursos motors i
corporals de manera
espontania.
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4.-SALUT CORPORAL.

Educacié Primaria

| Primer Cicle

| Segon Cicle

| Tercer Cicle.

Conceptes

- La cura del cos:
normes i activitats.

- Efectes de |"activitat
fisica en el procés de
desenvolupament, en
la salut i en la millora
de les capacitats
fisiques.

- Mesures de
seguretat i prevencio
d'accidents en la
practica de |'activitat
fisica i l'Us dels
materials i espais.

- Neteja dels drgans
dels sentits: mans,
pell, nas, orelles i ulls.

- Higiene de la pell.

- Importancia de la
intensitat dels estimuls
amb la salut dels
sentits.

- Postures que
deformen la columna
vertebral.

- Control dels habits
alimentaris.
Substancies que
afecten a la salut.

- Transport de les
substancies nocives a
I'exterior del cos:
espiracio, suor,
excrements....

Procediments

1.- Técniques de
treball presents en |
“activitat corporal:
escalfament i
relaxacio.

2.- Adopci6 d'habits
d'higiene corporal i
postural.

3.- Adequacio de les
possibilitats a
I'activitat: econdmica i
equilibrien la
dosificacié del propi
esforg, concentracio i
execucio en
I'execucio.

4.- Adopcio de les
mesures de seguretat i
utilitzacié correcte dels
espais i materials.

1.- Iniciacié i practica
de diferents formes de
relaxacio.

2.- Utilitzacio positiva
dels habits i costums
d'higiene i salut.

3.-

4.- Iniciacio en les
mesures de seguretat i
d'utilitzacié correcte
dels espais i dels
materials que
s'empren en la practica
de I"activitat fisica.

1.- Utilitzacié de
teécniques adequades
per a l'inici i tornada a
la calma en tota
activitat fisica.

2.- Aplicacio regular
dels habits d'higiene i
salut corporal.
Utilitzacio correcte de
les postures corporals
en la realitzacio de les
activitats fisiques.

3.- Adequacio
economica de |'esforg
per aconseguir
concentracié i atencié
en el
desenvolupament de
les activitats fisico-
motores.

4.- Respecte a les
mesures de seguretat i
d'utilitzacié correcte
dels espais, dels
materials i de les
instal-lacions
esportives.

1.- Us i adopci6 de les
teécniques adequades
que permetin |
"adaptacié del cos a
les activitats fisiques.
2.- Utilitzacio
permanent dels habits
d'higiene i de salut
corporal. Adopci6 de
les postures correctes i
equilibrades, tant en
repds com en
moviment, per a
realitzar correctament |
“activitat fisica.

3.- Organitzacio i
quantificacio en les
dosificacions de |
“esforg per aconseguir
concentracié i atencié
en l'execucio de les
activitats fisico-
esportives.

4.- Aplicacio estricta i
respecte a les
mesures de seguretat i
utilitzacioé correcta dels
espais, els materials i
les instal-lacions

2.- Autonomia lligada
als aspectes basics
del manteniment.

3.- Respecte dels
propis limits i restriccio

cura corporal.

2.- Iniciacio a I"actitud
practica per als habits
basics d'higiene
personal.

esportives.
Actituds
1.- Interés i gust per la | 1.- Adopcio dels habits | 1.- Presentacié 1.- Consciéncia en
cura del cos. elementals de netejai | correctaen la mantenir els habits

realitzacio de les
activitats fisiques amb
habits d'higiene
personal.

2.- Adopci6 d'habits

d'higiene i salut en
prevencié de malalties.
2.- Comportament
autonom dels habits
de manteniment
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dels desitjos quan
impliquin un risc per
damunt de les propies
possibilitats o un perill
per a la salut.

4.- Responsabilitat cap
al propi cos i valoracio
de la importancia
practica d'activitats
fisiques, d'un
desenvolupament fisic
equilibrat i de la salut.

3.- Coneixement basic
de les situacions i dels
objectes perillosos.
4.- Acceptacio de les
caracteristiques del
propi cos, adoptant
habits de practica
fisica que permetin un
equilibrat
desenvolupament fisic
i de salut.

autdbnoms basics de
manteniment corporal,
alimentacio i higiene.
3.- Sensibilitat enfront
les limitacions i
mancances fisiques
que redueixen les
possibilitats de
I'activitat fisica.

4.- Preocupacio per
les limitacions del
propi cos adequant les
activitats fisiques a les
diferents possibilitats
que permetin un
desenvolupament fisic
equilibrat i de salut.

corporal i higienic.

3.- Solidaritat i
respecte davant la
influéncia que
ocasionen les
limitacions i
mancances fisiques,
adoptant situacions de
restriccio enfront a
possibles riscs i perills
per a la salut.

4.- Responsabilitat cap
al propi cos . Valoracio
de la importancia de
I'activitat fisica per
aconseguir un
desenvolupament
equilibrat i saludable
de les capacitats
fisiques.
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5.- ELS JOCS.

Educacio Primaria

| Primer Cicle

| Segon Cicle

| Tercer Cicle.

Conceptes

- Tipus de jocs i
d'activitats esportives.
- La regulacié del joc:
normes i regles
basiques.

- El'joc com a
manifestacio
sociocultural.
Recursos per a la
practica del joc i de les
activitats esportives a |
‘entorn més proxim.

- Jocs tradicionals i
populars

- Jocs tradicionals i
populars propis de
['ambit local.

- Jocs tradicionals i
populars propis de
I'ambit local i comarcal

- Jocs tradicionals i
populars de I'ambit
autonomic.

- Jocs populars
espanyols i d'altres
paisos.

Procediments

1.- Utilitzacio de regles
per a |'organitzacio de
situacions col-lectives
de joc: jocs
cooperatius, jocs de
pati, grans jocs.

2.- Utilitzacio de les
estratégies basiques
de joc: cooperacio,
oposicio,
cooperacio/oposicio.
3.- Aplicacio de les
habilitats basiques en
situacions de joc.

4.- Practica d'activitats
esportives adaptades
mitjancant la
flexibilitzacio de les
normes de joc.

5.- Recopilacio
d'informacions sobre
els jocs populars i
tradicionals i practica
dels mateixos.

6.- Practica de jocs de
camp, d’exploracié i
aventura.

1.-Iniciacio per
assimilar les regles i
normes que permetin
organitzar diferents
tipus de jocs.

2.- Iniciaci6 a la
precooperacié. Jocs
que possibilitin el
descobriment de que
hi ha algu més amb qui
jugar i divertir-se.

3.-

4.-

5.- Descobriment de
jocs populars i
tradicionals.

6.- Descobriment de
jocs de camp.

1.- Utilitzacié
col-lectiva de jocs
espontanis i reglats
prevists en el
desenvolupament de
I'activitat fisica.

2.- Iniciaci6 en les
estratégies basiques
del joc individual i del
joc en equip.

3.- Iniciaci6 en les
habilitats propies que
permeten el
desenvolupament del
joc col-lectiu i del joc
amb adversaris.
4.-Iniciacio en jocs
esportius de
cooperacio i oposicio,
flexibilitzant les
normes de participacié
5.- Utilitzacid i
participacié en jocs
tradicionals i populars
de I'entorn.

6.- Utilitzacio i
execucio de jocs de
camp i d'orientacio.

1.- Creacio,
organitzacié i
utilitzacioé de jocs
reglats que s’integrin
en la dinamica
establerta en el centre.
2.- Utilitzaci6
d'estratégies
individuals i d'equip,
de defensai d'atac, en
els jocs i esports que
es realitzin.

3.- Execuci6 de les
habilitats i gests basics
dels diferents jocs i
esports individuals,
d'adversaris i
col-lectius practicats
en el cicle.

4.- Aplicacio dels
esports de cooperacio
i oposicié adaptant les
normes de joc a les
necessitats reals de
I'entorn.

5.- Utilitzacié i
participacié en jocs
tradicionals i populars
que es realitzin a la
nostra comunitat.

6.- Organitzacid,
planificacié i utilitzacio
de jocs de camp,
aventura i d'exploracié.

Actituds

1.- Participacio6 a
diferents tipus de jocs
considerant el seu

1.- Iniciaci6 en la
practica d'activitats
ludiques.

1.- Participacio en les
diferents activitats
fisico-esportives

1.- Participacio en les
diferents activitats
fisico-esportives , tant
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valor funcional o
recreatiu.

2.- Sensibilitat davant
els diferents nivells de
destresa, tant propia
com dels altres, en la
practica de jocs.

3.- Actitud de respecte
per les normes i regles
del joc.

4.- Acceptacio, dins
d'una organitzacio en
equip, del paper que li
cal desenvolupar com
a jugador.

5.- Valoraci6 de les
possibilitats com a
equip i de la
participacié de cada
un dels seus membres
amb independéncia
del resultat obtingut.
6.- Confianca en les
propies possibilitats i
valoraci6 d'elles en
I'eleccid d'activitats en
temps d'esbarjo.

7.- Acceptar I'oposicio
sense derivar en
rivalitat o menyspreu.

2.-

3.- Iniciaci6é en
I'assimil.lacié de les
normes més adients
per al'edatique
permetin desenvolupar
els jocs.

4.-

5.-

6.- Predisposicio per a
realitzar activitats
motores en temps d'oci
i d'esbarjo.

7.- Tolerancia i
respecte cap a les
diferents accions que
realitzen els
companys, evitant
actituds de menyspreu.

organitzades dins el
cicle.

2.- Acceptacio pels
diferents nivells
d'habilitats i destreses
que es manifesten en
les activitats fisiques.
3.- Respecte per les
normes i les regles
dels jocs.

4.- Respecte per les
funcions assignades
dins del grup que
permetin la realitzacio
d'accions conjuntes.
5.- Interés per la
col-laboracié personal
amb |'equip per a
ajuntar esforcos.

6.- Esser conscient de
les propies
possibilitats fisiques
que permetin la
realitzacié d'activitats
en temps d'oci i
esbarjo.

7.- Respecte i
solidaritat cap a
I'esforg que realitzen
els adversaris evitant
actituds de rivalitat o
menyspreu.

dins com fora del
centre.

2.- Acceptacid i
respecte pels diferents
nivells d'habilitats i
destreses que
presenten els
companys a les
diferents activitats.

3.- Respecte estricte
per les normes i les
regles del joc.

4.- Acceptacio i
respecte per les
posicions establertes
en els equips que
permetin la consecucié
d'objectius comuns.
5.- Valoracié de les
possibilitats d'equip
ajuntant |'esforg
individual, sense
considerar el resultat.
6.- Confianca en les
possibilitats individuals
per a realitzar durant
el temps lliure
activitats fisico-
esportives.

7.- Acceptaci6 del
repte que suposa
oposar-se als
adversaris, evitant
actituds de rivalitat i de
menyspreu.
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4. ORIENTACIONS METODOLOGIQUES

Si el principi d’individualitzacié és important en el marc general de I'ensenyament, en I'educacio
fisica el moment evolutiu dels infants, les seves caracteristiques individuals i els distints nivells de
destresa, d’habilitats coordinatives, etc., constitueixen el punt de partida de les formes
d’intervencio educativa i la referéncia per valorar els progressos.

Activitats significatives

El disseny d’activitats significatives i funcionals assegura que l'infant sigui el vertader protagonista
del seu aprenentatge i déna resposta a la seva curiositat natural. El plantejament i resolucié de
problemes i d’interrogants que connectin amb els interessos de I'alumnat i amb els objectius que
es persegueixen, sota la direcci6 i assessorament dels mestres, els permet ampliar els marges de
decisio (seleccionar tematiques i materials, elegir espais, etc.), seguir el propi ritme de treball,
experimentar i triar opcions diverses com a respostes possibles i progressar en el coneixement
conscient de les propies possibilitats i limitacions. D’aquesta manera, la creativitat, 'enginy i les
habilitats intel-lectuals es relacionen intimament amb la motricitat per afrontar-ne les tasques i per
desenvolupar 'autonomia.

Diversitat

El caracter ludic de l'area i la importancia que hi tenen les relacions i la comunicacié entre
companys fan que sigui un excel-lent mitja per atendre la diversitat i la integracié de I'alumnat
nouvingut, tant en I'ambit linglistic com social. Resulta util el treball en parelles, on els alumnes
experimentats assumeixen el paper de guia dels companys nouvinguts (els tutoritzen), i aixi
s’afavoreix la socialitzacié d’'un i 'assumpcié de responsabilitats de I'altre. Com a la resta d’arees,
el plantejament general de la classe d'educacio fisica és de caracter inclusiu per a tots els
alumnes. Per aquells nins que no poden realitzar les activitats d’acord amb les propostes motrius
donades al grup, bé per motius temporals o bé per tractar-se d’alumnes amb necessitats
especifiques de suport educatiu, cal fer les adaptacions pertinents de les activitats, de manera que
no restin mai sense una activitat motriu si la seva mancan¢a, minimament, els ho permet.

Primers contactes amb I'area

En els primers anys de l'etapa cal fer especial atencid a l'afirmacié de la lateralitat. El
desenvolupament de la marxa, dels salts i dels girs ha de confluir cap a un control de les habilitats
motrius basiques, sempre a partir de propostes i formes de joc, amb control del ritme. La marxa en
espais naturals és una activitat estimuladora i enriquidora fisicament i conceptualment que, a més,
permet el tractament interdisciplinar de continguts (per exemple, els referits al cos huma, al
coneixement del paisatge i de I'entorn, de la flora i fauna autoctones, etc.).

En aquestes edats la creativitat en el moviment expressiu és forga espontania; cal potenciar-la per
aprofitar els avantatges que suposa per als aprenentatges posteriors. Les activitats més dirigides
resulten adequades en aquelles tasques que requereixen respostes precises i ajustades a un
model molt concret, en qué es prioritzi el control de I'execucié motriu sobre la iniciativa i creativitat
dels alumnes. Malgrat tot, el caracter ludic de I'area d’educacidé fisica no ha de suposar una
infravaloracié de I'esfor¢ ni es pot deslligar de I'adquisicid d’habits de salut. L’acceptacié de
diferents rols en el joc, des d’'un punt de vista igualitari i exempt de prejudicis, dels diferents nivells
de destresa i de les propies possibilitats i limitacions sén pilars sobre els quals han de treballar els
mestres i que desenvoluparan en els alumnes el respecte pels altres i la confianga, I'autoestima i
el grau d’autonomia necessaris.

Treball en grup
Al llarg de l'etapa, les propostes d’activitats que requereixen habilitats motrius aniran creixent en

complexitat i dificultat, i exigiran, de forma progressiva, més eficiéncia i major coordinacio
dinamica general i segmentaria. La capacitat de col-laboracio i de treball en grup en les activitats
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fisiques artistiques i expressives es pot fomentar a partir de jocs, dimprovisacions i de
representacions, utilitzant el cos, el gest i el moviment com a recursos comunicatius.

La iniciaci6 als diversos jocs i modalitats esportives ha d’afavorir I'is de les habilitats i estratégies
basiques: cooperaci6 —valorada com a benefici propi i del grup—, oposicid, respecte per les
normes i per les regles del joc. El joc net ha de ser fita de referéncia en tota I'activitat fisica.

Les propostes d’activitats d’exploracié i d'utilitzaciéo del recursos expressius del cos han de
propiciar la participacio, la responsabilitat i el respecte en les situacions de comunicacio corporal.

Activitat fisica i salut

En tot cas, un dels aspectes essencials de I'area és la seva orientacié cap a la salut i al
reconeixement dels efectes beneficiosos de I'activitat fisica. L'escalfament s’ha d’introduir incidint
en els seus efectes com a mecanisme de preparacio de I'organisme per a la prevencio de lesions.
En els darrers anys de l'etapa, I'escalfament pot comencar a ser menys global i un poc més
especific, i s’ha de dedicar un temps a la recuperacio i a la relaxacié abans o després d'una
activitat fisica relativament intensa. L’activitat en el medi natural, en forma de marxa o d’un altre
tipus de tasca, suposa una altra opcié de gaudi i practica saludable, i contribueix al coneixement i
al respecte pel medi.

Per les seves caracteristiques, I'area d’educacié fisica precisa d’instal-lacions o espais i de
materials especifics, perd no s’ha de supeditar Unicament a aquests espais i materials: I'activitat
en contacte amb la natura, per I'entorn habitual o en altres llocs, en instal-lacions esportives no
exclusivament escolars, i I'iUs de materials poc habituals, quotidians o reutilitzats son alternatives a
tenir en compte.

Activitats progressives

En els darrers anys de I'etapa s’han d’haver assolit habilitats i destreses que suposin un nivell de
coordinacié dinamica general, d’equilibri, de control del cos i d’estructuracié espaciotemporal d’'una
certa dificultat i complexitat, aixi com un control tonic adient. S’ha d’exigir major eficacia en
'execucio d’activitats que precisin habilitats més complexes (com per exemple el maneig
d’objectes propis de l'area); aquestes mateixes habilitats han de permetre a I'alumnat actuar en
situacions conegudes i noves i els han de proporcionar major grau de confianga i d’autonomia
motriu. Caldra insistir en I'acceptacié dels diferents nivells d’habilitat (els rols dels jugadors han de
ser independents d’aquesta habilitat) i dels resultats, defugint models socials allunyats dels valors
que volem transmetre als alumnes.

Esport

La iniciacié a l'activitat esportiva suposa l'aplicacié d’habilitats i d’estratéegies complexes, un
important grau d’autonomia en l'organitzacié dels jocs, I'esfor¢ personal i una actitud positiva pel
treball en equip i en la resolucié dels conflictes, que s’han de resoldre dins el marc del dialeg. El
treball en grups, amb assignacié de tasques individuals o col-lectives, permet I'assumpcié de
responsabilitats i la presa de decisions en funcié del plantejament de la tasca (ritme d’execucid,
ordre dins el grup, etc.), fomenta I'autonomia personal i la motivacié i permet plantejar un activitat
comuna per grups, diferenciada per nivells de dificultat, o plantejar diverses tasques (amb una
disposici6 en circuit pel qual passen tots els alumnes).

Comunicacio oral

La comunicacié oral és l'eina essencial de comunicaciéo en els processos d’ensenyament i
d’aprenentatge, en particular dins I'ambit de I'educacié fisica. La comunicacié de processos,
resultats, sensacions, etc., i I'Us correcte i precis en la terminologia propia de I'area han de ser
objecte d’especial atencio per part dels mestres.
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Avaluacio

L’avaluacio s’ha de dirigir al grau d’assoliment de les competéncies especifiques de l'area, a les
destreses i habilitats que li sén propies, d’acord amb els criteris d’avaluacié establerts.
L’observacié directa permet valorar el grau de consecucié d’aquestes competéncies en situacions
el més reals possible: proves especifiques d’habilitats motrius, jocs que permetin valorar el grau
d’assoliment de les capacitats fisiques basiques i del nivell de coordinacié dinamica general i
especifica, l'actitud, I'is dels materials i dels espais. Cal recordar el caracter formatiu de
'avaluacid, tant per a 'alumnat com per a I'analisi de la propia practica docent.

PRIMER CICLE

A partir del desenvolupament de les CB, utilitzarem una metodologia basada en els processos
naturals d'aprenentatge i en la interaccié de I'alumne amb el medi que I'envolta. Aixo es tradueix
en una metodologia activa, no directiva, basada en l'activitat exploratoria, de descobriment del
propi alumne/a, i en una intervencié docent d'ajuda i guia en funcio de les respostes de l'alumne i
de les dificultats que trobi en la realitzacié de les diferents experiéncies.

Els métodes més adequats aniran en relacio a I'edat dels alumnes, aixi distingirem entre:
— Tecnica d'instruccio directa: comandament directe, assignacio de tasques,
ensenyament reciproc.
— Técnica de recerca: descobriment guiat, resolucié de problemes.

Al 1r cicle es treballen els continguts propis d'aquesta edat amb una metodologia basada
sobretot en el joc.

Utilitzarem el joc com a mitja per aconseguir i desenvolupar les capacitats dels alumnes.

Per treballar determinats continguts ( equilibri, esquema corporal, ...) s'utilitza una metodologia
directiva emprant els métodes de comandament directe i d'assignacio de tasques.

Es considera molt important que I'alumne aprengui a organitzar i desenvolupar els seu propi joc
d'una forma autdonoma.

SEGON CICLE

En el 2n cicle es segueix utilitzant una metodologia basada en el joc, perd s'introdueix els métodes
de descobriment guiat i la resolucié de tasques, cercant que els alumnes siguin cada vegada més
autonoms en el seu aprenentatge motriu.

TERCER CICLE
Utilitzarem una metodologia basada en els processos naturals d'aprenentatge i en la interaccié de
I'alumne amb el medi que I'envolta. Aixd es tradueix en una metodologia activa, no directiva,
basada en I'activitat exploratoria, de descobriment del propi alumne/a, i en una intervencié

docent d'ajuda i guia en funcié de les respostes de I'alumne i de les dificultats que trobi en
la realitzacié de les diferents experiéncies.

Els métodes d'ensenyament estaran en funcié de I'edat dels alumnes i de les activitats
proposades. Aixi podrem distingir entre:

— Deductius (més directius): es tracta de metodes on totes les passes estan programades
i que s'orientes cap a l'eficacia de la resposta. Afavoreixen la consecucio de técniques i
models mitjangant una activitat dirigida i codificada. En aquest grup trobar métodes
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com: comandament directe, assignacio de tasques, ensenyament reciproc...

— Inductius (recerca). Revaloritzen I'experimentacio i I'exploracio i afavoreixen l'activitat de
I'alumne, donant alternatives a respostes donades per ell. Trobam métodes com:
descobriment guiat, resolucio de problemes,...

- Mixtes (mescla de els dos). Valoram tant el procés com el resultat. I'alumne elabora,
s'adapta, soluciona i decideix, mentre que el mestre guia, ajuda, proposa i valora les
errades. Les activitats podran ser guiades i elaborades

A 3r cicle ja tenen habits d'atencid i ordre més assolits i aixd ens permet treballar métodes més
inductius i globals.
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5. CRITERIS D'AVALUACIO.

5.1. Criteris d'avaluacio 1r cicle

1. Reaccionar corporalment davant estimuls visuals, auditius i tactils, donant respostes motrius
que s’adaptin a les caracteristiques dels estimuls esmentats.

Aquest criteri avalua la capacitat de resposta per reaccionar a estimuls que poden condicionar
l'accié motriu. Es comprovara que sapiguen explorar 'entorn a través dels sentits: reconéixer
objectes i textures habituals amb el tacte, descobrir i identificar la procedencia de sons quotidians,
sequir i interpretar les trajectories d’objectes i mobils... També s’avaluara la capacitat de recordar
experiencies auditives i visuals quan ha desaparegut l'estimul, és a dir, la memoria auditiva i
visual.

2, Desplagar-se, girar i saltar de manera diversa, variant punts de suport, amplituds i frequéncies,
amb coordinacié i bona orientacié a I'espai.

Aquest criteri avalua la capacitat de desplacgar-se i de saltar de formes diferents i orientant-se en
espais d’un entorn proxim. Es tindra en compte la disponibilitat de 'alumnat d’explorar les seves
possibilitats amb la variacio de les posicions corporals i la direccio i sentit dels desplagaments. Es
posara especial atencio a la capacitat d’adaptar els desplagaments i salts a les condicions dels
jocs i a altres situacions motrius.

3. Realitzar llangaments, recepcions i altres habilitats que impliquin maneig d’objectes, amb
coordinacié dels segments corporals i situant el cos de forma apropiada.

En les habilitats que impliquen maneig d’objectes és important comprovar la coordinacié en el gest
i la utilitzacié que se’n fa en les situacions de joc. També és important observar que el cos es
col-loqui i s’orienti de forma apropiada per facilitar el gest. No cal considerar els aspectes relatius
a la forga i la precisio.

4. Equilibrar el cos adoptant diferents postures, amb control de la tensid, la relaxacio i la
respiracio.

En aquest cicle 'alumnat ha d’aconseguir un cert control del to muscular i ha de poder aplicar les
tensions necessaries en els diferents segments corporals per equilibrar-se. Les postures hauran
de diversificar-se, cosa que permetra comprovar la reaccié davant els diferents estimuls que
condicionen I'equilibri. En 'avaluacio no s’ha de cercar la imitacié de models, sin6 la iniciativa de
I'alumnat d’adoptar postures diferents.

5. Participar i gaudir de jocs ajustant la seva actuacio, tant referent a aspectes motors com a
aspectes de relaciéo amb els companys.

Basicament s’ha de tenir en compte la participacioé activa en el joc pel que fa als desplagaments,
els canvis de direccid, l'orientaci6 en l'espai, la discriminacié d’estimuls, etc. Sobretot,
s’'observaran aquells aspectes que permeten la construccioé de bones relacions amb companys i
companyes, com poden ser el respecte per les normes i I'acceptacié de diferents rols, aixi com
I'abséncia de discriminacions de qualsevol tipus entre les persones participants.

6. Reproduir corporalment 0 amb instruments una estructura ritmica.

Es tracta de comprovar si els alumnes sén capagos de reproduir una estructura ritmica senzilla.
La reproduccié pot fer-se mitjiangant el moviment corporal (desplagaments, salts, palmes, cops,
balanceigs, girs) o amb instruments de percussié.

7. Simbolitzar personatges i situacions mitjangant el cos i el moviment amb desinhibicio i facilitat
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en l'activitat.

S’ha de valorar que siguin capacgos d’experimentar amb el propi cos i prendre consciéncia de les
seves possibilitats expressives a través del gest i el moviment. Es valorara, també, la iniciativa,
I'aportacié espontania i I'esforg per trobar noves formes expressives que s’allunyin de situacions
estereotipades. Aixi mateix, es tindra en compte l'esforg personal per implicar-se en les propostes
i sentir-se “dins el personatge”, i acceptar el paper que toqui representar sense prejudicis de cap
indole.

8. Millorar, de manera global, les capacitats fisiques basiques.

Es tracta de valorar el desenvolupament global de les capacitats basiques relacionades amb el
moviment, d’acord amb I'edat. Es valorara també l'esforg i la voluntat de millora dels alumnes en
les activitats que, de manera ludica, contribueixen al seu desenvolupament fisic general.

9. Mostrar interés per complir les normes referents a la cura del cos amb relacié a la higiene i a la
consciéncia del risc en I'activitat fisica.

Amb aquest criteri es pretén avaluar la predisposicié per la incorporacié a la vida quotidiana
d’habits relacionats amb la salut i el benestar. Es vol constatar si sén conscients de la importancia
d’alimentar-se correctament abans de [l'exercici fisic, de mantenir una correcta higiene del cos,
d'utilitzar roba i calgcat adequats a l'activitat, etc., i si manifesten un cert grau d’autonomia. Es
necessari també que identifiquin i tinguin presents els riscos individuals i col-lectius que van
associats a determinades activitats fisiques, i que adoptin actituds elementals per prevenir-los
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5.2. Criteris d'avaluacio 2n cicle

1. Desplagar-se i saltar, combinant ambdues habilitats de forma coordinada i equilibrada, adaptant
els moviments corporals a diferents canvis de les condicions de I'activitat.

Aquest criteri avalua la millora qualitativa de la capacitat de desplacar-se i saltar de diferents
maneres i amb velocitats variables, amb canvis de direccid i sentit i franquejant petits obstacles.
S’observara la capacitat de reequilibrar-se en combinar diferents tipus de desplacaments o sallts.
Es posara especial esment a la capacitat per resoldre problemes motors i per orientar-se en
l'espai a fi d’adaptar els desplacaments i salts a noves condicions.

2. Llancar, passar i rebre pilotes o altres mobils sense perdre’n el control i adequant els moviments
a les trajectories.

Aquest criteri vol avaluar la coordinacié en les habilitats que impliquin maneig d’objectes i la
utilitzacié que en fa en les situacions de joc. Es tindra en compte 'adequacio de les trajectories de
les passades, llancaments, conduccions i impactes. S’observara lorientaci6 del cos a les
recepcions i parades. No s’inclouen aspectes relatius a la forga.

3. Girar sobre I'eix longitudinal i transversal, diversificant les posicions segmentaries i millorant les
respostes motrius en les practiques corporals que ho requereixin.

Es tracta de comprovar la capacitat que tenen d'utilitzar els girs en les activitats quotidianes. Els
girs sobre I'eix longitudinal podran estar associats amb desplacaments i salts, canvis de direccié i
sentit. En l'avaluacié no s’ha de cercar la imitacié de models predeterminats, sind I'is que es fa
dels girs per aconsequir millors respostes motrius, evitant en tot moment el risc.

4. Actuar de forma coordinada i cooperativa per resoldre reptes o per oposar-se a un o diversos
adversaris en un joc col-lectiu.

Aquest criteri pretén avaluar si s6n capacgos d’interaccionar adequadament en situacions de joc i
de realitzar accions d’ajuda entre els membres d’un mateix equip. També s’ha d’observar si, en
situacions d’oposicio, els jugadors ocupen posicions al terreny que facilitin el joc, com per exemple
ocupar espais lliures o orientar-se en la direccié de joc.

5. Participar del joc i les activitats esportives amb coneixement de les normes i mostrant una
actitud d’acceptacio vers els altres.

La plena patrticipacioé en el joc ve condicionada per un conjunt d’habilitats motrius i socials. D’una
banda, s’observara el grau d’eficacia motriu i la capacitat d’esforgar-se i aprofitar la condicié fisica
per implicar-se plenament en el joc. Per una altra, s’atendran les habilitats socials (respectar les
normes, tenir en compte les altres persones, evitar discriminacions i actituds de rivalitat
fonamentades en estereotips i prejudicis, etc.) que afavoreixen les bones relacions entre els
participants.

6. Proposar estructures ritmiques senzilles i reproduir-les corporalment o amb instruments.

Amb aquest criteri es vol avaluar si els alumnes sén capacgos d’inventar i reproduir una estructura
ritmica senzilla, bé per la combinacié d’elements d’estructures que ja coneix, bé per I'aportacio
d’elements nous. La reproduccio pot fer-se mitiangant el moviment corporal (desplagaments, salts,
picar de mans, cops, balanceigs, girs) o amb instruments de percussio.

7. Utilitzar els recursos expressius del cos i implicar-se en el grup per a la comunicacié d’idees,
sentiments i representacio de personatges i histories, reals o imaginaries.

S’ha de valorar la implicacié de I'alumnat en el seu grup ja que aquest aspecte és important en la
produccio de petites sequiéncies expressives. Amb aquest criteri es valorara la predisposicio al
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dialeg i la responsabilitat en I'organitzacio i la preparacio de la proposta creativa. En la posada en
escena, s'observara la produccié de gestos significatius i també la capacitat per fer atencié a
I'expressio dels altres, rebre el missatge i sequir I'accié respectant el fil argumental.

8. Mantenir conductes actives d’acord amb el valor de I'exercici fisic per a la salut, mostrant interés
en la cura del cos.

Aquest criteri pretén avaluar si 'alumnat va prenent consciéncia dels efectes saludables de
l'activitat fisica, la cura del cos i les actituds que permeten evitar els riscs innecessaris en la
practica de jocs i activitats. A més, pretén valorar si es van desenvolupant les capacitats fisiques,
a partir de successives observacions que permetin comparar els resultats i observar els
progressos, sense perdre de vista que la intencié va encaminada a mantenir una bona condicio
fisica amb relacié6 a la salut.
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5.3. Criteris d'avaluacio 3r cicle

1. Adaptar els desplagaments i salts en diferents tipus d’entorns que puguin ser desconeguts i
presentin cert grau d’incertesa.

Aquest criteri avalua la capacitat de l'alumnat de resoldre problemes motors en adaptar les
habilitats a noves condicions de I'entorn cada vegada més complexes. Igualment, s’avaluara la
capacitat d’orientar-se en l'espai prenent punts de referéncia, interpretant mapes senzills per a
desplagar-se d’un lloc a l'altre, escollint un cami adequat.

2. Llancar, passar i rebre pilotes o altres mobils, sense perdre el control d’aquests en els jocs i
activitats motrius que ho requereixin, amb una adaptacio correcta a la situacio, al terreny de joc, a
les distancies i a les trajectories.

S’ha de comprovar que els alumnes assoleixen un domini en el maneig d’objectes, peré sobretot
la seva utilitzacié en situacions de joc, és a dir, tenint en compte els companys d’equip i els
oponents. Per aixo, és important observar l'orientacié del cos en funcié de la direccié del mobil.
S’haura de tenir en compte també la capacitat d’anticipaci6 a trajectories i velocitats.

3. Actuar de forma coordinada i cooperativa per resoldre reptes o per oposar-se a un o diversos
adversaris en un joc col-lectiu, ja sigui com a atacant o com a defensor.

Aquest criteri avaluara les interaccions en situacions de joc. Es tracta d’observar les accions
d’ajuda i de col-laboracié entre els membres d’un mateix equip. S’observaran també accions
d’oposicié com la intercepcio del mobil o dificultar 'aveng de 'oponent. També s’ha d’observar si
els jugadors ocupen posicions al terreny de joc que facilitin les accions de cooperacio i d’oposicio.

4. ldentificar, com a valors fonamentals dels jocs i de la practica d’activitats esportives, I'esforg
personal i les relacions que s’estableixen amb el grup i actuar d’acord amb aquests valors.

Amb aquest criteri es pretén comprovar si I'alumnat situa el treball en equip, la satisfaccié pel
propi esforg, el joc net i les relacions personals que s’estableixen mitjangant la practica de jocs i
d’activitats esportives, al marge dels resultats de la propia activitat (Qquanyar o perdre) i si juga tant
amb nins com amb nines de manera integradora.

5. Opinar coherentment i criticament amb relacié a les situacions conflictives sorgides en la
practica de I'activitat fisica i 'esport.

L’objecte d’avaluacié d’aquest criteri és la reflexio sobre el treball realitzat, les situacions sorgides i
quliestions d’actualitat relacionades amb el cos, I'esport i les seves manifestacions culturals. Es
tindran en compte capacitats relacionades amb la construccio i I'expressio de les opinions, els
habits per a un bon funcionament del debat i les que permeten tenir un criteri propi, pero alhora,
entendre el punt de vista de les altres persones.

6. Mostrar conductes actives per incrementar globalment la condicié fisica, adaptant la seva
actuacio al coneixement de les propies possibilitats i limitacions corporals i de moviment.

S’observara l'interés per mantenir conductes actives que condueixi I'alumnat a la millora de la
seva condicio fisica. Simultaniament, s’observara si 'alumnat ha desenvolupat les capacitats
fisiques d’acord amb el moment de desenvolupament motor. Per a aix0 sera necessari realitzar
observacions successives comparant els resultats i observant els progressos. Aixi mateix, es
tindra en compte la capacitat per dosificar I'esfor¢ i adaptar I'exercici a les propies possibilitats i
limitacions.

7. Construir composicions en grups en interacci6 amb els companys, emprant els recursos
expressius del cos i partint d’estimuls musicals, plastics o verbals.

Programacio didactica educacio fisica Educaci6 Primaria 34



Aquest criteri pretén valorar la capacitat per treballar en grup, compartint objectius, en I'elaboracio
d’un petit espectacle. D’altra banda, s’observara la capacitat individual i col-lectiva per comunicar
de forma comprensible sensacions, missatges, etc., a partir del gest i el moviment, i la capacitat
de transmetre els elements expressius amb suficient serenitat, desinhibicio i estil propi.

8. Identificar algunes de les relacions que s’estableixen entre la practica correcta i habitual de
I'exercici fisic i la millora de la salut i actuar-hi d’acord.

Cal comprovar si I'alumnat estableix relacions coherents entre els aspectes conceptuals i les
actituds relacionats amb [l'adquisicié d’habits saludables. Es tindra en compte la predisposicié a
realitzar exercici fisic, evitant el sedentarisme; a mantenir actituds correctes, a alimentar-se de
manera equilibrada, a hidratar-se correctament, a mostrar la responsabilitat i la precaucio
necessaries en la realitzacié d’activitats fisiques, evitant riscos.

9. Participar activament en les activitats de I'area, acceptant i complint les normes establertes.

El nivell de participacié ha de ser un dels elements fonamentals per a valorar el grau d’implicacié
dels alumnes en les tasques propies de l'area. L’acceptacio i el compliment de les normes, tant les
donades pels mestres com les acordades pel grup seran fita de referencia per avaluar el
component social de jocs i activitats esportives, aixi com els valors que duen implicits aquestes
activitats
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6. MESURES DE REFORG | SUPORT
Les mesures de reforg i suport les portam a terme amb alumnes que puguin tenir un handicap

significatiu i amb els que presenten dificultats serioses de conducta.
Aquest suport pot ésser a nivell curricular o/i amb I'ajuda de personal docent.
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7. TRACTAMENT DE LA LECTURA, LES TIC | L'EDUCACIO EN VALORS

TRACTAMENT DE LES TIC:

La incorporacié de les Tecnologies de la Informacio i de la Comunicacié (TIC) en I'ambit educatiu
€s una exigéncia de la necessaria adaptacio a la revolucié que estem vivint en aquests anys d'inici
del segle XXI, els quals es van caracteritzant cada vegada més per la rapida generacio de nous
coneixements, la seva rapida difusido per tot el moén i per les rapides respostes que a escala
mundial es generen. Tot aixo té una incidéncia directa en la vida de les persones. Aquest fenomen
que es comenga a cridar globalitzacié té, sens dubte, el seu origen en la potencialitat de les noves
tecnologies de la informacio i la comunicacio (TIC).

OBJECTIUS:

-Conéixer els conceptes basics de la utilitzacio didactica de les Tecnologies de la Informacio i de
la Comunicacié (TIC) com un recurs més en el procés d'ensenyament i aprenentatge de I'Educacio
Fisica.

-Coneéixer algunes de les possibilitats que ofereix la xarxa Internet com a recurs.
-Utilitzar les TIC per a crear materials didactics de I'area d'Educacio Fisica.

-Utilitzar Internet per a crear materials didactics per a l'ensenyament i aprenentatge dels
continguts conceptuals de I'Educacié Fisica.

-Utilitzar el correu electronic per a I'enviament de tasques i l'intercanvi d'informacio.

L'EDUCACIO EN VALORS:

Tot aquest procés I'hem anat reflectint en el desenvolupament dels objectius i continguts
mitjangant les competéncies basiques.
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8. AVALUACIO DEL PROCES D'ENSENYAMENT-APRENENTAGE
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