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Hola!
Som na Ragquel

DIMECRES ALTERNS
12H A 14H

Sala polivalent
Planta Baixa
rramis@asef.es
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\/ Donar-te tips per millorar la teua salut: alimentacio, esport, descans, deixar de fumar,
gestio emocional (crisis d’ansietat, estres...)

@ Resoldre questions de salut sexual.

@ Derivar-te i fer seguiment al teu centre de salut si €s necessari

@ Assessorar-te sobre altres temes que puguin ser importants per a tu.



